Si realizas

practicas formativas,

remuneradas o no,

¢En qué me beneficia?

Cotizar en la Seguridad Social te proporciona
diferentes beneficios:

* Recibiras proteccion frente a enfermedades
0 accidentes, sean o no laborales.

» Generaras derechos para recibir futuras

prestaciones como, por ejemplo, la jubilacién.
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¢Qué tengo que hacer

para que mis practicas coticen?

Necesitas tener asignado el NUmero
de la Seguridad Social (NUSS).

La empresa, tu universidad o centro formativo,
son las encargadas de darte de alta

en la Seguridad Social y de ,
si aun no lo tienes asignado.
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¢Donde puedo consultar
mi NUSS?

Lo encontraras en el del Portal
de la Tesoreria y en la aplicacion movil,

donde si lo necesitas también podras obtenerlo
por primera vez.
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¢ Qué significa cotizar?

En este caso, la cotizacion es la aportacion
econdmica obligatoria que se realiza al Sistema
de la Seguridad Social al desarrollar practicas
formativas.
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¢Quién paga las cuotas
de mis practicas?

» Practicas no remuneradas: La empresa
o centro formativo es el responsable
del ingreso de la cuota.

» Practicas remuneradas: Es responsabilidad
de la empresa el abono de la cuota, incluyendo
una parte que te descontaran de tu salario.

Accede a mas informacion



https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/!ut/p/z0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIj8nKt8jNTrMoLivV88tMz8_QLsh0VAZSk7Xs!/
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C+bajas+y+modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Solicitar+el+numero+de+la+Seguridad+Social

Descarga la app

de la Tesoreria General
de la Seguridad Social
para...

’ Actualizar tus datos personales.

’ Conocer en detalle informacidon
sobre la cotizacidn de tus practicas o empleo.

Acceder y descargar tu Vida laboral
e informes.

’ Buscar de forma facil y sencilla los tramites
que necesitas.

’ Informarte de las novedades.

Obtén la app en los stores de App Store
y Google Play o escaneando estos QR:

# Consiguelo en el DESCARGAREN
@& App Store ® Google Play

Accede al portal
de la Tesoreria

Desde la siguiente direccion:

0 escaneando el siguiente QR:

Siguenos en

X

NIPO: 124-24-008-0

enla
Seguridad
Social



https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://twitter.com/info_tgss?s=21&t=lQ__DrybqeU_GNm8d7to2A
https://www.instagram.com/inclusiongob/?hl=en
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos

