
 

  

 

Instrucció conjunta de 28 de novembre de 
2025, de la Direcció General d'Innovació i 
Inclusió Educativa i la Direcció General de 
Salut Mental i Addiccions per a l'estudi sobre 
el benestar socioemocional en adolescents 
escolaritzats en centres educatius públics, 
privats concertats i privats de la Comunitat 
Valenciana durant el curs 2025-2026. 
 
 
Els problemes de salut mental en 
l'adolescència constituïxen una de les 
principals causes de discapacitat i de malaltia 
a Europa i a Espanya. S'estima que un de cada 
cinc adolescents presenta símptomes 
clínicament rellevants d'ansietat o de 
depressió, i que fins a un 10% desenrotlla 
conductes autolesives o ideació suïcida en 
esta etapa crítica. 
 
En este context, el sistema educatiu 
representa un espai privilegiat per a la 
detecció precoç de possibles dificultats 
emocionals, conductuals o situacions de risc, 
ja que abasta, pràcticament, la totalitat de la 
població adolescent. El cribratge sistemàtic, 
mitjançant instruments breus, validats i 
autoadministrats, constituïx una estratègia 
eficient per a identificar de manera precoç 
necessitats i orientar cap a recursos 
preventius i assistencials. 
 
 
En esta línia, la Llei 10/2014, de 29 de 
desembre, de Salut de la Comunitat 
Valenciana, assigna a la Generalitat la 
competència per a determinar els criteris i les 
prioritats de la política en matèria de salut. 
Esta llei incidix específicament en la 
necessitat de desplegar un marc adequat per 
a oferir una atenció integral en tot el que es 
referisca a la salut mental. 
 
Així mateix, el Pla Estratègic de Salut Mental i 
Addiccions de la Comunitat Valenciana 2024-
2027 prioritza l'atenció a la salut mental en la 
infància i l'adolescència i reforça la detecció 

Instrucción conjunta de 28 de noviembre de 
2025, de la Dirección General de Innovación e 
Inclusión Educativa y la Dirección General de 
Salud Mental y Adicciones para el estudio 
sobre el bienestar socioemocional en 
adolescentes escolarizados en centros 
educativos públicos, privados concertados y 
privados de la Comunitat Valenciana durante 
el curso 2025-2026. 
 
Los problemas de salud mental en la 
adolescencia constituyen una de las 
principales causas de discapacidad y de 
enfermedad en Europa y en España. Se estima 
que uno de cada cinco adolescentes presenta 
síntomas clínicamente relevantes de ansiedad 
o de depresión, y que hasta un 10% desarrolla 
conductas autolesivas o ideación suicida en 
esta etapa crítica. 
 
En este contexto, el sistema educativo 
representa un espacio privilegiado para la 
detección temprana de posibles dificultades 
emocionales, conductuales o situaciones de 
riesgo, ya que abarca, prácticamente, la 
totalidad de la población adolescente. El 
cribado sistemático, mediante instrumentos 
breves, validados y autoadministrados, 
constituye una estrategia eficiente para 
identificar de manera precoz necesidades y 
orientar hacia recursos preventivos y 
asistenciales. 
 
En esta línea, la Ley 10/2014, de 29 de 
diciembre, de Salud de la Comunitat 
Valenciana, asigna a la Generalitat la 
competencia para determinar los criterios y 
las prioridades de la política en materia de 
salud. Dicha ley incide específicamente en la 
necesidad de desarrollar un marco adecuado 
para ofrecer una atención integral en todo 
aquello que se refiera a la salud mental. 
 
Asimismo, el Plan Estratégico de Salud Mental 
y Adicciones de la Comunitat Valenciana 
2024-2027 prioriza la atención a la salud 
mental en la infancia y la adolescencia y 
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precoç i la coordinació entre sanitat i 
educació, marc en el qual es fonamenta la 
present instrucció. 
 
En este sentit, la Llei orgànica 8/2021, de 4 de 
juny, de protecció integral a la infància i a 
l'adolescència davant de la violència, reforça 
el deure de les administracions públiques i 
dels centres educatius d'establir mecanismes 
de prevenció, de detecció precoç i 
d’intervenció davant de qualsevol forma de 
violència o de situació que afecte el benestar 
emocional i psicològic dels menors, 
promovent entorns segurs i protectors. 
 
 
D’altra banda, el sistema educatiu ha de 
garantir el ple desenrotllament de la 
personalitat i de les capacitats afectives de 
l'alumnat, d’acord amb la Llei orgànica 2/2006, 
de 3 de maig, d'Educació (modificada per la 
Llei orgànica 3/2020). Esta prioritat es reforça 
mitjançant l'Ordre 10/2023, de 22 de maig, de 
la Conselleria d'Educació, Cultura i Esport, que 
obliga els centres educatius a establir línies 
estratègiques d'orientació que incloguen la 
promoció del benestar emocional i la 
realització d'actuacions de detecció precoç 
davant de problemàtiques relacionades amb 
la salut mental. 
 
 
En este marc, la Conselleria d'Educació, 
Cultura, Universitats i Ocupació, en 
coordinació amb la Conselleria de Sanitat, 
treballa en el disseny, la implementació i el 
seguiment de les actuacions previstes, per a 
assegurar una resposta coordinada i eficaç 
davant de les necessitats de salut mental de 
l'alumnat. 
 
A estos efectes, es dicta esta INSTRUCCIÓ: 
 
Primer. Objecte 
Establir el procediment per a la realització d'un 
estudi sobre el benestar socioemocional dels 
adolescents escolaritzats en l'etapa 

refuerza la detección precoz y la coordinación 
entre sanidad y educación, marco en el que se 
fundamenta la presente instrucción. 
 
En este sentido, la Ley Orgánica 8/2021, de 4 
de junio, de protección integral a la infancia y 
a la adolescencia frente a la violencia, refuerza 
el deber de las administraciones públicas y de 
los centros educativos de establecer 
mecanismos de prevención, de detección 
precoz y de intervención ante cualquier forma 
de violencia o de situación que afecte al 
bienestar emocional y psicológico de los 
menores, promoviendo entornos seguros y 
protectores.  
 
Por su parte, el sistema educativo debe 
garantizar el pleno desarrollo de la 
personalidad y de las capacidades afectivas 
del alumnado, conforme a la Ley Orgánica 
2/2006, de 3 de mayo, de Educación 
(modificada por la Ley Orgánica 3/2020). Esta 
prioridad se refuerza mediante la Orden 
10/2023, de 22 de mayo, de la Conselleria de 
Educación, Cultura y Deporte, que obliga a los 
centros educativos a establecer líneas 
estratégicas de orientación que incluyan la 
promoción del bienestar emocional y la 
realización de actuaciones de detección 
precoz ante problemáticas relacionadas con 
la salud mental. 
 
En este marco, la Conselleria de Educación, 
Cultura, Universidades y Empleo, en 
coordinación con la Conselleria de Sanidad, 
trabaja en el diseño, la implementación y el 
seguimiento de las actuaciones previstas, 
para asegurar una respuesta coordinada y 
eficaz ante las necesidades de salud mental 
del alumnado. 
 
A estos efectos, se dicta esta INSTRUCCIÓN: 
 
Primero. Objeto 
Establecer el procedimiento para la 
realización de un estudio sobre el bienestar 
socioemocional de los adolescentes 
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d'Educació Secundària Obligatòria i Batxillerat 
de la Comunitat Valenciana. 
 
 
Segon. Àmbit d'aplicació 
Els centres educatius públics, privats 
concertats i privats de la Comunitat 
Valenciana. 
 
Únicament participaran aquells centres 
seleccionats en la mostra aleatòria. 
 
Dins d'estos centres, l'estudi comprendrà a tot 
l'alumnat que cursa les ensenyances 
d'Educació Secundària Obligatòria i 
Batxillerat. 
 
Tercer. Instrument d'avaluació 
1. L'estudi es durà a terme mitjançant 
l’ompliment telemàtic, per part de l'alumnat, de 
qüestionaris de resposta tancada. 
 
 
2. S’administraran dos grups de qüestionaris 
diferents, un per als dos primers cursos 
d'Educació Secundària Obligatòria i un altre 
per a la resta dels nivells participants descrits 
en l’apartat segon d’esta instrucció. 
 
 
3. Els qüestionaris seran anònims. La 
Conselleria d'Educació, Cultura, Universitats i 
Ocupació garantirà la confidencialitat i 
establirà els mecanismes i els procediments 
que asseguren l'anonimat. 
 
 
Quart. Procediment d’arreplega d'informació 
1. Els qüestionaris s'emplenaran per l'alumnat 
participant de manera telemàtica. La 
Conselleria d'Educació, Cultura, Universitats i 
Ocupació habilitarà a este efecte una 
plataforma informàtica per a registrar esta 
informació. 
 
 

escolarizados en la etapa de Educación 
Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la 
Comunitat Valenciana. 
 
Segundo. Ámbito de aplicación 
Los centros educativos públicos, privados 
concertados y privados de la Comunitat 
Valenciana. 
 
Únicamente participarán aquellos centros 
seleccionados en la muestra aleatoria. 
 
Dentro de dichos centros, el estudio 
comprenderá a todo el alumnado que cursa 
las enseñanzas de Educación Secundaria 
Obligatoria y Bachillerato. 
 
Tercero. Instrumento de evaluación 
1. El estudio se llevará a cabo mediante la 
cumplimentación telemática, por parte del 
alumnado, de cuestionarios de respuesta 
cerrada. 
 
2. Se administrarán dos grupos de 
cuestionarios diferentes, uno para los dos 
primeros cursos de Educación Secundaria 
Obligatoria y otro para el resto de los niveles 
participantes descritos en el apartado 
segundo de esta instrucción. 
 
3. Los cuestionarios serán anónimos. La 
Conselleria de Educación, Cultura, 
Universidades y Empleo garantizará la 
confidencialidad y establecerá los 
mecanismos y procedimientos que aseguren 
el anonimato. 
 
Cuarto. Procedimiento de recogida de 
información 
1. Los cuestionarios se cumplimentarán por el 
alumnado participante de manera telemática. 
La Conselleria de Educación, Cultura, 
Universidades y Empleo habilitará a tal efecto 
una plataforma informática para registrar esta 
información. 
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2. L'accés als qüestionaris es realitzarà a 
través d’un enllaç específic per a cada un dels 
dos grups descrits en el punt dos de l’apartat 
tercer d’esta instrucció. 
 
3. Per a garantir la confidencialitat de les 
respostes, cada estudiant accedirà al 
qüestionari amb un usuari i una clau 
individuals i anònims. 
 
4. Els enllaços, els usuaris i les claus 
s'enviaran al correu electrònic de cada centre 
educatiu seleccionat, juntament amb 
instruccions detallades del procediment. 
 
5. Els centres educatius hauran de remetre a 
les famílies o representants legals, a través de 
la via de comunicació que tinguen establida, la 
carta informativa relativa a la participació de 
l'alumnat en l'estudi. Aquesta carta inclourà un 
apartat específic perquè les famílies o 
representants legals puguen expressar la seua 
decisió de no autoritzar la participació dels 
seus fills o filles. 
 
6. L'equip directiu del centre educatiu 
organitzarà, coordinarà i garantirà el correcte 
ompliment dels qüestionaris i la introducció 
de dades en la plataforma informàtica. 
 
 
7. El tutor o la tutora facilitarà a cada alumne i 
alumna un usuari i una clau per a accedir a la 
plataforma. 
 
8. L'alumnat, en horari lectiu i en la sessió que 
determine cada un dels centres, introduirà les 
respostes a totes les preguntes dels diferents 
qüestionaris plantejats. 
  
 
Quint. Terminis 
1. L'estudi es desenrotllarà amb una 
freqüència trimestral, amb la finalitat d'estimar 
l'evolució de la prevalença durant el curs 
escolar. 

2. El acceso a los cuestionarios se realizará a 
través de un enlace específico para cada uno 
de los dos grupos descritos en el punto dos 
del apartado tercero de esta instrucción. 
 
3. Para garantizar la confidencialidad de las 
respuestas, cada estudiante accederá al 
cuestionario con un usuario y una clave 
individuales y anónimos. 
 
4. Los enlaces, los usuarios y las claves se 
enviarán al correo electrónico de cada centro 
educativo seleccionado, junto con 
instrucciones detalladas del procedimiento. 
 
5. Los centros educativos deberán remitir a las 
familias o representantes legales, a través de 
la vía de comunicación que tengan 
establecida, la carta informativa relativa a la 
participación del alumnado en el estudio. Esta 
carta incluirá un apartado específico para que 
las familias o representantes legales puedan 
expresar su decisión de no autorizar la 
participación de sus hijos o hijas. 
 
6. El equipo directivo del centro educativo 
organizará, coordinará y garantizará la 
correcta cumplimentación de los 
cuestionarios y la introducción de datos en la 
plataforma informática. 
 
7. El tutor o la tutora facilitará a cada alumno 
y alumna un usuario y una clave para acceder 
a la plataforma. 
 
8. El alumnado, en horario lectivo y en la sesión 
que determine cada uno de los centros, 
introducirá las respuestas a todas las 
preguntas de los diferentes cuestionarios 
planteados. 
 
Quinto. Plazos 
1. El estudio se desarrollará con una 
frecuencia trimestral, con el fin de estimar la 
evolución de la prevalencia durante el curso 
escolar. 
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2. La Direcció General d'Innovació i Inclusió 
Educativa comunicarà, al correu electrònic de 
cada centre educatiu seleccionat, les dates 
d'inici i de final de cada un d'estos períodes 
d'estudi. 
 
Sext. Tractament de dades 
1. L'ús de la informació derivada d'este estudi 
s'adequarà al que establix la disposició 
addicional 23a de la Llei orgànica 2/2006, de 3 
de maig, d'Educació, i la normativa vigent en 
matèria de protecció de dades de caràcter 
personal. 
 
2. Amb la finalitat de preservar la 
confidencialitat de les dades, s'establirà un 
sistema restringit d'accés a la informació, de 
manera que l'accés a les dades de cada centre 
quede reservat a l'administració educativa i 
sanitària. 
 
Sèptim. Inspecció d'Educació 
La Inspecció d'Educació vetlarà pel 
compliment de les normes establides en esta 
instrucció. 
 
València, 28 de novembre de 2025 

2. La Dirección General de Innovación e 
Inclusión Educativa comunicará, al correo 
electrónico de cada centro educativo 
seleccionado, las fechas de inicio y de final de 
cada uno de estos periodos de estudio. 
 
Sexto. Tratamiento de datos 
1. El uso de la información derivada de este 
estudio se adecuará a lo que establece la 
disposición adicional 23ª de la Ley Orgánica 
2/2006, de 3 de mayo, de Educación, y la 
normativa vigente en materia de protección de 
datos de carácter personal. 
 
2. Con el fin de preservar la confidencialidad 
de los datos, se establecerá un sistema 
restringido de acceso a la información, de 
manera que el acceso a los datos de cada 
centro quede reservado a la administración 
educativa y sanitaria. 
 
Séptimo. Inspección de Educación 
La Inspección de Educación velará por el 
cumplimiento de las normas establecidas en 
esta instrucción. 
 
Valencia, 28 de noviembre de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora general d’Innovació i Inclusió Educativa 

Directora general de Innovación e Inclusión Educativa 

Director general de Salut Mental i Addiccions 

Director general de Salud Mental y Adicciones 
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