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Aspectos generales y participacion

P. ¢La participacion en el programa corresponde a todo el centro educativo o
unicamente al profesorado que desee implementarlo en su aula?

R. La participacion en los programas implica al centro educativo en conjunto, tal como se
indica en la Resolucion de 21 de julio de 2025, de la Direccién General de Innovacién e
inclusion Educativa, por la que se regula la participacion en los programas. La experiencia
demuestra que la implementaciéon en el ambito de centro, mantenida de forma continuada
en el tiempo, es la que genera un mayor impacto positivo en el alumnado y en la comunidad
educativa.

P. ;Un Centro de Educacién Especial (CEE) puede participar en el programa? En ese
caso, ;qué programa de los cuatro seria el mas adecuado para implementar?

R. Si, un Centro de Educacion Especial (CEE) puede participar en el programa. La eleccion
del programa mas adecuado dependera de las caracteristicas especificas del alumnado. En
la pagina web del programa estan disponibles los materiales de las diferentes propuestas
para facilitar esta valoracién. En caso de necesitar informacion adicional o asesoramiento
especifico, podéis contactar a través del correo electronico benestaremocional@gva.es

P. ¢Una Unidad Pedagégica Hospitalaria (UPH) puede participar en el programa?
R. Si, una Unidad Pedagdégica Hospitalaria (UPH) puede participar en el programa.

P. En mi centro hay varios niveles educativos dentro de un mismo grupo clase, ;qué
programa deberia solicitar en este caso?

R. En los casos en que un grupo clase incluya varios niveles educativos, se recomienda
seleccionar el programa que mejor se adapte a las necesidades y caracteristicas
predominantes del alumnado. En la pagina web del programa estan disponibles los
materiales de las diferentes propuestas para facilitar esta valoracion. En caso de necesitar
informacion adicional o asesoramiento especifico, podéis contactar a través del correo
electronico benestaremocional@gva.es

P. ;Cuando se publica el listado de centros participantes admitidos en el programa?
R. Una vez finalizado el proceso de revisidon de las solicitudes, se publicara la relaciéon
provisional de centros participantes admitidos en el programa. Se informara a los centros de
los siguientes pasos y plazos a través de los canales habituales de comunicacion.

Implementacion

P. i Quién lleva a cabo la implementacion, el profesorado del centro o el personal de
la UPCCA?

R. Los programas han sido disenados para ser implementados por el profesorado de
referencia del alumnado. Cada programa cuenta con una guia para el profesorado que
contiene las indicaciones necesarias para su implementacién. De acuerdo con la Resolucion
de 21 de julio de 2025, por la que se regula la participacion en los programas, el personal de
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la UPCCA asesorara al centro educativo ante cualquier duda o situacion concreta que
requiera su intervencion.

P. ¢ Cuantos programas puede solicitar mi centro?

R. Los programas de promocién del bienestar socioemocional y la prevencion de las
adicciones han sido disefiados para ser implementados en todas las etapas de la educacion
obligatoria. Por lo tanto, los centros que formalizan su participacién se comprometen a
implementarlos en todos los niveles de las etapas educativas obligatorias que imparten.

P. ¢ Cual es el calendario de implementacién de los programas?

R. Los materiales didacticos para la implementacién de los programas (guia del profesorado
y materiales impresos de aula o cuadernos de trabajo del alumnado) se enviaran a los
centros participantes antes del inicio del segundo trimestre. Una vez recibidos los
materiales, cada centro programara su implementacién durante el segundo y tercer
trimestre del curso 2025-2026.

P. ¢Los programas tienen continuidad durante mas cursos académicos?
R. Si, los programas tendran continuidad durante los préximos cursos académicos.

P. ;Los programas se tienen que implementar en el horario de tutoria?

R. Los programas tienen que formar parte del Plan de Accion Tutorial del centro, como
indica la Resolucion. Se trata de programas flexibles, que cada centro puede integrar como
considere mas adecuado, ya sea dentro de las sesiones de tutoria, o bien en otras areas o
materias del curriculum.

P. ;De cudntas sesiones consta cada programa?

R. Cuentos para conversar es un programa formado por 10 cuentos para trabajar en el
aula, acompafados de una guia didactica con orientaciones para el profesorado. Es una
propuesta flexible y abierta, que permite conectar los contenidos de cada cuento con las
vivencias cotidianas del alumnado. Dirigido a alumnado de 1° y 2° de Primaria, sera el
equipo docente del ciclo quien determine cémo integrarlo en la programacion de cada curso
y establezca el niumero de sesiones dedicadas a cada cuento.

R. La aventura de la vida. Se aborda el trabajo de 12 habilidades, vinculadas a
experiencias proximas a la realidad del alumnado. La propuesta para trabajar las 12
habilidades presenta situaciones con 36 cromos y 38 historias animadas, que facilitan una
planificacion flexible, y permiten al equipo docente integrarlas en su programacion.

R. UNPLUGGED. El programa consta de 12 sesiones en las cuales se proponen dinamicas
grupales, dramatizaciones y circulos de debate, con reflexiones individuales que el
alumnado refleja en su cuaderno personal de trabajo. A partir de los contenidos propuestos
para trabajar en cada sesion, el profesorado puede valorar ampliar el nUmero de sesiones.
R. Habilidades para la vida y adolescencia. El programa consta de 20 sesiones en las
cuales se trabajan las 10 habilidades para la vida. Para cada habilidad hay una primera
sesion para entrenarse en la habilidad, y una segunda sesién para reflexionar y conversar
sobre el tema que plantea la historia animada. Igual que sucede con el resto de los
programas, el profesorado puede valorar ampliar el nUmero de sesiones.
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Recursos

P. . Qué materiales recibira mi centro?

R. Cada centro recibira impresos los materiales correspondientes en cada programa:
cuentos, cuadernos del alumnado y guia del profesorado. Cada programa cuenta también
con una guia para familias en formato digital. Se recomienda publicar en la pagina web del
centro el enlace para acceder a las guias, para facilitar su acceso a las familias.

P. ¢ Cuando recibiremos los materiales?
R. Los materiales didacticos impresos (material para el alumnado y guia del profesorado) se
enviaran a los centros participantes antes del inicio del segundo trimestre.

P. ;. Qué formato tienen los materiales?
R. Los materiales estan disponibles en formato impreso y digital.

P. ¢En qué idioma estan disponibles los materiales, en valenciano o en castellano?
R. Los materiales estan disponibles en valenciano y en castellano.

P. Si necesito mas materiales debido a matricula sobrevenida, ;se podran solicitar?
R. Si, en caso de necesitar materiales adicionales se podran solicitar al correo oficial del
programa.

P. ;Como es la formacidén que se oferta y cuando empieza?

R. Antes del segundo trimestre se llevardn a cabo webinars con la informacién mas
relevante de cada programa. Ademas, se ofrecera una formacion mas completa, organizada
por el CEFIRE de Educacién Inclusiva, Bienestar y Salud Mental, bajo el titulo “Con otros
ojos. Bienestar socioemocional y prevencion de adicciones”, con ediciones especificas para
primaria y secundaria.

P. ¢ Se ofrece asesoramiento durante la implementacion del programa?

R. Si. La Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) de referencia
asesora a los centros educativos y realiza acompafiamiento durante toda la implementacion
del programa.

P. Si en mi zona no hay UPCCA, ;también recibiré asesoramiento?

R. Si, todos los centros contaran con asesoramiento. En caso de no disponer de una
UPCCA local, podéis contactar mediante el correo oficial del programa para recibir el apoyo
correspondiente.

Seguimiento y evaluacion

P. ¢ En qué consiste la evaluacién final y la memoria del programa?
R. La evaluacion final se realiza mediante un formulario dirigido tanto a la direccién del
centro y a la persona responsable del programa como al profesorado que ha implementado
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los programas. Su objetivo es recoger informacién sobre la implementacion, identificar
fortalezas y dificultades, y aportar propuestas de mejora.

P. ¢ Cuando se debe realizar la evaluacién final y entregar la memoria?
R. La evaluacion final del programa se debe completar al final del curso escolar, una vez
finalizada la implementacién de todas las actividades previstas.

Contacto e informacion adicional

P. ¢ Dénde puedo obtener mas informacién sobre el programa?
R. Toda la informacién sobre el programa, incluidos los materiales, recursos y enlaces
relevantes, esta disponible en la pagina web oficial del programa.

P. . Con quién debo ponerme en contacto en caso de dudas o para solicitar
asesoramiento adicional?

R. Para cualquier consulta o aclaracion, podéis contactar a través del correo oficial del
programa: benestaremocional@gva.es
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