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La Resolucién de 20 de febrero de 2025, de la directora general de Innovacion e
Inclusion Educativa tiene por objeto de establecer el procedimiento de
colaboracion para el asesoramiento y la intervencién inicial de las unidades de
deteccion precoz de salud mental en los centros educativos sostenidos con

fondos publicos de la Comunitat Valenciana.

El Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027, en su Linea
Estratégica 1 hace referencia al compromiso de creacién de Unidades de
Deteccién Precoz (UDP) en el ambito educativo dirigidas a la deteccion
precoz, intervencion inicial y derivacion, si procede, asi como a la orientacion

y apoyo especifico al profesorado.

Este procedimiento de colaboracion cuenta con las finalidades siguientes:

Establecer un procedimiento de colaboracién para la deteccion, la
prevencion y la intervencion inicial en el alumnado con problemas de

salud mental.

Detectar y asegurar intervenciones iniciales con respecto a los
problemas o trastornos de salud mental en las etapas mas tempranas

de la escolarizacion del alumnado.

Realizar el seguimiento del alumnado con diagnédstico de
trastorno mental grave y/o que ha sido ingresado en algun

recurso asistencial de alta intensidad.

Agradezco profundamente el compromiso y dedicacién con la educacion, el

bienestar y la salud mental del alumnado.

Atentamente,

Maria del Rosario Escrig Llinares

Directora general de Innovacion e Inclusion
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OBJETO

Detectar |o antes posible los problemas de salud mental en el alumnado, ofrecer una
primera intervencion adecuada y acompaiar al profesorado, a las familias y al propio

alumnado en este proceso.



DEFINICIONES

Asesoramiento: toda actuacion cuya finalidad es
la prevencion de la salud mental, mediante la
orientacién y recomendacién de pautas dirigido al
alumnado, al profesorado y/o a la madre, el padre

o los representantes legales

Intervencion inicial: toda actuacion cuya finalidad
es la atencion especializada al alumnado, la
colaboracion con el profesorado para la inclusion
de este en el aula, las pautas a la madre, el padre o
los representantes legales para el manejo de la
situacion objeto de intervencion y la mediacion, si
procede, entre el centro educativo y otros recursos

sanitario.



AMBITO DE APLICACION

Este procedimiento de colaboracién se aplicara en:

1. En todos los centros educativos no universitarios sostenidos con

fondos publicos de la Comunitat Valenciana.



DESTINATARIOS

El alumnado destinatario sera aquel que se encuentra en alguna de las

situaciones siguientes:

1. Alumnado que presenta un diagndstico de trastorno mental

grave en una situacion de alta complejidad.

2. Alumnado que ha sido ingresado en algun recurso asistencial de

alta intensidad.

3. Alumnado del que se tenga la sospecha o el conocimiento de un

problema de salud mental.



ACTUACIONES

1) DETECCION

2) RECOGIDA DE INFORMACION

3) SOLICITUD DE COLABORACION

4) VALORACION DEL CASO

5) CONSTITUCION DEL EQUIPO DE INTERVENCION

6) SEGUIMIENTO DEL CASO



DETECCION

Cualquier miembro de la comunidad educativa que sospeche o sea
conocedor de un problema de salud mental lo comunicara a la tutora o

al tutor del alumnado.
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RECOGIDA DE INFORMACION

El profesorado de orientacion educativa recogera la informacion
necesaria y se entrevistara con la madre, el padre o los
representantes legales y, en caso necesario, con el alumnado para

recoger informacién adicional.

La tutora o el tutor y el equipo o departamento de orientacion
educativa, con la informacién disponible, valoraran la necesidad
de solicitar la colaboracion con las unidades de deteccion
precoz de salud mental en el ambito educativo y trasladara esta
decision a la direccion o titular del centro educativo para que

tramite la solicitud.
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SOLICITUD DE COLABORACION

La direccion o titular del centro, o el profesorado de orientacion educativa en
quien delegue, solicitara la colaboracién de la unidad de deteccién precoz de

salud mental correspondiente, usando el formulario oficial.

1. Formulario.

Solicitud de colaboracién
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https://ceice.gva.es/documents/169149987/390654351/Comunicacio_UDP_salut_mental.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/390654351/Comunicacio_UDP_salut_mental.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/390654351/Comunicacio_UDP_salut_mental.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/390654351/Comunicacio_UDP_salut_mental.pdf

1.

VALORACION DEL CASO

El equipo sanitario evalua la situacion y decide si es
necesario intervenir.
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CONSTITUCION DEL EQUIPO DE INTERVENCION

1. Se forma el equipo con los tutores y las tutoras, los
equipos o departamentos de orientacién y los padres,
madres o tutores legales.

2. Se coordinan y planifican las acciones.
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SEGUIMIENTO DEL CASO

El equipo intervenciéon acompaiia a lo largo del proceso, informa regularmente a la familia

y, Si es necesario, pide apoyo a servicios de orientacion especializados.
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¢ QUE SE NECESITA PARA INTERVENIR?

1. Consentimiento informado de la madre, padre o representantes

Q legales.
A 2. Sino lo hay, solo se actuara en casos de riego justificado, conforme
a la normativa de proteccion de la infancia.

Consentimiento informado

Consulte aqui el modelo de solicitud.

Hoja de notificacion a servicios sociales

Consulte aqui el modelo de solicitud.

16


https://ceice.gva.es/documents/169149987/390654351/Doc_1_Consentiment_informat.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174375968/Full_notificacio_atencio_socioeducativa_proteccio_menor.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/174375968/Full_notificacio_atencio_socioeducativa_proteccio_menor.pdf

PROTECCION DE DATOS

. Toda la informacién se compartira de forma confidencial,
cumpliendo la ley de proteccién de datos.

. No se haran pruebas innecesarias y los documentos los
necesarios para la UDP los entregara la familia en mano.
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INFORMACION Y FORMACION

La Conselleria de Educacion informara a los centros y facilitara modelos
y materiales en su web.

. Se ofrecera formacioén al profesorado sobre salud mental y
coordinacion con los servicios especializados.

Direccion General de Innovacion e Inclusién Educativa
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https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/unitats-deteccio-salut-mental
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