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"No existeixen claus mestres en les relacions humanes.
La riguesa i la diversitat humanes desafien les etiquetes i els manuals.
En moltes ocasiongp disposem de les claus necessaneEs comprendre.
Les claus, literalment, son clausem servir claus equivocades, que no responen &
formes singulars de cada pany.
Quan parlem d'autismes en plural, emfatitzem aquesta diversitat humana qug
darrerament s'ha revestit de significants comeurodiversitat
L'autisme es plural i divers
No hi ha un sol tipus d'autisme.

Hi ha persones diverses en que els simptomes de |' autisme es manifesten de formes
diferents i la seva evolucio segueix dissimils trajectories i camins. Aquests camins solen
expressaise en les vies del desenvolupament i edifaensionalitat Es a dir, no

nomes es vinculen amb el procés de desenvolupament de cadascuna de les arees
relacions socials, comunicacio i llenguatge, capacitats intersubjectives i teoria ge la
ment, imaginacio, simbolitzacio, flexibilitat sind també amb la seva dinamica dg

les

nivells dimensionals, que ens mostra que les competencies | adquisicions no son "tot o
res", Nno es posseeixen com una "entitasind que sdn processos constructius.
Les persones amb condicions de |I' espectre autista resulten, aleshores, mol
diferents entre si, amb caracteristiques tan variades, que es resisteixen a |I' unifarme

estatic | univoc de les etiquetes. Persones singulars, multiples autismes"

DanielValdez
Contextos Amigables en l'autisme
Fils 1 colors del seu entramat
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 Millorar la seua gualitat de vi '

l

Es unconcepte multidimensionatjue
reflecteix les condicions de vida
desitjades per una persona en relaaio
VUIt necessitats benestar emocional,
relacions interpersonals, benestar
material, desenvolupament personal,
benestar fisic, autodeterminacio,
iInclusio social | dretsSchalock, 1996).

.Sy Saidl NJ
YI GSNRI§

La millora continua de la qualitat de vida
constitueixuna condicio essencial per al
desenvolupament ple | satisfactori de
totes les persones, en qualsevol etapa
del seu cicle vitalOMS, 2015).
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DIMENSIONS
QUALITAT DE VIDA

(DP) Desenvolupament persona

(AU) Autodet e

(RI) Relacions interpersonals

(I'S) I ncl usi

(DE) Drets

(BE) Benestar emocional

(BF) Benest a

(BM) Benestar material

I
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Schalock, RMerdugq

| NDI CADORS
Entrenament en habilitats fu)\cionals
o) Eleccions control personal, decisions, metes personals.
Foment dDami stats, proteccio de | a i
rel acions/ i nteraccions ¢comunit
| Rols comunitaris, activitats comuni t a
/ Privacitat, processos adequatis, resp

dignitat
Augment de la seguretat, ambients estables, previsibilitat.

Atenci 6 medi ca, mobilitat,

Propietat, possessi 0,

M. ( 2 ¢bicépjodelchlidadl de vida en los Serviciapgyogarapersonascondiscapacidadintelectuallj, en

siglocero, vol. 38.4 num.224

trebal

benest s



BENESTAR EMOCIONAL

Poder ser un

Proporcionar-li recursos i suports perque expressi desitjos i necess

mateix Afavorir les eleccions sobre amb qui vol estar o relacionar-se, aixi
en que desitja soledat.
Preservar la intimitat i privacitat, respectant la seva individualitat |
gustos, estil de vida, estat emocional, ritmes vitals, creences, sex
Autoestimai | Utilitzar les activitats diaries preferides de la persona amb tea con
satisfaccio motivacio i millora de la seva autoestima
amb un Proporcionar-li un tracte proper, calid, amb reforg verbal positiu
mateix

Reduccio de I

estres

Davant la intolerancia als canvis, facilitar-li la informacio de cada a
avancat mitjancant el sistema comunicatiu que la persona utilitza |

Facilitar-li dispositius de suport i protocols d' actuacio per prevenil
davant de situacions conflictives o de dol, perdua o malaltia.

Analitzar les situacions que poden generar conflicte a les persones
d'estratégies comunicatives perqué ho manifesti i recursos per res

Utilitzar instruments que facilitin I' anticipacio i comprensio de | e

Proporcionar habilitats d' escolta i respecte davant d' idees diferer

Proporcionar estratégies de relaxacio davant de situacions d' ansie

Controlar I' estimulacio ambiental

Seguretat i
estabilitat

Facilitar habilitats comunicatives adequades per expressar estats ¢
aixi com per rebutjar o demanar ajuda

Proporcionar-li ambients predecibles i comprensibles a través de s
estructuracio espaciotemporal

Aquests entorns han de ser tranquils i calids

Comptar amb una persona de referencia a la qual pugui recorrer e
necessitat, que aporti seguretat i que escolt

Proporcionar-li estabilitat en el dia a dia davant la intolerancia als

Per millorar la seguretat, reservar un espai propi amb elements pe
qual pugui relaxar-se, estar tranquil | expansionar-se amb meés llib

BENESTAR INTERPERSONAL

Fomentar les | Disposar de programes d' habilitats socials

interaccions | Anticipar els canvis de persones, d' activitats, etcetera.

socials Facilitar eines i forums adeguats perque puguin manifestar els seus desitjos i
necessitats
Promoure i realitzar activitats grupals que fomentin la interaccio amb
companys i altres persones del seu entorn

Proporcionar | Coneixer les necessitats de cadascu permet definir i proporcionar el suport

suport social

adequat (segons els seus gustos, edat, etcetera).

Comptar amb una persona de referencia en el treball, en les activitats que
realitza, etcétera.

Promocionar
amistats

Afavorir el contacte amb altres persones, amb i/o sense discapacitat, en funcio
dels gustos i preferencies.

Permetre [’
afecte

Permetre la lliure eleccic de companys o professionals en determinats
moments o activitats.

Realitzar activitats en grups reduits

Afavorir que pugui ajudar i donar suport a altres persones que ho necessitin

En dissenyar horaris i programacions, analitzar i revisar les preferencies |
incompatibilitats per planificar els agrupaments

Permetre la
intimitat

Disposar de programes individualitzats d’ educacio afectivosexual

Disposar d'espais i moments per preservar la privacitat en les relacions
personals amb la familia i els amics

Facilitar la lliure eleccio de relacions d' amistat i parella, dins d' un marc d'
unes normes de convivencia i un comportament social adequat.




INCLUSIO SOCIAL

Proporcionar
oportunitats
perala
integracio i
participacio
en la
comunitat

Potenciar les activitats en la vida comunitaria

Normalitzar la seva vida utilitzant els recursos comunitaris adequats en funci
de les seves caracteristiques personals

Elaborar programes per ensenyar-li | que respecti normes socials

Dissenyar programes especifics que facilitin els recursos comunicatius de
cada persona en cada entorn comunitari gue utilitzi

Establir protocols de prevencio i/o actuacio davant possibles conductes
problematiques en els diferents entorns

Atendre i promoure la cura de la imatge i l' aspecte en general.

Fomentar
ambients
normalitzats i
integrats

Utilitzar, sempre que sigui possible, entorns normalitzats per a la realitzacio d
les activitats (piscines publiques, cafeteries, contextos laborals, etc.)

Comptar amb els seus interessos personals per planificar quins entorns
comunitaris han d'utilitzar

Facilitar la seva inclusio escolar, dotant les escoles dels recursos i personal
necessaris

Potenciar la seva participacio en la programacio i la seva preséncia en els
esdeveniments de |' entorn més proper, com el barri, el poble, etcétera.

Permetre que prengui iniciatives en les interaccions amb altres persones,
utilitzant els seus propis recursos comunicatius.

Connectar
amb xarxes
de suport

Augmentar la preséncia social i explicar i informar la comunitat sobre les
caracteristiques gue distingeixen aguestes persones: les seves capacitats,
necessitats, conductes, etcétera

Formar i informar de manera positiva, evitant els estereotips i promovent una
imatge positiva

Comptar amb suports naturals en els entorns

Promoure
funcions de
roliestils de
vida

Tenir en compte les seves capacitats, els seus gustos i la seva edat en
programar tasques i activitats

Possibilitar la seva eleccio de pertanyer a un grup determinat per motius d'
amistat, preferencia de ' activitat, etcetera

Ensenyar-li recursos per rebutjar de forma adequada situacions que no sén di
seu agraiment.

Donar suport
al voluntariat

Elaborar programes de participacio en la comunitat a través del voluntariat,
facilitant la seva participacio en les diferents activitats.

DESENVOLUPAMENT PERSONAL

Proporcionar
educacio

Comptar amb un programa individualitzat per al desenvolupament de les
diferents habilitats adaptatives.

Atencio especifica, especialitzada i individualitzada

Disposar de pautes d'intervencio personalitzades, dirigides a prevenir
situacions de risc (conductes problematiques, salut, seguretat, etc.).

Proporcionar formacio continua al llarg de tota la seva vida, projectada
cap al seu futur

Permetre-li participar en ' elaboracié del seu programa de
desenvolupament.

Fomentar el

desenvolupament

d' habilitats
funcionals

Treballar de forma continuada totes les habilitats (autonomia personal,
salut i seguretat, autoregulacio en l'Us de la comunitat: comportaments
adequats, habilitats de compra, espais d'oci, transport, etcétera)

Proporcionar possibilitats en | eleccio personal d' activitats, espais,
lleure, persones de referéncia, participacio, etcétera

Assignar-li responsabilitats en l'entorn més immediat (habitatge, aula,
context familiar, treball).

Dissenyar un projecte de vida per a cada persona, mitjangant un treball
adaptat, coordinat i coherent.

Estimular que tingui coneixement dels seus drets i facilitar-li la reclamacio
dels mateixos en la mesura de les seves possibilitats

Proporcionar

activitats utils /

funcionals

Fomentar la seva participacio en les diferents activitats, aixi com en la
presa de decisions i responsabilitats

Tenir en compte els seus gustos | preferéncies, afavorint ' accés a
recursos | materials del seu propi interés

Potenciar les seves habilitats de recerca d' ajuda en situacions de
malaltia, perill, etcétera

Per afavorir la generalitzacio, cal extrapolar els habits de cura personal a la
resta dels entorns de la persona (llar i comunitat).

Utilitzacio de

noves tecnologies

adaptades

Donar-li suport en la percepcio de la funcionalitat | del sentit del que fa:
incrementa |' autoestima i afavoreix el desenvolupament personal.

Utilitzar tecnologia augmentativa

Disposar de recursos especifics | ajuts técnics per aconseguir la maxima
autonomia i capacitat de resolucio de problemes.




Perqueesun dret

AHem deplanificarentre tots quin és
el millor camiper aconseguilque les
personessiguenmeésautonomes
mesindependents.

AQuan la persongarticipaen més
contextosde formaautonoma
contribuimalsdesenvolupament
R Q grgjectede vidaamb qualitat.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
Extracto de la convencion

Preambulo | 2) ls discapacidad e5 un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barmmeras debidas a la actitud y al entormo gue ewitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas,

Art. 1 Fromower, proteger y asegurar el goce plenoc y en condiciones de igualdad de todos los derechos

Propaosito humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el

respeto de su dignidad inherente.
Las personas con dizcapacidad incluyen a aguellas que fengan deficiencias fisicas, mentales,
infeleciusles o sansonales & largo plazo quse, al interscifuar con diversas barmeraz, puedan impedir 2u

participacion plena y efectiva en is sociedsd, en igualdad de condiciones con las demas.
i} Reconooiendo ademas la diversidad de las personas con discapacidad,

Definicionas

La “comunicacion” incluira los lenguajes, la visualizacion de textos, el Braille, la comunicacion tactil,
los macratipos, los disposifivos multimedia de facil acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas
auditivos, el lengusje sencillo, los medios de voz digitalizads y ofros modos, medics y formatos
aumentativos o alternativos de comwnicacion, incluida la tecnologia de la informacion y las
comunicaciones de facil acceso.

Por “lenguaje” se entenders tanto el lengusaje oral como la lengua de senas y ofras formas de
comunicacion no verbal;

Por “discriminacion por motives de discapacidad” se entenders cuslquier distincion, exclusion o
resfriccion por motivos de discapacidad que tenga el propadsito o el efecto de obstaculizar o dejar sin
efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igusldad de condiciones, de todos los derechos humanos
v libertades fundamentzles en los ambitos politico, econdmico, social, cultural, civil o de ofro tipo.
Incluye todas las formas de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes razonables;

Por “ajustes razonables™ se& entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas gue no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando =& requisran en un
caso particular, para garantizar a las persocnas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales;

Por “diseno universal” se entendera el disefio de productos, entornos, programas y servicios que
especializaco.

personas con discapacidad, cuando se necesiten.

Articulo 3
Principios
generales

Los principios de la presente Convencion seran:

a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las
propias decisiones, y la independencia de las personas;

b} La no discriminacion;

¢) La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad;

o) El respeto por la diferencis y |a aceptacion de las personas con
discapacidad como parte de la diversidad y la condicion humanas;
2} La igualdad de oportunidades;

f) La accesibilidad;

g} La igualdad entre 2| hombre v 2 mujer;

f) El respeto a la evolucicn de |as facultades de los nifos v las nifas
con discapacidad v de su derecho a preservar su identidad.

Los Estados Parte reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la educacion. Con miras
Estados Ferte aseguraram wun sistema de educacion inclushvo & todos los niveles, asi como la
ensefanza a lo largo de la vida, con miras a:
&) Desamollar plenamente el potencial humano v el sentido da la dignidad y la autoestime y
reforzar el respeto por los derechos hurmanos, las libertades fundamentales y la diversidad
humans;
&) Desarrollar al maximo la personalidad, los tslentos y la creafividad de las personas con
discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas;
¢} Hacer posible que las personas com discapacidad paricipen de manera efectiva en una
sociedad libre.
2. Al hacer efactive este deracho, los Estados Parte asaguraran que:
&) Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de educacion por
motivos de discapacidad. v que los nifics v |as nifas con discapacidad no queden excluidos




CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
Extracto de la convencion

Predmbula

e} la discapacidad es un concepio que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barmmeras debidas a la actitud y al entormo gue ewitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas,

Art 1
Propaosito

Fromower, proteger y asegurar el goce plenoc y en condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el
respeto de su dignidad inherente.

Las personas con dizcapacidad incluyen a aguellas que fengan deficiencias fisicas, mentales,
infeleciusles o sansonales & largo plazo quse, al interscifuar con diversas barmeraz, puedan impedir 2u
participacion plena y efectiva en is sociedsd, en igualdad de condiciones con las demas.

i} Reconocienda ademas la diversidad de las personas con discapacidad,

Definicionas

AHem deplanificarentre tots quinés
el millor camiper aconseguilque les

La “comunicacion” incluira los lenguajes, la visualizacion de textos, el Braille, la comunicacion tactil,
los macratipos, los disposifivos multimedia de facil acceso, asi como el lenguaje escrito, los sistemas
auditivos, el lengusje sencillo, los medios de voz digitalizads y ofros modos, medics y formatos
aumentativos o alternativos de comwnicacion, incluida la tecnologia de la informacion y las
comunicaciones de facil acceso.

Por “lenguaje” se entenders tanto el lengusaje oral como la lengua de senas y ofras formas de
comunicacion no verbal;

Por “discriminacion por motives de discapacidad” se entenders cuslquier distincion, exclusion o
resfriccion por motivos de discapacidad que tenga el propadsito o el efecto de obstaculizar o dejar sin
efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igusldad de condiciones, de todos los derechos humanos
v libertades fundamentzles en los ambitos politico, econdmico, social, cultural, civil o de ofro tipo.
Incluye todas las formas de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes razonables;

Por “ajustes razonables™ se& entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias y
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Per millorar la qualitat de vida de
les persones amb TEA, cal afavorir
la participacionde la propia
persona, de la familia i dels
professionals en la planificacio |
desenvolupament dels
programesX
Of LJ LISNJ RSfa LINPT
centrar en traduir les necessitats,
en escoltar,en aprendre | deixar
se gular per les persones amb TEA.

Senda hacia la
participacion
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Yo también decido
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Suports comunicatius

sar els SAAC quan la

persona en siga usuaris

Istemes de suport a le
O2Ydzy A Ol OAls

Factors temporals
Organitzar els temps:
hora i moment del dia _
vdzZ yaAuGlk o R
Durada de les entreviste
Temps disponible
Descansos
Evitar moments en que
la persona puga estar

cansada o ansiosa
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Utili tzar c¢cl aus Vv

A Donar suport per aclarir
conceptes abstractes.

A Usar fotografies de la persona en
situacions que ajuden
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Organitzar

A[ft20 RS f QSyi

A Caracteristiqgues ambientals
(soroll, llum,etc)

A Possibles distractors.

A Familiaritat de la persona
avaluada amb el lloc.

A Espai accessiblognitivament.
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Com? | CQOD

| CONTEXT | DESENVOLUPAMENT

Cal plantejar un model de desenvolupament
gue ensajude a comprendrela personaen les

diverses arees, des del desenvolupament
psicomotor al desenvolupamentde relacions
socials, pautes intersubjectivesi mentalistes,
comunicacio | llenguatge, flexibilitat,

imaginacio, simbolitzacié i desenvolupament
emocional

El context no és mer entorn fisic Esla suma
de descriure, interpretar i comprendre els
ambits de participacidode cadapersonaamb
la sevafamilia,al'escola,al barri, etc...

SUPORTS

Calformular objectius,estrategied’intervencioi
un plad'accioque oferiscaels suportsnecessaris
a cada persona per superar barreres en
cadascun dels desafiaments del seu
desenvolupament

DII\/IENSIONALITAT‘
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C OD

Esimportant tenir en comptela concepciode
contextcomunaconstruccid no comun mer
entorn fisic D'aguestamanera, es tracta de
descriure, interpretar |1 comprendre els
contextos de participacio de cada xiquet o
Xxigueta amb la seva familia, a I'escola, al
barri, etc...

DESENVOLUPAMENT

Cal plantejar un model de desenvolupament
gue ensajude a comprendrela personaen les
diverses arees, des del desenvolupament
psicomotor al desenvolupamentde relacions
socials, pautes intersubjectivesi mentalista,

comunicacid 1 llenguatge, flexibilitat,

Imaginacio, simbolitzacié i desenvolupament
emocional

CONTEXT|

SUPORTS DIMENSIONALITAT
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Figure 1. Conceptualization of the various components of ED, its dynamic aspects and its behavioral impact. Different aspect of
personality structure, i.e, emotional, sensorimotor, communicative, and social undergo cerntain developmental steps (= levels) throughout infancy
Each level of ED is associated with a distinct range of adaptive behavior.

doi:10.1371/journal.pone.0074036.g001
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Figure 1. Conceptualization of the various components of ED, its dynamic aspects and its behavioral impact. Different aspect of
personality structure, i.e., emotional, sensorimotor, communicative, and social undergo certain developmental steps (= levels) throughout infancy.
Each level of ED is associated with a distinct range of adaptive behavior.

doi:10.1371/journal.pone.0074036.g001
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1. Descripcio de les diferents arees de desenvolupament
A. Areade desenvolupameniperceptiumotor i fisic
B. Desenvolupamentel llenguatge
C. Desenvolupamentognitiu
D. Desenvolupamensocialemocional.Graelladesenvolupament




DESENVOLUPAMENT SOCIC

Del naixement als

A1l. Desenvolupa expectatives d' i

Interactua de manera predictible ar
Respon positivament als esforgos ¢
ajudar en moments estressants.

A2. Usa les expectatives apreses.

Mostra reconeixement d'adults con
a una veu familiar, somriure, estirar
guan el sostenen. Pot evitar o allun
desconeguts.

A3, Aprén a utilitzar els adults cor

Comunica les seves necessitats a ¢
mitjangant una varietat de comport
mirar, somriure, assenyalar, deixar
ohjectes.

Ad. Mostra interés, interactua i de

Mira atentament, toca o explora el r
Mostra reconeixement d' iguals con
accions o comportaments, com sol
fer sons dirigits igual.

AS. Imita i participa en joc amb ali

Respon a les accionsosonsd una
amb una joguina ohservant-lo atent
assolint o prenent la joguina.

AG. Aprén a expressar una varieta

Expressa, somriure, rient o mitjang:
moviments corporals o gestos, sent
incomoditat, gaudi, por, sorpresa, €
provocar una resposta d'un adult o

Del naixement
als 8 mesos

8-18 mesos 16-36 mesos

46 -48 mesos

48 -60 mesos

B1. Participa i manté relacions i interaccions positives amb els adults.

parlar sobre idees.

Estableix interaccions positives amb els adults, com demostrar afecte o

Uiilitzen I adult com a recurs de resolucio de problemes.

Mostra gaudir en interaccions amb adults de confianga i demostra una
minima angoixa en separar-se d’ aquests en entorn familiar. Inicia
interaccions amb adults i participa en interaccions mes llargues i
reciproques amb adults nous i de confianga.

B2. Participa en un comportament prosocial i cooperatiu amb els adults.
Sovint participa en comportament prosocial amb adults | sol respondre
De vegades realitza conductes de comportament prosocial com dir adeu, correctament a les solicituds iinstruccions sense ajuda o indicacions. El
donar les gracies, respondre a demandes realitzades per altres. compertament no cooperatiu amb adults coneguts s estrany. Es capac de
resoldre conflictes menors, amb el suport d" adults.
B3. Participa i manté interaccions i relacions positives amb altres d' iguals.
, . ) , ) Mante interaccions amb altres iguals en major freqlencia i major periode de
En ocasions estableix interaccions amb altres iguals amb el suport d’ un . ) .
adult temps. Demostra conductes prosocials amb altres iguals amb i sense
) ) . . indicacions d' adult. Pot mostrar preferencia per jugar amb determinats
Pot alguna vegada establir comportaments prosocials amb altres d' iguals. iguals
B4. Participa en jocs cooperatius amb altres iguals.
o ) ) luga de forma cooperativa amb altres iguals. Fa plans sobre qué i com jugar
Sovint juga de forma cooperativa amb altres iguals. ) £ ) b 8 : . lug
junts. Joc coordinat mes Warg.
B5. Utilitza habilitats basiques de resolucid de problemes per resoldre conflictes amb altres iguals.
Sovint reconeix i descriu problemes socials, suggereix solucions a conflictes
Comenca a reconéixer i descriure problemes socials. Suggereix solucions a i fa concessions guan treballa o juga en grup. Tot i gue pot resoldre el
conflictes amb el suport dels adults. conflicte sense Uajuda de Uadult, pot necessitar suport @n Moments mes
desafiants.
B6. Expressa una amplia gamma d'emocions i reconeix aquestes emocions en si mateix i en els altres.
Expressa amplia gamma d'emocions i comenga a percebre algunes mes
) i , ) . complexes en un mateix i en els altres. Utilitza paraules per descriure
Expressa un ampli rang d’ emocions en diferents contextos. Pot utilitzar ) . e - " . "
i i } ) aquestes emocions i sense que se liindigui pot utilitzar: "ne t'enfades” al
paraulzs per descriure emocions: felig, trist, enfadat. . ,
costat del joc amb altres iguals.
BY. Expressa cura i preccupacio pels altres.
Sovint presta atencid quan d-altres estan angoixats, pero l'atencio i resposta . ) ) ) ,
. . . Presta atencio constantment quan d"altres estan angoixats i sovint respon
poden ser breus. Pot buscar suport de Uadult perajudar-ne un altre igual que , . L . .
. . amb cura, buscant 'adult o brindant-se tranquilitat | suport a si mateix.
esta angoixat.
B8. Maneja les emocions amb creixent independéncia.
Dizsposa de mes gamma d'estrategies per gestionar les emocions, tant les
Maneja emocions menys intenses, com una frustracio lleu, de forma menys intenses com les que provoguen mes malestar. Pot buscar suport
independent. Pot requerir suport d'adult per manejar emocions mes intenses. d'adult per manejar emocions mes intenses, perd, mostra més habilitat per
mansjar emocions de forma independent.
B9. Es reconeix a i mateix com un individu Gnic gue té habilitats, caracteristigues, emocions i interessos propis.

Descriu les seves propies caracteristiques fisigues i comportamentals i indica
el que liagrada i el que no quan se li pregunta.

Cescriu una amplia gamma de caractenstiques iinteressos individuals i
comunica en guée s' assembla o es diferencia de les altres persones.
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L' inventari |.D.E.A. té I' objectiualaluar dotze dimensions caracteristigues de persones
amb espectre autista

Propostade tres DimensionsComplementaries I'Inventari de I'EspectreAutista de Riviere]
Revistade psicologiaEOEFEspecifik QI i &y OIA fs dnvbyl EAliDepartamentde Ciéncies
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UTILITATS
L'inventari I.D.EA. pot tenir tres utilitats principals

1. Establirinicialment, en el procésdiagnostica severitat dels trets autistes que presentala persona
(ésadir, el seunivelld'espectreautistaen lesdiferentsdimensions)

2.Ajudar a formular estrategies d' intervencio en les diferents dimensions, en funcié de les
puntuacionsen ellesi planificar elssuportsnecessaris

3. Avaluar els canvisa mitja i llarg termini que es produeixenper efecte R Q dmtdrvencié educativa
basadaen les bones practiques,valorant aixi la sevaeficaciai com contribueix a la millora de la

gualitat de vida
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2

Gniciar Interaccions amb iguals

C Aprendre a participar en activitats grupals (impliquen regles o normes socials basiques) amb
adults.

C Respondre de manera adequada en situacions socials.

C Aprendre a demanar | prestar els nostres objectes

C Reconeixer conductes senzilles que no sén socialment correctes | aprendre conductes
alternatives adequades a aquesta situacio.

C Reconeixer emocions senzilles igual

\C;Acceptar petites variacions en els jocs que realitza amb iguals /

. 4

Programes personalitzats
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IMAGINACIO | CAPACIT)

Dins del desenvolupament simbaolic, la psicologia e
meés o menys natural de la condicio humana en |
intencionada i sistematica per al seu desenvolupa
I'espectre de 'autisme, ja que un dels indicadors pn
als 18 mesos és I'abséncia del jocs de ficcio, al costat:
de referéncia conjunta.

Fiaget ja considerava gue en la primera fase el joC ¢
després passa a ser socialitzat, mentre que Vigotsk
fque activitat compartida amb altres infants, supos:
per tant, &5 socialitzat des del seu inici.

El nostre cervell és predictiu i la capacitat de compi
capacitat d'imaginar respostes, alternatives i soluci
context.

Pensar en coses impossibles, imaginar mons fantast
requereix deslligar-se de la realitat | desenvolupar
manera de pensar ajuda a trobar selucions, a resaldr
punts de vista.

Canviar el focus atencional, implica imaginar que pa:
realitzant en eixe moment.

A nivell lingdistic, la capacitat de simbolitzacid imp
fqual cosa pot suposar una barrera important en la cc
socials | en conseqiléncia, té implicacions en el reper
persona amb autisme.

%egons Paul Harris, durant la infancia, es desenvolug
Es poden distingir quatre etapes:

1. Des del final del primer any, s infants s
sistema emocional i perceptiv intencions
presents.

2. Desdels 1B mesos comencen a fer simulacic
d'atribucic d'estats mentals.

3. Desdel tercer any, deslliguen la simulacio ds

4. Des dels guatre o sis anys aproximadament
cognitivament poden crear realitats imaging

Els nens amb autisme no poden fer adequadament
anomenar un mon literal, en el qual no resul
caracteristiques de les realitats fisiques presents pel

nen amb autisme no jugue, sind que no ho fa necessar

spareixen en el desenvolupament tpic.

El joc permet a la persona explorar 'estructura argument;
ne les emocions, projectar-se en rals sacials propis del me
realitat, sprendre a crear. Per a l'infant amb autizme, |

conseqgléncies enormes per al seu desenvolupament.

D'altra banda, I'ls tipic primerenc dels cbjectes s un bon [
sociocomunicativ | cognitiu.  Els humans ens relacionem
fern d'una manera mediada socialment: usem |'objecte ¢
en activitats cooperatives; com a tema sobre el qual
referéncia dels actes de |z parla; com 2 part d' una |
d'interessos restrictius o d'interessos sensorials particul:

esterzotipades i rituals, | com a element de jocs.

En autisme, |"0s atipic dels objectes que mes es destaca €

inusuzl dels objectes.

Per elaborar diferents estratégies d'intervencid hem de

del joc:
1. Joc sensoriomaotor.
2. Aparicid de joc funcional.
2. loc funcional establert.
4. Aparicid del jocs de ficcid. Distincid entre simulad
5. Joc de ficcio establert.

*  Abséncia completa de joc funcional o simbalic i d’alt

®  Jocs funcionals poc flexibles, poc espontanis i de con

#  Joc simbaolic poc espontani i obsessiu. Dificultats ir
realitat.

#® Capacitats complexes de ficcid gue s’usen com a
flexibles.

“El nifo pequenio con autismo” Equipo Deletrea

“El tratamiento del autismo. Muewas perspectivas”, ﬁ.ngel
Pérez.

“Contextos amigables con el autismo. Hilos y colores de
Task Galore Let's Play. 5tructured steps to social engagen
Ninos y ninas en el espectro del autismo. Compransio
educativo. Marlene Horna Castifisiras

PLAMNETA WISUAL. Simbolizacion [catedu.es)

Inflexibiidad en los ninos con TEA

Monfort, M. v Monfort, I. (2001): En la mente. Un s0
las habilidades pragmaticas. Madnd: Ethna ediciones

Programz personalitzat per a I'Us funcional de la comumnic
Programs personalitzat per al desenvolupament del joc.

Programa personalitzat de les habilitats socials.

SIMBOLITZACIO
IMAGINACIO | CAPACITATS DE FICCIO

2_. Jocs funcionals poc flexibles, poc espontanis i de continguts limitats

Primers indicis encara molt limitats en continguts, poc | «  Augmentar la qualitat de vida dels nostres alumnes
flexibles i poc espontanis d'imaginacio.

en dotar-los de majors habilitats per al seu temps

Apareixen formes molt esterectipades de jocs d oci.
funcional. s Establir patrons de joc funcional més elaborat i
espontani.

Respaon al joc si se suscitar des de fora, s a dir, per part | _ Diversificar i flexibilitzar els temes de joc.

de la fi del t ta, d t o familiar. -
= 1@ Nglra ol terapeLta, docent @ tamitiar s Desenvolupar pautes de joc simbaolic.

Quan l'adult genera la situacio, apareix joc imitatiu | «  Participar activament en jocs reglats senzills amb
funcional poc flexible i espontani. adults.

»  Fer que el joc siga el punt de partida per comencar
a compartir activitats amb iguals

Poden passar temps jugant a fer dialegs amb els seus
joguets perd de manera repetitiva, poc flexible i com a
estratégia d'aillament. Nao hi ha interaccions amb iguals.

Representar de manera visual els jocs ajuda a comprendre la seva finalitat per saber qué fer, de quina manera i

durant quant de temps. Es tracta d'elaborar histories socials com per exemple "el nino té fam”, "anem a la
botiga™...

Proporcionar opcions per triar a quin joc vol anar: es pot fer oferint dos joguets diferents com una nina i un llibre
i en funcio del que trie, dirigir-lo a I'espai de joc corresponent: el raco de joc simbalic o el raca de lectura. També
es pot crear un panell en el que estiguen representats tots els jocs disponibles per tal gue en puga trair un.

Disposar els joguets de manera gue estiguen a punt per jugar i no hagen de buscar entre moltes opcions: com
posar ferramentes junt 2 un banc de treball, o un nino junt a una banyera o uns biberons.

locs funcionals amb ninos: és important partir dels seus interessos, buscar algun personatge que li agrade per
poder reproduir seqiéncies maolt senzilles del dia a dia com donar de menjar al seu personatge favorit, o ufilitzar
el seu nino favorit per introduir-lo en un cotxe i fer com si conduira per un circuit.

Es pot treballar amb plantilles o guions conversacionals. A poc a poc, es poden fer variacions en les interaccions
del guid. Quan aixd estiga treballat, es poden deixar opcions obertes per flexibilitzar la ment i la imaginacia.

Incarporar imatges que li resultermn familiars a les histdries socials per augmentar el seu interés, com per exemple
una foto seua, dels seus companys o d'zlgun joguet que el motive.

Introduir xicotets canvis en els jocs, per exemple, si li agrada introduir pilotes en una caixa, les pilotetes es poden
canviar de manera gradual per altres personatges o animals i aixi canviar el tema del joc i ampliar el repertori.

Plantejar activitats que amplien la segiéncia de joc funcional que ja té adquirida.

Introduir segiéncies de paraules o un guid verbal repetitiu associat a algun joguet que |i agrade, pot augmentar
el seu interés pel joc.




CQOD

CONTEXT‘ DESENVOLUPAMENT

Cal plantejar un model de desenvolupament
gue ensajude a comprendrela personaen les

diverses arees des del desenvolupament
psicomotor al desenvolupamentde relacions
socials, pautes intersubjectivesi metnalistes

comunicacio | llenguatge flexibilitat,

imaginaciQ simbolitzacié i desenvolupament
emocional

El context no és mer entorn fisic Esla suma
de descriure, interpretar i comprendre els
ambits de participacidode cadapersonaamb
la sevafamilia,al'escola,al barri, etc...

SUPORTS DIMENSIONALITAT
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Calformular objectius estrategiesd'intervencic
un plad'accioque oferiscaels suportsnecessalis
a cada subjecte per superar barreres e
cadascundels desaflamentsqgue I demana ¢
desenvolupament




SUPORTS

& Qu | I
Necessitats de suport i d Da q ue st Sup

-

Necessitat AReduirladi screpanci a
e suport e \ﬁMiIIorar | DA u/t on
U
P Demandes del Pl
context en el que| | AMillorar el desenvolupamen
} | viu, apr| deles habilitats.

Compete CIinterac:tuai_gaudeix AMillorar les lcom

la persona de la vida.
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Ca?theri Stiques del &arxa interconnectada de recursos | estrategies
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persona | milloren el seu funcionament individual |

| el benestar personal

suport
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%n sistema de suports és eficacg si...
AEsta centrat en la persona

AES holistic

() AEIs suports estanoordinats

ve vida.
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AOrientat a resultats, generant indicadors per poder observar que avancem en el
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projecte de vida de la persona centrambs en totes les dimensions de la quall
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SUPORT ACTIU

El suport actiu €és un model de treball gue augmenta la participac\ic’) de
la persona en les activitats del dia a dia perque tinga experiencies
positives.

El suport actiu millora la Qualitat de Vida delsenvolupament

N \o\ersonal de les persones amb necessitats . )

Esun modelque empoderales personesamb un enfocamentcentrat en la persona,
estretamentconnectatamb:

-Planificaciocentradaen la persona Significaun canvien la forma de planificarels
suports a les personesperque tinguen una vida millor, garantint el seu dret a
l'autodeterminaciol a serprotagonistesde lesseuesvides

-Suport Conductual Positiu Quan augmenten els nivells de participacio de la
persona,s'observacomdisminueixla frequenciai intensitatde lesconductes



Suport actiu

com? Es dili
APensar escalonadament: Desglossar l'activitat en dec ada
perso

passos. Est a seqg¢enciaci - es denté

ADiferents nivells de Suport:

| PREGUNTAR

Estil de
suportde
professionals

3. Reforcar la participacio: qualsevol xicotet pas.

A Reforc verbal o gestual (els elogis o atenci6)

d|e
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. {/ i J y Model de
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A Vincular una activitat menys preferida amb una altra més preferi servel
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MODEL DE SUPORT ACTIU

(D Les persones de suport proporciona
oportunitats i suport perque les persones amb

discapacitat hi participen.
Enfocament basat en la prevencio.
Profunda creencga en les possibilitats de cada
persona

® ©

El personal pensa de forma proactiva,
preventiva i creativa, millorant la interaccio, la
comunicacio i el treball en equip. El personal
es veu a si mateix com un facilitador per a [

entorn.

Les persones participen de manera exitosa
en algunes de les activitats.
Augmenten les relacions i interaccions.
La qualitat de vida millora i les conductes
desafiants disminueixen.

@ El personal percep les persones com a
competents. Respecta les persones |

proporciona meés a tencio, generant oportunitats
de participacio. La persona te mes control i es
donen oportunitats de contribucio. el personal

sent mes confianca.



SUPORTS

SUPORT ENTRE

l/ IGUALS \
TUTORIAENTRE t wh Dw! a 59
IGUALS a95L! / L) CERCLEDAMICS
/La firnali tat d' esta practi ca d'ajada

possibilitats de desembocar en amistats vertaderes, creant conductesquals |

\_

elevant la corresponsabilitat moral del grup
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SUPORTS

EXEMPLES DE SUPORT, CONEEXDL OGI C.

Suports per a I|IBstirnatl ugiiles 0o acci onsErempktées$i gpuesti cs a

- Negociar els ritmes del treball escolar

- Descansos (actius 0 no) o pauses breus anticipades | Establir horaris flexibles per a treballs

Adaptaci - al s r iIprogramades .
individuals - Programar descansos curts entre
del treball escolar -Descompondre tasques m®s
: classes
senzills
- Permetre flexibilitat en el format de I""hora de classe"
-Con i xer | respectar el : L : :
. . . P P Crear espais de joc inclusius al pati
Compartir moments de lleure o relacions socials . g .
. . . . . ., - Organitzar activitats grupals amb opcions de
activitats escolars grupals - Negociar possibilitats flexibles i amigables per habitar | . . :
- . participaci - adaptade
aula i I' esbarjo
-Possibilitar | a comunicaci,,..amb el's seL{s.iguaIs en
. . . . - Utilitzar piCtogrames o suports visuals per
Participar en activitats grupals o diferents activitats escolars S .
intercanvis amb companys Ensenyar la manera adequada de participar segons el fachllieer Il & ©omlhl e
pany y . P P J Ensenyar regles soci a
context
: . - Realitzar sessions de joc de rols per practicar
: - Treballar el doble sentit del llenguatge, la ironia, les . . . : PET P
4 Comprensi - de u : situacions socials - Desglossar expressions
bromes, els acudits, les frases fetes

coll'l ogui als per a un

Extret de: L] Contextos amigables con el auti smo: hil os y colores de




Suports per a la inclusio

Suport davant de situacions de ser
considerat estrany pels altres

Entendre converses socials

- Fer explicit l'implicit

- Elaborar guions i histories socials
ajustades a l'alumne/a

Promoure la flexibilitat

Suports davant possibles reaccions
Intempestives

Estrategies o0 accions especifiques

- Sensibilitzacio i acceptacio de la condicio d' autista en la

resta de |' alumnat

- Generar eines i brindar alternatives davant d' aguesta
situacio

- Construir contextos de convivencia menys excloents

Entendre converses socials

- Fer explicit I'implicit

- Elaborar guions i histories socials ajustades a
I'alumne/a

- Treballar I' anticipacio

- Elaborar un pla de suport conductual positiu si cal

- Treballar des de la prevencié: enfocament proactiu:
ensenyar habilitats alternatives

- Analisi funcional de la conducta: formular hipotesis

dzGAayYy2z2yYy KAfz2a @&

Exemples Practics a l'escola

- Organitzar xerrades educatives sobre la
diversitat i acceptacio

- Establir programes de mentoria entre
estudiants per fomentar la inclusio

Entendre converses socials

- Fer explicit I'implicit

- Elaborar guions i histories socials ajustades a
I'alumne/a

- Proporcionar agendes visuals per ajudar en I
anticipacio de canvis

- Anunciar amb anticipacio esdeveniments
escolars o canvis en la rutina

- Crear un pla d' intervencié conductual
individualitzat

- Ensenyar estrategies d' autoregulacio davant
de situacions estressants



Suportsper a lainclusio Estrategies accionsespecifigues Exempledracticsal'escola

Afavorir la iniciativa per a la
comunicacio i la relacié amb
els seus iguals

Adequar-se als temps de

treball escolar
10

Afavorir la motivacio

11

OEGUNI NR2 RSY¢
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- Suports visuals per a la comunicacio

- SAAC (Sistema Alternatiu i Augmentatiu
de Comunicacio)

- Comunicacio en tots els contextos

- Facilitar la "forma" de fer les tasques

- Aprofitar els seus interessos | fortaleses -
Treball sistematic: organitzacio en/de les
tasques

| YAIl 0f Sa O2y St

dzGAayYy2z2yYy KAfz2a @&

- Proporcionar taulers de
comunicaciéo amb imatges

- Implementar I' Us de dispositius de
comunicacio per a estudiants no
verbals

- Proporcionar opcions de
presentacio de tasques (escrites,
orals, visuals)

- Permetre la flexibilitat en la forma
de completar les tasques

- Integrar temes d'interes de
I'estudiant en projectes escolars -
Establir metes assolibles | reconeixer
fites per mantenir la motivacio
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A) Peral accés:

a.1-Accessibilitat cognitiva i planificacio:

B) Per a la participacio:

Queé necessite...? Estratégies/accions Programa
especifiques personalitzat
-Mecessite estructura del dia i | - Anunciar amb anticipacio Programa

les tasques en cada moment
(estructuracic del temps de
treball)

-Estructuracid del temps de
descans
-accessibilitat de material de
treball
-Mecessite adequacio als
temps de treball escolar.

- Proporcionar opcions de
presentacid de tasques

(escrites, orals, visuals)

- Permetre la flexibilitat en la
forma de completar les
tasques
-Facilitar de manera explicita
la "forma” de fer les tasques

esdeveniments escolars o
canvis en la rutina

-Mini horaris

-Reforcadors que em motivin
a aprendre.

-Activitats de baixa i alta
activacio.

-Racons de treball

- Dotar de funcionalitat les
deambulacions

-Materials tipus TEACCH,
manipulables i accessibles.
- Proporcionar agendes
visuals per ajudar en I
anticipacid de canvis

personalitzat de
funcions executives

Qué necessite...? Estrategies/accions Programa
especifiques personalitzat
-Mecessite compartir -Ensenyar regles socials de | Programa

moments d'oci i activitats
escolars grupals i aprén de
manera explicita les habilitats
necessaries per a fer-ho amb
exit.

manera explicita.

- Realitzar sessions de joc de
rols per practicar situacions
socials

-Crear espais de joc inclusius
al pati

-Conéixer i respectar el perfil
sensorial de I' alumne per a
relacions socials

-Megociar possibilitats
flexibles i amigables per
habitar I' aula i I' esbarjo.

- Organitzar activitats grupals
amb opcions de participacio
adaptades a diferents
preferéncies.

Personalitzat de
habilitats socials,
autoregulacio i
emocions

C) Per a I aprenentatge:

Qué necessite...?

Estratégies/accions
especifiques

Programa
personalitzat

a.2- Accessibilitat Cognitiva: Comunicacid.

Qué necessite...? Estratégies/accions Programa
especifiques personalitzat
-MNecessite SUPORT perala | - Us d'un SAAC (si cal) Programa
comprensio | expressio per - Treballar el doble sentit del | personalitzat de
comunicar-me i entendre el llenguatge, la ironia, les comunicacio

meu entorn.

- Mecessite comunicar-me en
tots els contextos.
-Mecessite comprendre les
subtileses socials.

bromes, els acudits, les
frases fetes, etc.
-Ensenyanca del llenguatge
no verbal, emocions, etc.

- Desglossar expressions
col-loquials per a una
comprensid més clara.
-Ensenyanca explicita de
habilitats per fer; demandes,
contar, preguntar, agrair,
expressar emocions, etc.

llenguatge i parla.

-Mecessite SUPORT pergué
els meus aprenentatges
siguin funcionals i tinguin un
sentit

-Mecessite regular-me cada
cert temps per sentir-me bé i
relaxat/ada per aprendre.
-Mecessite que conegues mi
perfil sensorial.

- Necessite que identifiqueu
que em fa sentir malament.
-Mecessite que m'ensenyen
habilitats funcionals i
contextualitzades per
participar en la vida escolar.
-Mecessite motivacio per
aprendre

- Aprofitar els meus
interessos i fortaleses.
-Mecessite materials
accessibles

Establiment de propostes
sensorials (cascos, pilotes
cadires, volum cancons,
raco de calma i regulacio,
etc).

- Establir moments de
regulacié com a part de
rutina per poder aprendre.
- Integrar temes d'interés de
I'estudiant en projectes
escolars.
-Prioritzar/adequar els
criteris d'avaluacid que
contribueixen a la
consecucio de les
competencies que formen
part de la programacio
d'aula.

-Establir metes que pot
assolir

Programa
Personalitzat de
habilitats socials,
autoregulacid i
emocions.

-Programa
personalitzat de
lectura i escriptura

-Programa
personalitzat de
matematiques

-ACIS (en el cas de
Ser necessari)




CQOD

El context no és mer entorn fisic Esla suma
de descriure, interpretar i comprendre els
ambits de participacidode cadapersonaamb
la sevafamilia,al'escola,al barri, etc...

DESENVOLUPAMENT

Cal plantejar un model de desenvolupament
gue ensajude a comprendrela personaen les
diverses arees des del desenvolupament
psicomotor al desenvolupamentde relacions
socials, pautes intersubjectivesi metnalistes

comunicacio | llenguatge flexibilitat,

imaginaciQ simbolitzacié i desenvolupament
emocional

CONTEXT|

SUPORTS DIMENSIONALITAT
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Calformular objectius estrategied'intervencioi
un plad'accioque oferiscaels suportsnecessaris
a cada subjecte per superar barreres en
cadascundels desafilamentsque |li demana el
desenvolupament
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El context no Unicament com un
mer entorn fisic estable, sind
gue inclou:

-Interaccions de gualitat.

-Metodologies adequades |
basades en la evidencia.

-Grau de formacio,
sensibilitzacio | respecte cap a
la diversitat humana.



CONTEXT DI NAMI

Cronosistema

(canvis de. '

persones i
(]
ambients amb el '

temps).
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Amics Familia
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CONTEXT DI NAMI C
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El concepte ddinamismeens permet comprendre que
hi hancontextos que es constitueixasom anoments
d' i nt entraasceus participants i al poc temps
s'‘esvaneixen.

Per exemple, quala germana de Pau li fa
pessigollesper que sap que | i agr mo | SIS
context afavoridor minets!| ' atenci 6 conjunt a, gue
despres s'esvanei x.




AVALUEM ELS CONTEX

La necessitat de suport neix de la discrepancia entre les competencies de la persona i les demandes d
context en que viu, apren i interactua i gaudeix de la vida . Per tant, €s important analitzar les possibl
barreres que hi pot haver en tots els contextos.

CONTEXT ESCOLAR I ——

* INDEX FOR INCLUSION

* Termometre de la inclusio d' Echeita.

 DEBA.

« DUA-A

* Checklist d'Isabel Paula (Crear
contextos amigables).

* Checklist de barreres humanes de
Puigdellivol.

* Llibre "Accions en primera persona”




AVALUEM ELS CONTEXTOS

Calidad de Calidad de

CONTEXT FAMILIAR vida familiar Ygll vida familiar v
Escala qualitat de vida familiar. INICO
Qualitat de vida familiar. Plena Inclusio —
Qualitat de vida families menors de |8
anys. Plena inclusio

Qualitat de vida families majors de |8

anys. Plena Inclusio

|ICalidad
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CONEI XER EL Ssofdodintrkiafi

AASSOCIACIONS
AGABINETS EXTERNS
ASERVEIS SOCIALS
ASERVEIS SANITARI
ASERVEIS JURIDICS

» Mapa demarcacions territorials (Actualitzat 24/01/2024)

» Banc de recursos per demarcacions territorials

» Agrupacions Alacant: A1-A/A1-B/ A2/ A3-A/A3-B/A4 /| A5-A/AS5-B

» Agrupacions Castelld: C1-A/ C1-B / C2-A/ C2-B
P Agrupacions Valéncia: V1-A/V1-B/V2-B /V2-C /V2-D /V3-A/NV3-B/V4 | V5-A/ V5-

https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/organitzactale- |- orientacio



Que hi ha a | a gul a

1. Introduccido a com podem contribuir denestar emocional.

2. El dret de la persona. Dimensio de la qualitat de vida.

3. Que és un entorn amigables per a la persona amb TEA?

4. Avaluacio del contextos per afavorir els contextos amigables.

5.1 2dza2a RS fQSYU2NY Sy Fdzy OAs RS S
cognitives, perceptives | emocional.




5.1. Organitzar i estructurar I'espai. . . L )
5.4. Estratégies afavoridores de I'accessibilitat sensorial

* (Cada espai ha de tindre un proposit especific jg
contribueix a guanyar independéncia. Saber queé s'espe
la persona a cada lloc.
senyalitzar els espais amb les normes de cada lloc.

s Establir limits fisics | wvisuvals clars. Minimitzal
distraccions.

* |nformar de gui estad en aguest espai.

Estructurar quines activitats ocorren en aquest espai.
Estructurar quins objectes hi ha a aquest espai.

Alguns objectius son: 5.4.1 Crear una zona de confort o un espai de

descompressid en el gual I'alumnat pugua sentir-se
lliure per balancejar-se, estar sol, arraulir-se, mirar

| |libres. Modificar I' ambient de manera que aguest

surti a la trobada de les necessitats de ' infant i

faciliti el seu desenvolupament i aprenentatge( dieta

sensorial

Facilitar la comprensio de situacions i expectatives
Facilitar els aprenentatges
El foment de la major autonomia possible
La generalitzacio dels aprenentatges.
* |'accessibilitat a la comunicacio.
Les 5 estratégies principals son les que facilitem en la grafica seglent, tenint |

. . L . . . N . . - . IHustracd 19: Extret de la pdgina "0l samido de ka
gue la major o menor preséncia d'aguestes dependra de les necessitats de cad * Mantindre 'ordre i la senyalitzacio dels materials. Ens hierba al erecer”

a tot I'alumnat la importancia d'aguest aspecte per
tothom puguem trobar els materials.
# Organitzar els espais de forma estimulants
. desenvolupament de la comunicacio [objectes favorit
qué &t fs acl? vista perd no a disposicia, per fomentar la demanda).

5.4.2 Evitar exposicions sensorials innecessaries i
contextos sobre estimulants. &justar el temps en llocs
publics. Proporcionar a I" alumne el desafiament
encertat, que sigui proporcional entre els seus recursos i

5.2. Organitzar i estructurar el temps els obstacles fisics i socials amb els quals es troba

Informmiacis | IHustracié 20: Extret de Geagle
. visuaks: Qan ¢5 » Disposar d'un horari visual a 'aula que [
? Ensenyament - informe dels esdeveniments del dia, HORARES | B u 5.4.3 Programar moments diaris per aixecar-se, moure’ s,
estructurat les arees a treballar, etc. relaxar-se. Qualsevol persona que utilitzi la informacis
# Disposar d'un horari visual individual, DESﬂ-ﬂhf;ﬂf sobre el perfil sensorial de ' alumnat, ha d' observar
adaptat & les caracteristiques de L) t'* i acuradament el comportament i la reaccio d' aguest i
I'alumnat (abstraccio dels suports activo§ saber anticipar-se a aquests moments de manera
vizuals, nombre d'activitats a planificada.
- ___ . pa——. anticipar, incorporacid _ _dels.
es fa qui de fer | quant? reforcadaors, alternanca d'activitats IHustriacits 21: Etabaracis Progia UED & oabis TEA
d'alta i baixa demanda cognitiva,
etc.). 5.4.4 Compensar els desordres sensorials amb I"ds de recursos que
= Anticipar, si cal, amb un objecte per ajuden a regular-los. Es més eficac introduir una estratégia abans
[Hustraid 10: Elaboracid pripi de la IED AMEST TEA informar de l'activitat a realitzar, per que el nen comence a tenir dificultats
) . . "
A continuacid es descriuen una série d'estratégies practiques que poden result Elarl'ﬂ;:;t que es fara i donar lusit
Crear entorns amigables per a persones amb TEA, afavorir la seua regulacid em E’Eg | i visual 5.4.5 Treballar la integracic sensorial a través de la Terapia
52U estat aptim d'alerta i la predisposicid per a 'aprenentatge. anar pautes temporals gue 5';""_&" concretes i visuals Qcupacional. La terapia d' integracid sensorial se centra en el
# |nformar de la durada de I'activitat amb rellotges, e . . . )
processament neurclogic de la informacio sensorial com a base per a
SOrra, etc. . . . .
I' aprenentatge en nivells superiors (motor o academic).

# |nformar d'esdeveniments especials de forma visual n
visites especials, festes de I'escola, etc.).

. 5‘_3':' Uenciar accions temptfl-rals: Ili5.te5, ﬁilenc.laris‘ meny 5.4.6 Facilitar estimulacid propioceptiva i vestibular guan siga necessari. A través d'
Disposar de temps per al joc funcional, joc simbalic, in agquestes activitats controlades per ' infant, es pretén gue el seu sistema nervios millore
la capacitat per modular, organitzar i integrar la informacio que i arriba del que I' envolta,

IHustracit 22- Elabaracia Pripia UED &mibit TEA
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Mesures de resposta per a la inclusié
de nivell I, 1111l

Mesures de resposta per a la inclusi¢
de nivell IV: Programes personalitzats

Dissenyde metes
personals
(PAP)
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El aboraci 6 de

Posada enpr act i c
laval uaci 0

RESULTATS PERSON

Conc rdelesi 0
competencies adquirir

El aboraci o
Programal/es
personalitzat/s

AMetes significatives per a la
persona

AConsensuada entre la persona,
familia | professionals

G P Anal N
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AOrientada a resultats \
Al RQKIF @ZSNI dzy|

responsable de la seua Resyltat
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El aboraci 6 del PAP amb progr

mes ur e€sS de respost a p er a

PASSOS:

Analitzar | prioritzar
|l es di mensi

Definir meted

Importants, integrant le -

erspectiva temporalitzarel seu |co ncr et aen acci ons

ey seguiment | els diferents

consensuada de totes | 5ocpliment

les persones implicade contextos), els
suports necessaris
e | per sonal
responsabl e

Es r e c oassignas lnk mersona responsable

per comprovar que les mesures proposades estan
portant-se a terme de manera efectiva



Models de programa

PROGRAMA PERSONALITZAT PER A L'APRENENTATGE ....

OBIJECTIUS PRIORITZATS fCOMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEXTOS

Escolar

Familiar
Sociocomunitari

Actuacions/orientacions

Agents

Escolar

Familiar

Sociocomunitari

Estratégies d'implementacié (cal relacionar amb el curriculum i la generalitzacio de

competéncies)

COORDINACIO

A Objetiusespecifics
A Contexts

A Agents

A Coordinacio




Que podem trobar en

ALGUNES PINDOLES PER AMPLIAR INFORMACIO

A Avaluar contextos: Crear Entorns amigables per a persones amb
A Accessibiltiatognitiva.

A Ensenyament estructurat.

A Avaluacié del SAAC

A Exemples de materials

TE



Uinital
Empaciairada
d'Orientacis

LmMm=@0 M= > X0 = L M

N

COM CREAR
PER A PE

RESPECTAR LES

PARTICULARITAT
SENSORIALS

(PERFIL SENSORI#

Tenim accessible i a ma
tranquil, una zona de ¢
un espai per quan
descompensacio?

Tenim un espai en el qual
que poden acudir si de
cansament o] nec
recuperar-se d'una

d'ansietat o sobreestimul;

Programem moments al |
I'agenda diaria perque l'a
pugui  aixecar-se, m
relaxar-se?

Evitem en la mesura del p
sobre exposicions ser
innecessaries i col
sobreestimulats?

Forma part del pa
I'alumne/a un pre
d'integracié sensorial?

CREAR UN ENTOF
PREDICTIU | CLA

Creem/dissenyem un
gque sigui el meés pre
possible?

Establim  rutines  fumni
predictibles i flexibles?

Quines?

LwWm—@0 M- > XL m

>

Establir nivells
apropiats i
demanda si és
garantir I éxit.

ORGANI
ESTRUCTURA
EL TEI

Quan dissenyem
l'aula. Establim
visuals clars 1 r
distraccions visua

Estructurem l'esp
troben les persor
les persones
objectes...?

Fem us de |'estru
Organitzar l'esp
material per

comprensidilain

Utilitzem  instru
que comunique
especifics que s
per completar

manera que els
ja defineixen el g

Utilitzem la clart
aconseguir capta
la informacid dtil
conceptes d'una i

Donem pautes d
de fer comprens
través de
temporitzadors:
digitals, d'aigua,
timers digitals...
veure el temps.

Seqglenciem
temporals exte
escrit o visualme
que suposi
esdeveniments
temporal?

ACCESSI

Accessibilitat universal: és la condicio qu
serveis, aixi com els objectes, instrument
practicables per totes les persones en i

autdbnoma i natural possible.

Dins del concepte d’'accessibilitat univers:

comprensio, la interaccid i la comunicacio

L'accessibilitat cognitiva es desplega i fa
augmentatius de comunicacio, pictogrami
Pressuposa |'estratégia de disseny unive

perjudici dels ajustos raonables que s'hagi

Accessibilitat Cognitiva designa la proj
objectes, serveis, instruments, eines i disp
Quan I'accessibilitat cognitiva es refereix

Facil. Alguna cosa és cognitivament acces:

L'Accessibilitat Cognitiva permet la cor

participacid de la persona en les diferents

Per dissenyar entorns accessibles cognitiv

# Partir de la reflexio i de la deteccio

Unitat
Especialitzads
a'Orientacio

Ensenyament es

L ‘ensenyament

practica educativ
i aprendre (estil
recull el model TI
Com fer-ho? O
horaris i sistemes
L' estructura es d
millor intervencic

Estructura ]

fisica peE
TE
Si
di
Tc

tir

ca

SISTEMES AUGMENTATIUS | ALTERNATIUS DE COMUNICACIO

Introduccid

(SAAC)

Dins del terme de Trastorn de I'Espectre de I'Autisme (TEA) que defineix el DMS- 5 un dels punts dels

criteris diagnostics son dificultats persistents en la interaccio social en diversos contextos manifestat

en part per les deficiéncies en les conductes comunicatives no verbals utilitzades en la interaccid social.

Aguestes varien, per exemple, des d'una comunicacio verbal i no verbal poc integrada passant per

certes singularitats en el contacte visual i en el llenguatge corporal ifo habilitats compromeses en la

comprensid i I'Gs de gestos, fins a una aparent falta d"expressid facial o de comunicacid no verbal.

Tot i la gran heterogeneitat que mostren les persones amb TEA en les seues formes de comunicacio i

en les seues competéncies lingilistigues, totes comparteixen caracteristigues gue formen part

d’aguesta definicié del TEA.

Com a professionals de I'educacid i tenint en compte les caracteristiques individuals de cada persona

amb condicid de I'espectre de I'autisme, no ens hauriem de quedar en aguesta visio clinica, sing

analitzar les variables, tant intrinseques com extrinseques, de les persona i en base a aquestes ajustar

I'analisi de quina és la rad per la gque la seua comunicacio oral no és funcional.

A partir d’aguest analisi, es plantejara com a prioritari la necessitat densenyar-li I'Gs d'una ferramenta

ifo estratégies que li permeten avangar a nivell comunicatiu | poder participar activament en la societat.

ASPECTES A TINDRE PRESENTS

Continguts teorics

® SAAC: instruments d'intervencio destinats a persones amb alteracions
diverses de la comunicacio ifo del llenguatge, i I'objectiu del qual és
I'ensenyament, mitjangant procediments especifics d'instruccid, d'un
conjunt estructurat de codis no vocals, necessitats o no de suport fisic,
els guals, mitjancant agueixos mateixos o altres procediments
especifics d'instruccié permeten funcions de representacid i serveixen
per a dur a terme actes de comunicacid(funcional, espontania i

generalitzable, per si sols, o en conjuncid amb codis vocals, o com a
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