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Mireia Fuster

Fisioterapeuta graduada por la Universitat de Valencia
Mater en recuperacion funcional en el paciente
neuroloégico

Bailarina de danza contemporanea graduada por el
Conservatorio Profesional de Danza de Valencia /

Neurorrehabilitacion pediatrica = movimiento +
Mmotivacion con la musica = danza

Surge batega dansa, como la unidn de las dos
profesiones




Por qué danza inclusiva®?

Terapias cambio de paradgima: participacion
Poner la terapia en entornos reales
Sesiones grupales, aprendizaje entre iguales.

Tener en cuenta preferencias nino/a y familia

Empoderar al nifo/a
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Beneficios Limitaciones

* Motor: marcha, equilibrio, + Estudios con poca calidad
movilidad funcional cientifica

« Cognitivo: atencion, memoria * Intervencioness cortas

* Bienestar Emocional: * Intervenciones poco
motivacion, “disfrute”, detalladas
asistencia * Poca cantidad de

* Cultural: interés por la participantes en los
danza, por ir al teatro. estudios

cQué hago yo? cQueé queremos?




Resultados

Mejoras
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No soy bailarina, gcomo lo hago?

Cancion saludo al cuerpo
Juego gestos + onomatopeyas
Juego gigante-enanito

Juego accion-reaccion

Juego burbujas

Juego cuerdas



No soy bailarina, gcomo lo hago?

- Juego rellenar huecos
- Juego marioneta
- Juego velocidades

« Juego pelota imaginaria

- Juego estatuas musicales

« Juego desplazamientos,
(humeros y acciones)




No soy bailarina, gcomo lo hago?
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