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¿POR QUÉ? 
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PRINCIPIOS. 

LOMLOE 

ART 1. 



LA ACTUAL LEY ORGÁNICA DE 
MODIFICACIÓN DE LA LOE (LOMLOE) 

DESTACA EL PRINCIPIO DE UNA 
EDUCACIÓN DE CALIDAD Y PARA TODA LA 

CIUDADANÍA,  

!!!PARA TOD@S!!! 
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REALISTAS 
NO CONFORMISTAS 
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✕



 EDUCACIÓN FÍSICA 
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EDUCACIÓN FÍSICA ACTUAL 
¿QUÉ ES? 

�  NO ES  GIMNASIA 

�  NO ES DEPORTE 

�  NO ES JUEGO LIBRE 
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DECRETO 106 
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 La Educación Física es un área que  contribuye de 
forma directa al desarrollo de capacidades que 

permiten el logro de los objetivos generales de la 
etapa. 

La educación física ayuda a cumplir estos objetivos de etapa, especialmente 

los que tienen que ver con el desarrollo de la 
personalidad y las habilidades 

sociales.  



DECRETO 106 CURRICULUM EF 

�  Es importante: 

�   Respetar los diferentes ritmos de 
aprendizaje, 

�   Así como el trabajo en equipo y autónomo  

�  Con propuestas saludables adaptadas y 
graduadas según las características propias de esta etapa. 
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AMBOS PROFESIONALES SE 
COMPLEMENTAN. 
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El profesor de Educación Física planifica, dirige y 
evalúa el proceso de enseñanza-aprendizaje. Trabaja 
con metodologías activas, cooperativas, gamificadas. 
 
El fisioterapeuta, por su parte, analiza el tono 
muscular, la propiocepción, la organización motriz, y 
adapta materiales, posturas y apoyos.  Evita 
situaciones comprometidas para el alumnado 



�  Cuando ambos profesionales trabajan juntos se garantiza: 

�  La presencia: Bipedestadores, andadores, sillas adaptadas 

�  La participación: 
�   Adaptando material, grip de raquetas,   

�  Uso de cinturones flotantes, churros ( SA de piscina) 

�  Autonomía ( vestuario) 

�  El aprendizaje: 
�  Movilidad sostenible. Uso de bicis adaptadas, triciclos, velcros, calas 

�  A través de canales multisensoriales  ( Cuento multisensorial) 
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KIT DE HERRAMIENTAS 
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COMPETENCIA ESPECÍFICA 1  – 
INTEGRAR UN ESTILO DE VIDA 

ACTIVO Y SALUDABLE 
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Intervención conjunta: Diseño de circuitos de entrenamiento adaptado: el fisio 
evalúa limitaciones articulares y musculares, el docente de EF organiza rutinas 
con estaciones multiniveladas (ej. elástico, step bajo, pedas). El fisiotepauta  y 
docente diseñan tabla de estiramientos para el alumno que beneficie a tod@s 
Situación de Aprendizaje: “Influencer saludable” – el alumnado realiza 
conjuntamente una rutina de actividad física básica ,graba vídeos educativos de 
ejercicios .empoderando a todo el alumnado 
 
Importante.- “Apadrina un sedentario” “ Soy yogui” “ al agua” 
  
 



COMPETENCIA ESPECÍFICA 2 – 
RESOLVER RETOS MOTRICES 

APLICANDO TÉCNICAS Y 
ESTRATEGIAS 

 �  Intervención conjunta: Juegos cooperativos con roles diferenciados. El 
fisioterapeuta identifica qué tipo de carga puede asumir cada alumno 
(motora ), 

�  Situación de Aprendizaje “Kings League ”: juegos con cartas gamificadas   
diseñadas de tal manera que aumenten la participación del alumnado 
con dificultades motoras de manera indirecta. 

�  Importante.- Escape room motriz ( puntos fuertes del alumn@) 
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COMPETENCIA ESPECÍFICA 3 – 
EXPRESAR IDEAS Y EMOCIONES 

MEDIANTE EL CUERPO Y EL 
MOVIMIENTO 
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Intervención conjunta: El fisioterapeuta trabaja la conciencia corporal y el 
control postural con el alumno, y el profesor de EF traduce eso a 
representaciones (danza, sombras, acrosport). 
Situación de aprendizaje : “El teatro de las emociones” En una SA de teatro 
corporal, el alumno con movilidad reducida actúa y ejecuta al igual que sus 
compañeros. 
 
Importante: Cuento multisensorial,. “ Sombras chinescas” 



COMPETENCIA ESPECÍFICA 4 – 
INTERACCIONAR CON EL ENTORNO 

NATURAL Y CULTURAL 
 �  Intervención conjunta: Excursiones con movilidad sostenible. El 

fisioterapeuta planifica el uso de sillas tipo Joelette o triciclos adaptados,  
uso de calas automáticas.. El docente plantea actividades de orientación 
o senderismo por equipos. 

�  Situación de aprendizaje: “Movilidad sostenible” el alumnado se desplaza  
en grupos usando diferentes medios por lugares emblemáticos de 
entorno 

�  Importante: O-Precisión, “ Senderismo sensorial” 
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COMPETENCIA ESPECÍFICA 5 –USO 
SEGURO Y CRÍTICO DE LAS TIC PARA 

LA ACTIVIDAD FÍSICA 
 

�  Intervención conjunta: El fisioterapeuta selecciona videojuegos activos 
adecuados al perfil del alumno, el docente de EF los incorpora como 
rutina de activación o evaluación (ej. WII Sports, Just Dance p). 

�  Situación Aprendizaje  “Deportes de invierno” “Raquetas”:El alumno 
con baja movilidad utiliza WII para poder vivenciar  y participar junto 
con el resto del alumnado 
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GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIÓN 
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