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Contextualización



PARTICIPACIÓN (CIF 2001; CIF-IA 2007)

Se define como el acto de “involucrarse en una situación vital” para el individuo.

RESTRICCIONES EN LA PARTICIPACIÓN
Son los problemas que un individuo puede experimentar al intentar involucrarse en situaciones
vitales.



CIF



PARTICIPACION: ASPECTOS CONCEPTUALES

ACTIVIDAD: Capacidad

PARTICIPACIÓN: Desempeño

• La participación está determinada por factores ambientales y culturales
• La actividad tiende a ser distinta y limitada por deficiencias corporales

Badley EM. Enhancing the conceptual clarity of the activity and participation components of the 
International Classification of Functioning, Disability, and Health. Soc Sci Med. 2008;66(11): 2335–2345.



93







2016



Guía de Práctica Clínica Internacional 2021 sobre 
Características de las intervenciones para mejorar 
resultados funcionales con niños y adolescentes 
con PC. (Jackman et al., 2021)
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ESCUELA INCLUSIVA



ESCUELA INCLUSIVA



ESCUELA INCLUSIVA. Reflexiones

¿Qué hacemos los profesionales de apoyo?

• ¿Escuchamos a los maestros/cuidadores principales? ¿Los  acompañamos? 
Con nuestra intervención ¿los ayudamos? ¿Colaboramos en lo que 
necesitan?

• ¿Realizamos una intervención personalizada o individual?

• ¿Valoramos la participación en las actividades cotidianas de la escuela?

• ¿Capacitamos o creamos dependencia? ¿Sabemos retirarnos y que tomen 
decisiones?

• ¿Somos barreras o facilitadores de participación? 



Características de las intervenciones basadas en 
PARTICIPACIÓN en niños con discapacidad (Palisano et 
al. 2012)

• Orientadas a la tarea

• Centradas en la familia

• Colaborativas

• Basadas en fortalezas

• Ecológicas

• Auto-determinación



Intervenciones basadas en rutinas (McWilliam et 
al. 2010)

• Comprender la ecología 
familiar

• Escribir un plan de intervención 
funcional y centrado en la 
familia

• Racionalización de apoyos 
profesionales

• Apoyo a la familia

• Apoyo a los profesores



MODELO CENTRADO EN EL CUIDADOR PRINCIPAL



Algunas herramientas de edad escolar

• ENTREVISTA BASADA EN RUTINAS en la escuela (EBR) –(inglés RBI)

• SATIRE  / STARE/  ClaMEISR

• COPM (Canadian Occupational Performance Measure)

• GAS (Goal Atteinment Scale)

• Proceso Colaborativo para Objetivos de Participación 

• CAPE-PAC 

• PEM-CY/YC-PEM



EBR DOCENTE



SATIRE (infantil)
Las rutinas escolares son:
•Acogida/llegada
•Juego libre
•Asamblea
•Almuerzo
•Actividad dirigida
•Patio
•Rincones
•Comida
•Siesta
•Higiene personal
•Contar cuentos
•Música/psicomotricidad
•Salida
•Otras rutinas…



Proceso de  pasos:

1. Identificación de problemas desempeño ocupacional

2. Valoración de importancia

3. Valoración del Desempeño y de Satisfacción 

4. Puntuar

5. Repetir los dos últimos pasos en la revisión

Canadian Occupational Performance Measure
(COPM)



Escala de medición de consecución de objetivos 

Escala de 5 puntos para graduar los objetivos.

Goal Atteinment Scale (GAS)



SMART Escala GAS

NIVELES Kiresuk,Smith & Cardillo (1994)

+2 Mucho más que el resultado esperado

+1 Algo más de lo esperado

0 Nivel previsto de rendimiento

-1 Un poco menos de los esperado

-2 Mucho menos del resultado esperado



Proceso Colaborativo para Objetivos de Participación 
(Palisano-Chiarello 2011)

Objetivos de esta herramienta:

• Identificar fortalezas del niño, familia y entorno específicos para el 
objetivo de participación

• Determinar qué resultados necesitan ocurrir para conseguir el objetivo
• Desarrollar el plan de acción para conseguir el objetivo de participación 

Junto entrevista, observación y evaluación si es necesaria. 



• Los atributos específicos del niño en el objetivo de participación:
1. Interés y deseo para participar en la actividad
2. Conocimientos y comprensión de la actividad
3. Habilidades físicas (posicionamiento, desplazamientos y manipulación) 
4. Autocuidado (comida, vestido, higiene, baño)
5. Habilidades de comunicación
6. Consideraciones sociales, emocionales y de comportamiento
7. Consideraciones sensoriales
8. Consideraciones de salud y seguridad

Proceso Colaborativo para Objetivos de Participación 
(Palisano-Chiarello 2011)



• Los atributos específicos de la familia en el objetivo de participación:
1. Interés y deseo para que el niño participe en la actividad
2. Rutinas diarias y estructura familiar relacionada con la actividad
3. Preocupaciones relacionadas con la participación en la actividad
4. Soporte al niño para participar en la actividad 
5. Recursos para el niño para participar en la actividad
6. Impresión de la disposición del niño a participar en la actividad 

Proceso Colaborativo para Objetivos de Participación 
(Palisano-Chiarello 2011)



• Los atributos específicos del entorno en el objetivo de participación:
1. Accesibilidad y seguridad en el lugar donde se va a desarrollar la actividad
2. Disponibilidad de ayuda física de iguales o adultos (que no sean familiares) 
3. Disponibilidad de ayuda socio-emocional de iguales o adultos (que no sean 

familiares)
4. Disponibilidad de recursos de la comunidad 

Plan de acción:

Se tendrá en cuenta acciones, estrategias y procedimientos, así como las personas 
responsables y tiempos 

Proceso Colaborativo para Objetivos de Participación 
(Palisano-Chiarello 2011)



HERRAMIENTAS de PARTICIPACIÓN 



COMPARANDO HERRAMIENTAS



Propuesta para fomentar participación en el 
centro escolar
• Se evalúa en todos los ámbitos de la CIF (función y estructura, actividad y 

participación). 

• Se pasa una Entrevista Basada en Rutinas (EBR)/ STARE/SATIRE/SFA a tutor/ATEs
o la Canadian Ocupational Performance Measure (COPM) para buscar los objetivos 
relevantes para el niño-adolescente y su entorno escolar en el que se abordan 
preferencias

• Dentro de los que tienen más importancia para ellos se priorizan 3-5 objetivos 
dependiendo del tiempo de reevaluación 2-3 meses

• Se realiza la estratificación del objetivo según escala Goal Attainment Scale (GAS) 
y se consensua con el niño-adolescente y los profesionales educativos



Evaluamos con el niño-
adolescente y el equipo 
educativo el resultado de los 
objetivos marcados en la 
escala GAS. 

Y se valora si esos objetivos 
siguen siendo relevantes para 
mantenerse o se ponen otros.



Anaby et al. 2021



TESIS DOCTORAL

FACILITANDO LA PARTICIPACIÓN EN 
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Objetivos de los equipos de trabajo con niños-
adolescentes con discapacidad

• Generar hábitos de vida saludables: disminuyendo 
sedentarismo y aumentando niveles de actividad física en su 
vida cotidiana

• Poner el foco en intervenciones cuyos efectos perduren en 
el tiempo a lo largo de su vida.

• Promover la PARTICIPACIÓN en experiencias POSITIVAS de 
diferentes actividades físicas de ocio:
• Equipo adaptado, análisis del entorno, análisis de las barreras y 

dificultades en la planificación.



Propuestas para aumentar niveles de AF en vida 
cotidiana
• Hogar: AVD lo más activos e independientes posibles: cuidado personal, 

desplazamientos, tareas del hogar (poner la mesa, limpiar el polvo, 
colaborar en la cocina, …) 

• Contexto escolar: promover clases de educación física inclusiva, 
participación en contextos escolares (ej. Salir a la pizarra, desplazamientos 
autónomos en la medida de las posibilidades, ...)

• Comunidad con OCIO activo y diverso: 
• Actividades extraescolares activas inclusivas
• Deporte adaptado



Research
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Research
Study: “Effects of an active cycling intervention in Physical Activity levels in ambulant and semi-ambulant 
children and adolescents with disability”  

• Ensayo clínico n= 21 participantes (12 ); edad 10.6 ± 4.1.

• “Bici” 7 sem, 2d/sem., 30 min. en fisio escolar: n=10 (7 ); edad 9.7 ± 4.2.

RESULTADOS:

• La actividad de “bici” no modificó los patrones de AF o sedentarismo de los niños y
adolescentes con discapacidad.

• Sin embargo, 9/10 (90%) familias del grupo “bici” continuaron realizando actividades
de forma lúdica.



Estudios de investigación
Study ” From Inactivity to Activity: Acute Effects of Passive Wheelchair bike Use in Non-
Ambulant Youth with Disabilities” 

Resultados preliminares:
- Respuesta respiratoria: Aumento, aunque no significativo, del pico de 
- Respuesta actividad muscular: Aumento significativo de la activación muscular media y 

máxima del trapecio
- Respuesta cardiovascular:  Aumento significativo de la DS del HRV

Actual study ” Effects of Passive Wheelchair bike Use in Non-Ambulant Youth with 
Disabilities”



PROYECTO RuralBike “Bicicleta para todos”. 
Salidas en bici inclusivas

https://www.uemc.es/noticias/la-uemc-impulsa-el-proyecto-ruralbike-para-promover-el-ciclismo-
inclusivo-en-los-pueblos-de-valladolid

https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/zf2fb422d-f4ca-4c98-819b8b7eb9064e5e/202505/deporte-
inclusivo-para-todos-con-ruralbike

https://comunicacion.diputaciondevalladolid.es/-/rural-bike

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/provincia/tordesillas-acoge-evento-ruralbike-personas-
movilidad-reducida-20250616125651-nt.html
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