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ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA ATENCION Y LA MEMORIA OPERATIVA

Al

A3

Actividad

Sopa de letras

ElMensaje
secreto

Cifrar

Descripcion

Encontrar palabras y frases
escondidas entre letras
desordenadas. Aumentaremos la
dificultad de forma progresiva.

Descubrir un mensaje secreto,
estableciendo las relaciones entre
las letras y los simbolos dados en
el codigo.

Crearemos nuestro propio mensaje
secreto, disefiando un cédigo
criptografico propio. Se puede
realizar la actividad en pequeno
grupo.

Atencion selectivay
sostenida y rastreo
visual.

Atencion selectivay
sostenida.

Atencion selectivay
sostenida y memoria
operativa.

Papel/soporte informatico

Papel/soporte digital
MISSATGE SECRET JH

https://images.app.goo.gl/
XxSqVZ21B5chsJoC7

Papel/soporte informatico
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& PASOS PARA AUTORREGULARME

Cojo lo que necesito para
sentirme bien durante el
tiempo estimado.

Me siento tranquilo/a
en la alfombra.

Miro el material que
tengo a mi alrrededor.

si necesito ayuda, aviso al
maestro/a.

iLo he hecho
bien!
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ANEXO HABILIDADES SOCIALES Y AUTOCONCEPTO

IMPORTANTE: la mayoria de los materiales que se observan a continuacién son de libros,
guias y diferentes blogs y paginas Webs. El objetivo de esta propuesta es facilitaros recursos y

el acceso mediante descargas gratuitas.

NIVEL | NOMBRE DE LA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
EIIEP/ | Practicas restaurativas. | Las dinamicas de tiempo en circulo desarrollan habilidades
ESO ¢ Dinamicas socioemocionales, la autoestima, la cooperacién, asi como,
cohesién grupal. | ayudan a mejorar las habilidades de comunicacion. Ademas,

e Dinamicas de integran principios del lenguaje restaurativo en la comunidad y

"Tiempo en aseguran que la enseflanza y el aprendizaje, la gestion del dia a

. dia y la toma de decisiones, se basen en los valores y principios
circulo"
o restaurativos.
Anexo: Dinamicas de
» » Estas dinamicas se pueden convertir en una metodologia de
prevencion. Cohesion _ o ‘ ‘
| aula o aplicar como estructura de inicio y final del dia, fortaleci-
rupal.
orp endo los aspectos socioemocionales y previniendo conflictos.
Anexo: Temas de
La estructura del tiempo de circulo podria ser ésta:

conversacion para el

* Ronda de entrada: para iniciar el circulo en el que se

= g
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