
processament
sensorial

UNITAT ESPECIALITZADA D'ORIENTACIÓ DE XÀTIVA
ÀMBIT DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL



què és la integració sensorial?

Procés neurològic responsable
d'organitzar les sensacions que
rep el cos, organitzar-les i poder  
respondre adequadament en
relació a les demandes de
l'entorn.



La integració sensorial és la capacitat del
nen/a de detectar, registrar, modular i
discriminar la informació sensorial
provinent, tant del seu cos com de
l'entorn.

La informació es transmet  a través dels 7
sistemes sensorials: visió, tacte, olor,
gust, audició, sistema vestibular i
propioceptiu.

Una bona integració de les informacions
sensorials són necessàries perquè un
nen/a es desenvolupe harmoniosament.

 



https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto7Z4



problemes que poden aparèixer en el processament sensorial
 

Reactivitat
sensorial 

(hipo o hiper) Problemes de
percepció
sensorial

Dificultats en
Integració
Bilateral

Dificultats en
praxis



La modulació sensorial per a cada sistema sensorial és variable, és a dir, el nen/a
pot ser hiperactiu per a un tipus d'estímuls, mentre que per a altres pot ser
hiperactiu, o bé, no presentar dificultats en processament per a la resta de
sistemes.
A més a més, una mateixa persona pot fluctuar entre la hipersensibilitat i la
hiposensibilitat segons el moment o la situació, és a dir, que en certs moments
tolere ser acariciat i en altres moments reaccione negativament.

1.REACTIVITAT/MODULACIÓ sensorial
És la capacitat del nen/a per a regular i organitzar el grau i la intensitat de la resposta al
estímul sensorial de forma graduada i adaptativa. 
Les persones amb DI també poden presentar alguna disfunció del processament
sensorial i, per tant, presentar hipereactivitat (responen a poc umbral d'estímul
sensorial) o hiporeactivitat (requereixen major umbral d'estímul sensorial).



HIPERREACTIVITAT

Molt sensible a les llums brillants i la llum del sol.
Aversió al contacte físic.
No toleren certs tipus de roba, o no toleren portar sabates.
Eviten passar per superfícies de diferents altures (Inseguretat gravitacional).
Por si reben una espentejada.
No son capaços de concentrar-se en entorns on hi han sorolls de fons o son capaços
de detectar sorolls molt lleus, com per exemple: el que emeten certs tipus de
il·luminació.
Rebutgen a persones amb perfums.

exemples de dificultats en reactivitat/
modulació sensorial

+



HIPOREACTIVITAT

Li agraden els espills, objectes brillants, superfícies reflectants.
Busca l'estimulació visual intensa.
Fan sorolls vocals constantment.
Volen tocar-ho tot.
No s'adonen si els toquen o es colpegen.
Olora constantment, tant a sí mateix com als objectes.
Es plena molt la boca quan menja.
Es balanceja contínuament cap endavant i enrere.

exemples de dificultats en reactivitat/
modulació sensorial

-



Els problemes de percepció sensorial es
relacionen amb una baixa discriminació, és
a dir, presenten dificultats per a diferenciar
entre diferents coses dins d'un mateix
sistema sensorial.

En les persones amb DI també pot
interferir en la capacitat del nen/a per a
interpretar i fer ús d'eixa sensació.

2.problemes de pERCEPCIÓ sensorial



 

Necessiten la mirada per a poder-se botonar una jaqueta.
No són capaços de localitzar el bolígraf en l'estoig fent ús sols del tacte.
Pobra exploració de l'ambient.
Solen ser nens/nenes maldestres.
Pobra consciencia corporal.
Falta de fluïdesa en el moviment.
Confusió en dreta/esquerra.
Presenten dificultats per a pintar sense eixir-se'n dels màrgens.

exemples de dificultats en PERCEPCIÓ sensorial

-



3.DIFICULTATS EN PRAXIS
La praxis inclou la ideació, la planificació i l'execució a les
respostes dels estímuls sensorials.
Les persones amb DI també poden presentar dificultats en
praxis, és a dir, dispràxia, que és un trastorn de percepció
sensorial que interferix en la programació d'accions motores,
encara que es localitze en un ambient amb diversitat de
possibilitats.
La dificultat pot presentar-se en un o en tots els components de
praxis.



 

Presenten dificultats per a imitar.
Presenten lentitud en l'execució de les activitats diàries, degut a la dificultat en fer diferents
accions motores en un ordre determinat.
Sembla que no saben que fer.
Dificultat per a reproduir la seqüència de moviments per a completar una activitat.
No són capaços de muntar un puzle.
Tenen més dificultats per a aprendre accions/activitats noves.

exemples de dificultats en PRAXIS

-



És la dificultat per a poder coordinar de manera ordenada
les dos parts del cos.

Les persones amb DI també poden presentar dificultats en
integració bilateral, el qual es reflexa per exemple en: no
presentar una ma dominant, eviten creuar la linea mitja del
cos, etc.

4.DIFICULTATS EN INTEGRACIÓ BILATERAL



 

Dificultats per agafar una pilota amb les dos mans. 
No aconseguixen fer circuits psicomotors.
Dificultats per a realitzar tasques encaixables.
Dificultats en totes aquelles activitats que requereixen de dues mans fent tasques diferents, per
exemple: tallar amb tisores, fer punta a un color, etc.

exemples de dificultats en INTEGRACIÓ BILATERAL

-



V Í D E O  A M B  E X E M P L E S  D E
D I F I C U L T A T S  E N  E L

P R O C E S S A M E N T  S E N S O R I A L
https://youtu.be/owqoBNZAVdM



com podem treballar els problemes sensorials?
 

Modificant 
l'entorn

Proporcionar
productes de suport

Teràpia
ocupacional

Dieta 
sensorial



quines coses podem modificar a l'entorn educatiu?
Avaluar amb l'observació directa i eines
d'enregistrament.

Veure quins són estímuls que el nostre
alumne/a percep com dolorosos.

I modificar l'entorn per tal de garantir el
seu benestar (reducció d'ansietat,
problemes conductuals fruit de la
evitació de l'estímul...) i afavorir la seua
participació.



HIPERREACTIVITAT HIPOREACTIVITAT

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL

+ -
Utilitzar llums naturals.

Apagar fonts de llums
innecessàries.

Utilitzar ulleres tintades.

Proporcionar visualment

Realitzar activitats amb
llanternes o llums.

Tindre a l'abast fitgtes
antiestrès.

llums de colors o brillants per a
l'estimulació sensorial.



+ -HIPERREACTIVITAT HIPOREACTIVITAT

Proporcionar taps o cascs
per a les orelles.
Evitar llocs on hi haja moltes
persones o molt de soroll
(festes, festivals,
menjador...)
Canviar el so d'alarma que
indica l'eixida al pati si
resulta irritable.

Fer música amb
objectes, mitjançant
cops.
Realitzar jocs de
discriminació auditiva.
Treballar amb les
vibracions per a la seva
estimulació.

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL



+ -HIPERREACTIVITAT                          HIPOREACTIVITAT

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL

Anar amb compte amb les
textures dels aliments i menjars.
Utilitzar les peces de vestir que
trie el xiquet/a per a ell mateix,
és a dir, roba o teixits que puga
tolerar.
Per tenir un contacte amb la
persona cal acostar-se sense
tocar-lo, posar-se de cara per
preparar-la visualment, i permitir
que siga el nen/a qui toque
primer.

Tocar diferents
textures; ús de fidgets
antiestrès…
Fer massatges.
Regalar abraçades.
Jugar amb plastilina.
Vestir amb peces
ajustades. 



+ -HIPERREACTIVITAT HIPOREACTIVITAT

Evitar perfums que
provoquen situacions de
malestar a la persona.
Evitar menjars que fan olor
fort i resulten poc tolerants
per a la persona.

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL
 

Realitzar jocs amb olors
Fer us de perfums i olors
intensos en els materials
que s'utilitzen per a
treballar.



+ -HIPERREACTIVITAT

Menja poc.
Fa servir la punta de la llengua
per provar el menjar.
Vomita amb facilitat.
Reclama i anhela certs tipus de
menjar.

HIPOREACTIVITAT

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL
 

Seleccionar aliments i
menjars tolerants per a la
persona, tenint en compte
els sabors.
Fer ús d'estrategies
preparatories
sensorialment abans de les
menjades.

Oferir alternatives per a no
ficar-se objectes a la boca.
Utilitza xiclets de sabors
Jugar amb els sabors de
diferents àpats.



HIPOREACTIVITAT-

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL
 

Empènyer i/o arrossegar
coses
Utilitzar armilla de pes
Utilitzar canelleres de pes
Utilitzar pes al llapis per
millorar la seua escriptura
Fer us de roba o teles
ajustades.
Utilitzar material llastrat.

PROPIOCEPCIO

El sistema
propioceptiu no
podrà presentar

dificultats en
modulació sensorial
de hiperreactivitat.



+ -HIPERREACTIVITAT HIPOREACTIVITAT 

MODIFICACIONS A L'ENTORN PER REDUÏR LA CÀRREGA SENSORIAL

Familiaritzar el
subjecte amb les coses
amb què es volen
treballar en un futur.
Fer activitats
preparatives de
autoregulació abans
d'expossar-lo al repte.

Saltar, botar, lliscar per
terra, gronxar-se…
Córrer, jugar a “pilla-
pilla”…
Balancejar-se en un
gronxador

VESTIBULAR



exemples de racons de
regulació sensorial 

a l'aula



exemples de materials per a la regulació sensorial



si la persona
necessita

pots
oferir-li...

exemples de materials per a la regulació sensorial



Avalua i analitza les necessitats sensorials de l'alumne/a.
Fer les modificacions ambientals per disminuir la sobrecàrrega.
Oferir estratègies que el puguen ajudar a regular-se/autorregular-se.
Introdueix intervals sensorials i temps de recuperació al dia a dia escolar.
Estructura pauses actives al llarg de la jornada.
Habilita espais a l'aula: una “zona segura” per recuperar-se.
Utilitza relaxació sensorial per calmar quan hi hagi sobrecàrrega.
Busca especialistes qualificats per a l'assistència o per a teràpia externa.
Col·labora amb l'especialista per portar endavant la dieta sensorial a l'escola.

resumint... què PODEM fer?



ferramentes



bibliografia
 



bibliografia 
 


