
Característiques sensorials.
Conductes alimentàries
Disfuncions gastrointestinals
Malalties i medicació
Desafiaments conductuals

3.  CREACIÓ D'ENTORNS
ACCESIBLES

Necessitats de l'alumnat 
Barreres del context 
Mesures de resposta

7. MOMENTS D'OCI
 I TEMPS LLIURE




6. MITJANS ESPECÍFICS I
SINGULARS PER FOMENTAR

L'AUTONOMIA

MENJADORS ESCOLARS

Condicions físic-ambientals
Estructuració física
Accessibilitat cognitiva.

1. CREACIÓ DE MENJADORS
INCLUSIUS I EDUCATIUS

2. CONDICIONS PERSONALS 
DE L'ALUMNAT AMB DI

ESPAIS EDUCATIUS I PARTICIPATIUS

MENJADORS
INCLUSIUS

4. COMPETÈNCIES A TREBALLAR 
EN L'ALUMNAT AMB DI
Hàbits d'autonomia
Hàbits d'alimentació
Hàbits d'higiene
Hàbits vestit/desvestit
Hàbits de comportament

5. LA COMUNICACIÓ 
ALTERNATIVA I AUGMENTATIVA 

AL MENJADOR ESCOLAR 

8. CONSIDERACIONS
GENERALS






Incorporar en els programes
personalitzats per al
desenvolupament de
l’autonomia personal els
objectius a treballar en el
menjador escolar 

Realitzar reunions de
coordinació: equip
multidisciplinar i el personal de
menjador.

Formar als monitors/monitores
de menjador respecte a alumnat
NEE.

Tenir en compte a la família per
proporcionar-nos informació,
elaborar el programa, coordinar-
nos i informar-los dels progressos
de l'alumne/a i altres aspectes. 

Contemplar la participació i la
coordinació amb els agents
externs que treballen amb
l'alumnat per tal de  seguir les
mateixes pautes i metodologies 
 d'intervenció. 

Realitzar adaptacions en les
condicions físic-ambientals.

Assegurar l’accessibilitat
cognitiva mitjançant
l’estructuració espacial i els
suports visuals.

Valorar la necessitat de mesures
d’accés amb mitjans específics
o singulars necessaris per
fomentar l’autonomia.

Avaluar el perfil sensorial i
realitzar les adaptacions adients.

Adaptar les activitats educatives en
el temps d’oci per assegurar la
participació de l’alumnat amb DI.

   MESURES DE RESPOSTA
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Ràtios alumnat-monitor.

Formació dels monitors de
menjador.

Condicions físic-ambientals
dels menjadors escolars.

Absència d’elements que
asseguren l’accessibilitat
personalitzada amb mitjans
comuns o específics/ singulars.

Moments d'oci i temps lliure
basats en el joc lliure.

No tenir en compte la
participació de la família i dels
agents externs.

BARRERES DEL CONTEXT

Fomenta la meua autonomia en
els hàbits alimentaris, la higiene i
les rutines.
Atén les meues necessitats de
comunicació.
Adapta l’entorn físic per a que
puga comprendre'l.

Vetlla per la meua participació en
els moments d’oci.

Tingues en compte el meu
historial mèdic i la medicació
que prenc, per com poden influir
en l'alimentació.

Protegeix-me de possibles
situacions d’assetjament.




NECESSITATS DE ALUMNAT

1.CREACIÓ DE MENJADORS ESCOLARS INCLUSIUS I EDUCATIUS.

1

3



4
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2. CONDICIONS PERSONALS DE L'ALUMNAT AMB DI
Què aspectes hem de tenir en compte?




1 Hiperselectivitat: restricció en la
ingesta de diversitat dels aliments per
qüestions com el tipus de 
 processament sensorial o inflexibilitat
mental.
Sensació constant de fam: en
síndromes com el Prader-Willi.
Absència de sensació de sacietat: el
menjar pot ser un centre d'interès per
a nens i nenes amb DI com per
exemple en el Síndrome de Down. 
Menjar coses no comestibles (pica).

CONDUCTES ALIMENTÀRIES






3

4

5

AUDITIVES: sorolls intensos, aguts o
continus presents en els espais de
menjador. Important tindre en compte
l'alumnat amb qui comparteixen els
menjars.
GUSTATIVES: menjars amb sabors que
els resulten desagradables i que poden
reduir el número d'aliments i limitar
l'alimentació.
OLFACTIVES: certs olors poden resultar-
los desagradables i determinar l'atracció o
no cap als aliments. L'olor general del
menjador pot augmentar l'estat d'alerta
de l'alumnat.
VISUALS: la forma de presentació dels
aliments pot ser causa de rebuig o
acceptació.
 TÀCTILS: la percepció de les textures
dels aliments pot ser motiu de rebuig:
granulats, fibrosos, gelatinosos,etc.
PROPIOCEPTIVES: que es pot traduir en
dificultats per agafar els coberts, per
seure bé, recolzar-se en la taula i no tenir
una postura correcta, fins i tot, dificultats
en tenir una correcta masticació.

CARACTERÍSTIQUES SENSORIALS



Hiposensibilitats/hipersensibilitats 



Dificultats en la masticació i
deglució (disfàgia orofaríngia).
Refluxe. 
Estrenyiment.
Acumulació de gasos.

DISFUNCIONS GASTROINTESTINALS



Malalties: intoleràncies, al·lèrgies,
celiaquia, hipo/hipertiroïdisme i altres
infermetats associades que poden cursar
els diferents síndromes.

Medicació: existeixen medicacions que
poden influir en la conducta alimentària:
alteració de la fam, funció gastrointestinal,
agitació, etc.

MALALTIES I MEDICACIÓ Alçar-se de la cadira.
Llençar aliments.
Tirar aliments de la boca.
Autoagressions/heterogressions.

Crits i plors.
Rabietes.
Destrucció d'objectes.
Conductes ofensives.

DESAFIAMENTS CONDUCTUALS










ACCESSIBILITAT COGNITIVA:
-Informació visual del menú del dia.














-Normes del menjador (imatges i/o lectura fàcil).















-Marcadors d'espai.







-Seqüències visuals de tasques.







       -Calendaris.            -Horari d’anticipació.











- Suports visuals posar taula











-Etiquetar els diferents elements
 







-Històries socials.











-Organitzadors de temps.



  ESTRUCTURACIÓ FÍSICA DE L’ESPAI:



-Distribució física de l’espai.











-Cartelleria per diferenciar espais.







-Senyalística.











-Itineraris. 
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CONDICIONS FÍSIC-AMBIENTALS  
Sonoritat:

-Materials individuals: cascos i taps.











-Materials grupals: semàfor mesurador de sorolls.











-Adaptacions en els materials: cadires











     Il·luminació:
-Intentar emprar llums naturals.








3. CREACIÓ D'ENTORNS ACCESSIBLES
Com millorar l'accessibilitat amb mitjans comuns?.




1

3
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4. COMPETÈNCIES A TREBALLAR AMB L'ALUMNAT AMB DI
Com afavorir l'autonomia personal?




1

3

HÀBITS D’AUTONOMIA
-Posar/ Llevar la taula.

-Pelar fruita en la mà o amb ganivet.
-Servir-se el menjar.

-Posar-se aigua de la botella.
-Obrir envases.

-Reciclatge.



HÀBITS D’ALIMENTACIÓ: 
-Carregar la cullera i portar-se-la

a la boca.
-Punxar aliments amb la

forqueta.
-Beure del got sense derramar el

contingut.
-Comprovar si el menjar està

calent abans d'ingerir-lo.
-Tallar aliments amb ganivet o

emprar-lo per a untar.



HÀBITS D’HIGIENE:
- Rentar-se les mans
- Rentar-se les dents.

- Ús del bany.





HÀBITS DE VESTIT:
- Posar-se/llevar-se el babi.
-Botonar-se/desbotonar-se

els botons del babi.
-Penjar el babi en la perxa.

HÀBITS DE
COMPORTAMENT:



- Mantenir-se assegut durant el

temps del dinar.
- Seguir les normes.

- Mantenir una postura
correcta.

- Emprar la tovallola per
netejar-se boca i mans.

4



     
Emprar el SAAC per afavorir les
interaccions i la participació

en les activitats d’oci.
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Realitzar peticions: aigua, pa,
ketchup...
Eleccions: sabor del iogurt,
fruita... 

Rebutjar: aliments, quantitat...
Negociar: "una més i el postre"
Donar informació: em fa mal
la panxa, estic ple/plena...

Establir rutines comunicatives en el
temps de dinar:

          AUTODETERMINACIÓ

2

5. LA COMUNICACIÓ ALTERNATIVA I AUGMENTATIVA  
Com afavorir la comunicació?




1

4

Si l’alumne/a és usuari
d’un SAAC haurà de

emprar-lo en aquest
entorn.

El personal del menjador
ha de saber tot allò referent a

l'ús del SAAC.

3

4

Assegurar-se que la
persona pot accedir i
usar el seu SAAC.
Proporcionar
oportunitats per a la
comunicació.
Observar els intents
comunicatius de la
persona i respondre a ells
atribuint-li significat.
Respectar la comunicació
multimodal.
Proporcionar temps
d’espera per a la
resposta.
Motivar per a les
interaccions en el dinar.

Pensar en veu alta, mentre
parlem amb l’alumne,
emprant el seu SAAC.
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Plat per ampliar el 
repertori d'aliments

6.  MITJANS ESPECÍFICS I SINGULARS PER FOMENTAR L'AUTONOMIA
Com afavorir l'accés ?






Coberts adaptatsGot ergonòmic

Estovalla antirelliscant

Adaptació del WC 

Vora de plat per evitar vessaments / 
Plats amb compartiments

Adaptacions per mantindre
 un estat d'alerta 

òptim de funcionament

Adaptació d'utensilis
d'activitats bàsiques

Plat per ampliar el 
repertori d'aliments
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7. MOMENTS D'OCI I TEMPS LLIURE



1

3

Com fomentar la participació?.

BARRERES DEL CONTEXT

Patis amb molt poques
opcions i espais de joc.
Situacions poc estructurades
basades en el joc lliure.
Espais amb molta càrrega
sensorial.
Implicació del monitoratge en
les activitats d’oci i temps
lliure.
Sensibilització per part dels
companys i companyes vers
com acompanyar a l’alumnat
amb DI en aquests moments.




Moment de la jornada escolar
en el qual es poden posar
més de manifest els
desafiaments de l'alumnat
amb DI: comunicació,
habilitats socials,
interaccions...

Les dificultats per a dur a
terme un joc funcional,
simbòlic o imaginatiu.

Espais amb molta càrrega
sensorial.

Manca d'estructura d’aquest
temps i espai.

Interessos diferents als dels
seus iguals.




DESAFIAMENTS DE L'ALUMNAT

Creació d'entorns
estructurats.
Delimitar zones de joc.
Normes clares i suports
visuals sobre les  mateixes.
Les activitats que es
plantegen deuen ser
necessàriament diferents en
cada etapa educativa.
Creació de suports naturals
per part d'altres iguals.
Si l'alumne fa ús de SAAC
haurà d'emprar-lo en aquest
entorn també.
Si s'estructuren jocs per a
aquest temps, variar el tipus
de joc.
Ajudar-los a gestionar, si és
necessari, els torns de joc.
Emprar estratègies com el
moldejament o
l'encadenament cap enrere si
és necessari. 
Fer comprensible la gestió
del temps: rellotges visuals,
horaris, claus visuals...
Protegir a l'alumne/a si es
detecten situacions d'abús o
assetjament.

MESURES DE RESPOSTA EDUCATIVA



El temps del menjador s'ha de
concebre com un moment
agradable on l'alumne/a senta
que menjar és un acte plaent. 
S'ha de procurar que hi haja
un ambient tranquil.
És important que no se cree
nerviosisme o tensió. 
Devem evitar donar presa ja
que és un procés que porta
temps i intentar accelerar-lo
no avança els resultats sinó
tot el contrari.

                    CONDICIONS 

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Llicència: CC (BY-NC-SA
Imatges: CEE GARGASINDI (Benissa-Calp)/ CEE PLA DE LA MESQUITA (Xàtiva)

8. CONSIDERACIONS GENERALS EN LA INTERVENCIÓ

Què aspectes tenir en compte per elaborar un programa?.

S'ha de tractar de tindre una
actitud segura, ferma i
amable.
Hem d'intentar establir un
vincle positiu i una bona
relació.
Necessitem que s'establisca
una comunicació clara,
senzilla i concisa. 

  PERSONAL DE MENJADOR

Sòl haver molts aspectes
que cal abordar, no obstant
això, no podem afrontar-los
tots alhora i serà necessari
establir una priorització
d'objectius.

Recopilar informació que
ens va a ser útil per a
plantejar els objectius i
estratègies.



PRIORITZACIÓ D'OBJECTIUS






Evitar que l'alumne/a estiga
físicament incòmode.
No enganyar ja que crea
desconfiança en l'alumne/a i és just
el contrari del que és necessari
generar.
No forçar. En molts casos, existeix
un condicionament negatiu produït
per experiències passades  que
provoca que el alumne/a senta
major aversió cap a  les situacions
de menjar. 
Coordinar-se amb agents externs
per establir pautes comunes
d'actuació.
La família són els que millor
coneixen a l'alumne/. Serà molt
important comptar amb ella per a
intercanviar informació, elaborar el
programa i mantenir una
comunicació constant que permeta
el transvasament d'informació.
Voluntariat. Es pot estructurar
aquest recurs per a aquest
tempsper a ajudar en les activitats
d'oci i temps lliure

ALTRES


