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S E N S O R I A L M E N T A M A B L E : 

S'ha de garantir que l'espai del menjador siga sensorialment amable: 
 

Evitar l'aparició de sorolls estridents. Per exemple, mitjançant l'ús 

d'amortidors (pilotes de tennis) a les potes de les cadires o la utilització 

de semàfors de sorolls per controlar el volum. 

 

Aprofitar la llum natural però evitar els llocs amb alta intensitat 

lumínica, per exemple, per entrada de raigs de sol. 

 

Utilitzar mobiliari i utensilis adaptats que puguen garantir una bona 

postura corporal (propiocepció i vestibular). Per exemple, elàstics a 

les potes de les cadires, coixí d'equilibri, engrossador d'estris... 

 

Afavorir la ubicació a llocs lliures d'olors d'alta intensitat. 
 
 

 
 

A C C E S S I B I L I T A T U N I V E R S A L : 

 

Ambient accessible (cognitiu, físic, sensorial i emocional). 

Menú visual (per tothom). 

Estructuració espacial i temporal (seqüències visuals, 

temporitzadors visuals...). 

Sistemes Alternatius i Agmentatius de Comunicació (SAAC). 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ALTERACIONS 

SENSORIALS 

A U D I T I U : E l s c r u i x e n t s e l s 

p o d e n p r o v o c a r u n s o r o l l 

i n s u p o r t a b l e . 

V I S U A L : L ' a p a r e n ç a d e 

l ' a l i m e n t e l s p o t c o n d i c i o n a r a 

l ' h o r a d e m e n j a r ( f o r m a , 

c o l o r . . . ) . 

O L F A C T I U : P o d e n t i n d r e u n a 

p e r c e p c i ó m o l t d e s a g r a d a b l e 

d ' a l g u n s a l i m e n t s . 

T À C T I L : L a t e x t u r a d e l m e n j a r 

e l s p o t g e n e r a r r e b u i g a l t a c t e . 

G U S T : P o d e n  l i m i t a r  e l  s e u 

v e n t a l l d ' a l i m e n t s s e g o n s  e l 

g u s t ( d o l ç , s a l a t . . . ) . 

ALTERACIONS 

GASTROINTESTINALS 

 

 

P o d e n e x i s t i r p r o b l e m e s d e 

t i p u s g a s t r o i n t e s t i n a l s 

p r o v o c a t s p e r : m a l a 

m a s t i c a c i ó , m e d i c a m e n t s , 

d e s o r d r e s e n s o r i a l q u a n  s e 

d e f e c a , e n t r e d ' a l t r e s . . . 
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A L T E R A C I O N S S E N S O R I A L S 

A L T E R A C I O N S G A S T R O I N T E S T I N A L S 

M A L A L T I E S 

D E S A F I A M E N T S C O N D U C T U A L S 

1 

M a l a l t i e s 

p r o v o c a r 

o m a l e s t a r s p o d e n 

d o l o r s e s t o m a c a l s , 

g a s o s , a l · l è r g i e s , e t c . . 

4 
DESAFIAMENTS 

CONDUCTUALS 

L ' a d u l t h a  d e  d e t e r m i n a r  e l s 

l í m i t s ,  j a  q u e  l ' a l u m n a t  p o t 

n o a s s u m i r l e s s e u e s 

i n d i c a c i o n s p r e s e n t a n t 

c o n d u c t e s n o a d i e n t s . 

3 MALALTIES 
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I M P O R T A N T A T I N D R E E N C O M P T E : 

Intervenció personalitzada amb objectius ordenats atenent a 

la màxima del plat buit (xicotetes quantitats perquè el plat  

quede buit i evitar frustracions). 

 

S'ha de tindre en compte la història clínica: és important saber 

si pren medicació que puga alterar el procés d'alimentació. 

 

Especial atenció a l'entorn i moment. Ha de ser amable. 
 

Garantir l'ús del SAAC per generalitzar la seua comunicació a 

tots els contextos aprofitant els  moments  rutinaris 

d'alimentació. 
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V U L L S E U R E A M B E L M E U G R U P C L A S S E : 
 

Garantir les relacions interpersonals com a dimensió del 

Paradigma de Qualitat de Vida, afavorint la distribució i 

l'organització de l'espai amb el seu grup-classe. 


