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1- CONTEXT

SENSORIALMENT AMABLE

ACCESSIBILITAT UNIVERSAL

SENSORIALMENT AMABLE:
S'ha de garantir que l'espai del menjador siga sensorialment amable:
e Evitar l'aparici6 de sorolls estridents. Per exemple, mitjancant I's
d'amortidors (pilotes de tennis) a les potes de les cadires o la utilitzacio

de semafors de sorolls per controlar elvolum.

e Aprofitar la llum natural pero evitar els llocs amb alta intensitat
luminica, per exemple, per entrada de raigs de sol.

e Utilitzar mobiliarii utensilis adaptats que puguen garantir una bona
postura corporal (propiocepcioivestibular). Perexemple, elasticsa

les potes de les cadires, coixi d'equilibri, engrossador d'estris...

e Afavorir la ubicacié a llocs lliures d'olors d'alta intensitat.

ACCESSIBILITAT UNIVERSAL:

Ambient accessible (cognitiu, fisic, sensorial i emocional).
Menu visual (per tothom).

Estructuracié espacial i temporal (seqiéncies Vvisuals,
temporitzadors visuals...).

Sistemes Alternatius i Agmentatius deComunicacio (SAAC).
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_2- PERSONA

ALTERACIONS SENSORIALS
ALTERACIONS GASTROINTESTINALS
MALALTIES

DESAFIAMENTS CONDUCTUALS

'I ALTERACIONS 2 ALTERACIONS
SENSORIALS GASTROINTESTINALS

e AUDITIU: Els cruixents els
podenprovocarunsoroll

insuportable. e Poden existir problemes de
e VISUAL: L'aparencgade tipus gastrointestinals
I'aliment els pot condicionar a provocatsper:mala
I"'hora de menjar (forma, masticaciéo,medicaments,
color...). desordresensorialquan se
e OLFACTIU: Poden tindre una defeca,entred'altres...

percepciomoltdesagradable
d'algunsaliments.
e TACTIL: Latexturadelmenjar
elspotgenerarrebuigaltacte.
e GUST: Poden limitar el seu
ventalld'alimentssegons el
gust(dolg, salat...).

4 DESAFIAMENTS

MALALTIE
3 > CONDUCTUALS

e L'adultha de determinar els
limits, ja que I'alumnat pot
noassumirlesseues
indicacions presentant
conductesnoadients.

e Malalties o malestars poden
provocar dolors estomacals,
gasos,al-lérgies, etc..
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@ IMPORTANT A TINDRE EN COMPTE:

—

* Intervencid personalitzada amb objectius ordenats atenenta
la maxima del plat buit (xicotetes quantitats perque el plat
guede buit i evitar frustracions).

* S'ha de tindre en compte la historia clinica: és importantsaber
si pren medicacio que puga alterar el procés d'alimentacio.

* Especial atencio a l'entorn i moment. Ha de ser amabile.
e Garantir I'is del SAAC per generalitzar la seua comunicacio a

tots els contextos aprofitant els moments rutinaris
d'alimentacio.
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© VULLSEUREAMBELMEUGRUPCLASSE:

* Garantir les relacions interpersonals com a dimensio del
Paradigma de Qualitat de Vida, afavorint la distribucio i
I'organitzacio de I'espai amb el seu grup-classe.
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