DESORDRES
SENSORIALS EN
L'ESCOLA

La integracio sensorial és la capacitat que posseeix el
sistema nervios central d’ interpretari organitzarles
informacions captades pels diversos organs sensorials

del cos.

Elsistemanerviosdel'alumnatamb TPS
(Trastorn del Processament Sensorial)
reacciona d'una manera atipica als estimuls
sensorials ambientals.

Segons cadasentit,observemuneso altres
manifestacionsitenimun ventall d'opcions
per poder facilitar la integracio sensorial.

Compodemsaberquinésel perfil
del nostre alumnat? 3
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Elsistemanerviosde l'alumnatamb
Trastorn del Processament
Sensorial reacciona d'una manera
atipicaals estimuls sensorials

ambientals.

Sinestesia Percepcio
distorsionada

Percebre diferents Canvi que el xiquet o

sensacions per sentits que xiquetaexperimentaen

no son els corresponents. lapercepciode laforma,
I'espaili el so.

Hiperi Inconsistencia de

hiposensibilitat la percepcio

Gustativa, olfactiva,
propioceptiva, interoceptiva,
vestibular, visual, auditiva i
tactil.

Fluctuarentrelahiperila
hiposensorialitat

enfunciodelmoment

o situacio.

Percepcio

fragmentada Agnosia sensorial

Perdre lainterpretaciode
qualsevol sentit. Actuar
comsiestigueracec,sord,
dormit...

Secentraenelsdetallsinoen
laglobalitat de lainformacio.
Noreconeixapersonesenles
fotografiesoaaquellesque
canvienmoltderoba. Senten
paraules aillades.
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TACTE
OLFACTE
GUST

AUDICIO

VISIO
INTEROCEPCIO

PROPIOCEPCIO

VESTIBULAR
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TACTE

Simptomes

Rebutja el contactefisic.

Presenta incomoditat davant certes
textures de robai menjar.

Esllevales sabates continuament.

Reacciona exageradament a la calor,
el fred, el dolor.

Limolestaestarbrutoel
desordre.

Evita lagent.

Estrategies

Tenircuradelestexturesdels
aliments.

Utilitzarles peces de vestir que
trielapersonaperaellamateixa,
o facilitar-li roba o teixits que
puga tolerar.

Perteniruncontacteambla
persona,cal acostar-sesense
tocar-lai posar-se de front per
preparar-la visualment.

Simptomes

Buscalasensaciodepressioa
base d’ arrossegar-se, portar roba
apretada, abracarambforca, etc.

Liagradenels jocs brutsifer
volantins.

Es propens a autolesionar-se.

Escassareaccioaldoloriala
temperatura.

Estrategies

Tocar diferents textures; us de
fitges antiestres...

Fer massatges.
Regalar abracades.

Jugar amb plastilina o altres
tipus de materials manipulatius.
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OLFACTE

Simptomes

Baix nivell d’higiene personal.
Evita lesolors.

Porta posada sempre la mateixa
roba.

S'apartade la gent.

Estrategies

Evitar olors que provoquen
situacions de malestar en la
persona (perfums, menjars,
ambientadors, etc).

Realitzar jocs amb diferents
olors.

Simptomes

S'oloraasimateixa,ales
personesi als objectes.

S'’embadurna (juga amb) els
excrements.

Li agraden les olors fortes.

Enuresi (emissio involuntaria de
I'orina).

Estrategies

Realitzarjocs ambdiferentsolors.

En aquest sentit, les estrategies d'intervencio es
realitzen amb els mateixos materials pero amb
diferents activitats metodologiques.
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Simptomes

Menja poc.

Utilitza la punta de la llengua per a

provar elmenjar.
Vomita ambfacilitat.

Reclamaiansia certstipus de
menjar.

Estrategies

Seleccionar alimentsi menjars
tolerats per la persona, tenint
en compte els sabors.

Simptomes

Menja qualsevol cosa.

Llepa objectesi se'lsficaala
boca.

Menjaalimentsamb sabors
barrejats (p.ex: agredolc)

Regurgita.

Estrategies

Ensenyar a no ficar-se objectes a
la boca, oferint altres
alternatives.

Usar Xxiclets de sabors.

Jugaramb els sabors de
diferents plats.
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AUDICIO

Simptomes Simptomes

Es tapa les oides. Colpeja els objectes, tancales

) _ portes decop.
Teelsomnimoltlleuger.

Li agraden les vibracions.
Li espanten els animals.
Liagrada la cuina, el bany.
Li fan por les tempestes, el
mar, lesaglomeracions, etc. Liagraden els espaisamb molta
aglomeracio, el transit, etc.
Rebutja quelitallen els cabells.
Esgarra el paper, l'arrugaenla
Realitza sorolls repetitius per ma.

evitar escoltar altres sons. _ o
Realitza sorolls ritmics a gran

volum.

Estratégies Estrategies
Proporcionar taps i auriculars per Fer musicaamb objectes,
ales oides. mitjancant cops.
Evitar llocs on es produeixen focs Realitzar jocs de discriminacio
artificials, hi haja moltes persones, auditiva.
molt de soroll (assecadors,
maquinesd'afaitar, aspiradora...). Treballaramb les vibracions per

| | | a la seva estimulacio.
Avisar de les alarmes d'incendi,
canvidel so d'alarma, etc.
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VISIO

Simptomes

Mira constantment a particules
diminutes.

Li _molesta la foscor i les llums
brillants.

Li espanten els flaixos sobtats de
llum.

Mira cap avall |la majoria del
temps.

Estrategies

Utilitzar llums naturals en lloc de
les cridaneres o fluorescents.

Apagar llumsinnecessaris.

Emprar lampades en llocde
focus en el sostre.

Utilitzar ullerestintades.

Simptomes

Li atrau la llum.
Mira els detalls dels objectes.

Mou els dits o0 objectes davant
dels seusulls.

Li agraden els reflexos, els
objectes de colors brillants.

Passa la ma al voltantde cada
objecte.

Estrategies

Proporcionar visualment llums
de colors o brillants per a
l'estimulacio sensorial.

Realitzar activitatsamb
llanternes ollumes.

Usar fitgesantiestreés.

Utilitzar taules de llum en llocs
foscos.
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INTEROCEPCIO

Simptomes

Pot anar molt al bany.

Sembla que sempre téfam o set.
Pot ser que reaccione de manera
molt intensa o semble que es
queixe molt davant el dolor.

Pot no voler abrigar-se a I'hivern.

Simptomes

Li costa interpretar quan ha
d'anar al bany, cosa que pot
provocar estrenyiment o
accidents.

No identifica quanteéfamo, per
contra, quan sent que esta ple
despres demeniar.

Potser li coste interpretar o
respondre d'una manera
funcional a sensacions com el
dolor.

Sembla no adonar-se'n que esta
cansat, fins i tot després de fer
un esforg fisic molt important.

Estrategies

Usar estrategies visuals i activitats que ajuden I'alumnat a identificar les

Seves Sensacions | emocions.

Fer us d'histories i guions socials per ajudar-los a comprendre.

Ajudar a que les persones puguen comunicar les seves necessitats
mitjancant estrategies de comunicacio.
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Simptomes

Col*loca el cos en posicions
estranyes.

Dificultatper manejarobjectes
Xicotets (p.ex:botons).

Gira completament el cos per mirar
alguna cosa.

Estrategies

Treballar la motricitat fina
buscantdiferents objectes.

Amassar diferents textures.

Simptomes

Té un baix to muscular.
Agarraelsobjectesfeblement.
Deixa caure a terra les coses.

No és conscient de la posicio i de les
sensacions del seu cos a l'espai.

Xoca contra els objectes o les
persones is'entropessa.

Té tendencia a caure.

Sembla cansat. Es recolza en les
persones, les parets, els mobles, etc.

Es balanceja continuamentcap
endavanti cap enrere.

Estrategies

Empenyer o arrossegar objectes.
Utilitzar peses en diferents parts
del cos.

Utilitzar pes en el llapis per millorar
el seutrac.
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Simptomes Simptomes
Té reaccions de por davant Esdiverteixenelstobogans,
activitats ordinaries que cavallets,etc.
impliquen qualsevol tipus de
moviment (p.ex jugar en un Gira,corredonantvoltes
balanci, tobogan, cavallets, etc). sempre.
Dificultatal’horade caminaro Es balanceja continuament
gatejar en superficies desiguals avant iarrere.

o inestables.

Noliagradatindreelcapcap
avall.

Es mostra ansios o angoixat
quan els seus peus no toquenel
terra.

Estrategies Estrategies

Familiaritzar I'alumnat amb els Saltar, brincar,lliscar-sepel
objectesambelsqueestreballaran terra.
objectius d'intervencio.

Correr,jugaral”pilla-pilla”.

Balancejar-seenungronxador.
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CONSIDERACIONS

Respectarentotmomentelsdesordres
sensorials que manifesta I'alumnat, aixi com
el seu proces d'evolucio.

Si I'alumnat és ates per un professional
extern, coordinar I seguir les recomanacions
que ensfaciliten.

Realitzarles estrategiesnecessariesen
diferentsmomentsdel’horariescolarde
formasistematicai continuada.




