
Estimada directora, estimado director:

Como  seguramente  sabrán,  el  pasado  curso  académico  se  presentó  la  campaña  Som
Imprescindibles  https://ceice.gva.es/  es  /web/inclusioeducativa/programa-som-imprescindibles   El
programa va  dirigido  a  mejorar  la  salud  mental  de  nuestro  alumnado  y  apoyar  a  los  centros
educativos en la difícil  tarea de prevenir  y detectar  situaciones tan complicadas  como son las
autolesiones y las tentativas de suicidios. Queremos acompañar a los equipos educativos para que
el profesorado se sienta apoyado y empoderado para atender y afrontar este tipo de situaciones;
aportar el apoyo de personal especializado en psicología sanitaria; ofrecerles materiales didácticos
para  el  tratamiento  del  tema en  el  aula;  así  como  herramientas  que  les  faciliten  la  labor  de
detección y prevención.

El programa se desarrollará durante todo el curso académico y está dirigido al alumnado de 2º y 4º
de ESO. El objetivo perseguido es que, al finalizar el curso 2023-24, la totalidad del alumnado que
cursa  educación secundaria  obligatoria  haya participado en estos  talleres  dialógicos  y  se  haya
beneficiado. Además, les informamos que el programa es ampliable a dos cursos más, una vez
evaluado el impacto, analizado el volumen de situaciones detectadas y escuchada su opinión sobre
la  experiencia.  Por  eso,  les  animamos  a  colaborar  con  nosotros  en  su  implementación,  en  la
evaluación de los talleres y en el abordaje integral de una situación como la que afrontamos, desde
los respectivos proyectos educativos y la autonomía pedagógica y organizativa de que disponen. 

Para facilitar el calendario de los talleres y poder adaptarnos a su disponibilidad en cada uno de
los  centros  educativos  que  participan  en  este  servicio,  les  solicitamos  que  cumplimenten  el
formulario en el cual podrán detallar su disposición horaria de los grupos de 2º y 4º de ESO, así
como la disponibilidad para las reuniones que se realizarán con los tutores y las tutoras de los
grupos  que  participan  en  el  programa,  dirección,  departamento  de  orientación  y  jefatura  de
estudios.

En el formulario tienen delimitadas las franjas horarias a modo orientativo, pudiendo concretar su
horario de inicio o finalización de las clases posteriormente.
https://forms.office.com/e/gzmcjrs8mv

Finalmente,  les  comunicamos  que  hemos  habilitado  el  correo
somimprescindibles@sienaeducacion.com  y  el  teléfono  963523751/626736075  para  que  nos
comuniquen cualquier  tipo de incidencia  en  la  implementación  de  los  talleres.  Trataremos  de
atenderlas y trasladarles una respuesta lo más pronto posible. 

Gracias por adelantado por su inestimable colaboración.

Saludos cordiales.
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