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DIA NACIONAL DEL TDAH

271 D'OCTUBRE

Proposta d’activitats de sensibilitzacié per a l’aula



ElL 27 d’octubre es celebra el “Dia Nacional del TDAH".

Des de la UEQO de Denia, ambit de referencia en dificultats
especifiques de l'aprenentatge i trastorn per deficit d’atencio
amb o sense hiperactivitat, hem preparat una sensibilitzacio i
exemples d’activitats pensades per a l'educacio infantil,
primaria i secundaria.

Esperem i desitgem que us agrade | gaudiu del treball!



PROPOSTES D'ACTIVITATS
PER A LA INCLUSIO

ACTIVITAT DE SENSIBILITZACIé ACTIVITATS PER A L'AULA
Visionem Raco de la Funcions Dilemes
videos calma executives Morals
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ACTIVITAT DE SENSIBILITZACIO
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ACTIVITAT DE SENSIBILITZACIO

Visionem  Agyesta activitat consisteix en veure un video
relacionat amb el TDAH | posteriorment iniciar un
dialeg o tertulia.

videos

E. PRIMARIA E. SECUNDARIA



https://youtu.be/Hf3UDfp-qUs?si=qu_zBsyM1nS-G1b2
https://youtu.be/ZIcmudAKF4M?si=TRzTC52UHO2zrvkV

Visionat de videos

RONDA DE RONDA Qué vos ha
TANCAMENT ¢ D'ENTRADA = paregut el
,~ n C video?
Ens (¢
acomiadem |
agraim Temps de MESCLADOR
cercle

ENERGITZANT | Jocs per a mesclar

Passe una e
pilota al
company/a. ACTIVITAT
Que has apres PRINCIP AL
L (parelles)
% Yy . ,
2 Que hem apres
REFLEXIO Com ho porte a la meua  9d€l video?

practica en el dia a dia?



PROPOSTES D'ACTIVITATS
PER A LA INCLUSIO

ACTIVITATS PER A L'AULA
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Raco de la Funcions Dilemes
calma executives Morals
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Raco de la Eg un espai per ajudar al nostre alumnat en el maneig
calma del seu autocontrol emocional, on poden anar per a
relaxar-se | trobar recursos per a aconseguir-ho.

E. INFANTIL |
PRIMARIA
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SECUNDARIA j/REICO. Recursos web per a la
igualtat i la convivencia
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https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/reico.-repositori-de-recursos-web-per-a-la-igualtat-i-la-convivencia

A Raco de la calma

Perque siga facil la posada en marxa del raco, podem comptar amb una catifa, un puf
O coixi gran perque el lloc siga acollidor |1 confortable. En aquest espal podem posar
una caixa amb material sensorial que els tutors puguen crear amb facilitat com:
pilotes per a estrenyer, globus farcits de farina o arros, botella sensorial, bossa amb
boletes (tancada), contes, pop-it, cascos per escoltar musica, slime, etc.

Exemple d’'autoinstruccio

? -
; o o . i : Agafe el necessari per _ . i
Em sente tranquil/a a Mire el material que Fegﬂtir e ba de'npt a Si necessite ajuda, avise al Ho he fet
- L 3 - = o - L | , -
a catifa. tinc al meu voltant. mestre/a. bal

temps estimat.



Funcions  Treballem les funcions executives a partir de la realitzacio de
eXecutives mysicogrames i rimes amb moviment. Aquest tipus d’activitat ens

4D ajudara a potenciar l'atencid, la inhibicié d’impulsos, el seguiment

‘*V 4 d’instruccions i l’organitzacié i planificacié de les tasques. A mes,

— introduirem el moviment i desenvoluparem la coordinacio motora.
E. INFANTIL E. PRIMARIA E. SECUNDARIA
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Watch on [EBYouTube ki

Clap-Clap sound percussié corporal Pic i Puc Rimas con movimiento Dua Lipa-Levitating-Musicograma percusién corporal Bruno Mars-Uptown funk. Percusién corporal
Tamara Chubarovsky


https://youtu.be/H1rFDZ5Lf3I?si=HWsR4mNGRSk1oDI2
https://youtu.be/w2utfKlpPyE?si=QzAI5_HSQTecdHq1
https://youtu.be/EE4ju31kC_U?si=r3og61iyu0NcFkvq
https://youtu.be/uzXpvILRMog?si=DPuve1wjlRP1603v

Els dilemes morals ens permeten presentar una situacio
real i proxima a l'alumnat, on podem potenciar la
o resolucié de conflictes de forma dialogada, aprenem a
&5’ escoltar altres punts de vista i sent particips de la
solucio.

Dilemes
Morals

E. INFANTIL E. PRIMARIA E. SECUNDARIA



Dilema E. infantil

EL PAPER DE L'ARBITRE

Fas d'arbitre en un joc i, al final, tu has de decidir si
guanya l'equip de la teua classe o el de l'altra classe.

e Perque no s'enfaden els teus amics dones com a
guanyador a la teua classe.

e Guanyen els teus companys, encara que dissimularas
perque l'altre equip no s'enfade.

* Dones com a guanyadora a l'altra classe, perqué no vols
que ningd pense gue ajudes a la teua classe.

e Hauras de valorar qui ho ha fet millor, sense pensar qui
es qui.



Dilema E. primaria

L'AMIC VIRTUAL

Silvia esta emocionada pergue un dels seus amics virtuals
vol coneixer-la en persona.

Opcions:

e Tu li dius que es perillos i que ha de desconfiar.

* SI N0 em demana la meua opinié, no li dic res, ella sabra
que fa.

e Crec que hauriem de parlar els amics per a convencer-la
que €s un error.

« Intente convencer-la perque no ho faca, si no, li ho
expligue a un adult de confianca perque veja que es pot fer.



Dilema E. secundaria

PARANY AMB L'EDAT

Es dissabte a la nit i has eixit amb els teus amics | amigues a
fer un volt. Porteu temps volent entrar en una discoteca,
pero no podeu perque no heu complit 16 anys encara. Esta
nit no e€s a la porta el porter habitual, i el que esta no
demana el carnet per entrar, nomes pregunta l'edat que
teniu. Li dirieu que teniu 16 anys per a poder entrar?



Material complementari

WEBGRAFIA

e https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_emocional/

CONTES

® Branco, |. C. (2018). Respira. AKIARA.
e Snel, E. (2013). Tranquilos y atentos como una rana: La meditacién para nifnos con sus padres. Editorial Kairos.
e Clemente, E., & Nieto, I. (2021). Mindfulnesstar. El juego favorito de Blef. WKkids.

BIBLIOGRAFIA

e Jesus Cuartero Cervera, T., & Ripoll, V. B. (s/f). TDAH Trastorn per Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat.
https://ceice.gva.es/documents/16914998/7/16967/4754/TDAH_guia_comu_educativa.pdf



https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_emocional/
https://ceice.gva.es/documents/169149987/169674754/TDAH_guia_comu_educativa.pdf
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