27 DOCTUBRE

DIA NACIONAL DEL
TOAH

L ESCOLA EN MOVIMENT




EL DIA 27 D'OCTUBRE CELEBREM EL DIA NACGIONAL DEL
TRASTORN PER DEFICIT D'ATENCIO | HIPERACTIVITAT

Els xiquets 1 xiquetes amb TDAH poden tindre
dificultats per adaptar-se a 1l'entorn escolar,
prestar atencidé i seguir les normes.

Pero, que podem fer nosaltres per adaptar 1'escola
al nostre alumnat amb TDAH?



L'ESCOLA EN
MOVIMENT

PROPOSTES DIDACTIQUES PER A L'AULA

Xr=XY




DESCANSOS ACTIUS

QUE SON?
\\\

\




Els descansos actius tenen com a objectiu
principal reduir el temps d'inactivitat de
'alumnat durant I'norari escolar, a través
d'un augment de l'activitat fisica a l'aula.
Tanmateix, busca millorar el rendiment
academic i el benestar fisic i psicologic dels
Xiguets i Xxiguetes a partir de la realitzacio
d'activitats fisiques l'aula que contribuisquen
a aconseguir els objectius i competencies
clau en totes les arees.

Adaptacio de:
"Promocion de la salud en la escuela”



EN @UN MOMENT HO POSEM EN
PRACTICA?

@® cuan ho considereu oportd, en funcié de 1l’'hora del
dia, de l’estat d’'atencidé de l1l'alumnat 1 del contingut
que estigueu treballant. Les activitats es poden
intercalar entre classes.

@ Podeu proposar fer 1les activitats per permetre a
1’alumnat descansar de l’activitat principal 1
reprendre-la després amb més atencibd.

o Els descansos actius poden tindre wuna durada
aproximada de 5 minuts.



QUINS TIPUS DACTIVITATS PODEM FER?

Realitzarem activitats adrecades als diferents nivells
d’'activacidé dels xiquets i xiquetes:

@ ~ctivitats minirelax, que permeten disminuir el nivell
d'activacio de l’alumnat. Es recomanen per baixar el
nivell d’'activacido (després del pati o en les ultimes
hores del mati, o quan el docent ho crega convenient).

@ ~ctivitats minireptes, que permeten augmentar el nivell
d’'activitat i atencid, a partir de propostes que impliquen
una activitat fisica i moviment intens.



EDUCACI0 INFANTIL

ACTIVITATS

minirelax:

La salutacio al sol. loga per a nens
https.//youtu.be/mjePYsX8i1Q

minireptes:
A pirate you shall be. Just Dance 2014
https://youtu.be/oe_HDfdmnaM




EDUCACI0 PRIMARIA

ACTWVITATS

minirelax:

Relaxacio per a nens. Escaner corporal
https.//youtu.be/SPs3CBvdFMY

minireptes:
Ghost busters. Just dance 2014
https://youtu.be/RYgIVc5)vjg




EDUCACI0 SECUNDARIA

ACTWVITATS

RESPIRACION TRIANGULAR para calmar la ansieda

minirelax:

Respiracion triangular para calmar la ansiedad
https://youtu.be/h-t88xLIp3c

minireptes:
The black eyed peas-The time

https.//youtu.be/zsOPbFXpl_4




CURSA SOLIDARIA

#EN MARXA PEL TOAH

E1l dia 27 de d'octubre
organitzarem una cursa solidaria
al centre, amb la col-laboracib
de 1les families 1 la comunitat

educativa, amb l'objectiu de

visibiltzar el trastorn per
deficit d'atencid i
hiperactivitat.

Previament, cada xiquet 1 xiqueta
personalitzara el seu dorsal amb
el seu nom, numero, etc.
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PERSONALITZA EL TEU DORSAL

https://www.canva.com/design/DAFODwbQgmQ/eCIJKA1WKOI3Nem]jjT42KtA/view?
utm content=DAFODwbQgmQ&utm campaign=designshare&utm medium=1link&utm source=publishsharelink



ACTIVEU-NOS!

UEO DENIA

Dificultats Especifiques d'Aprenentatge
TDAH

Teléefon: 966 429 635
03403056@edu.gva.es

d ® Unitats e %GENEQALITAT
.‘u'c e ‘ FOrientacié VALENCIANA

d’'Orientacio

\\ Consellena d'Educacio,

Cultura i Esport



