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1. INTRODUCCIO

El suicidi se situa entre les 10 primeres causes de mort, segons les estadistiques de I'Organitzacio
Mundial de la Salut. EI comportament suicida es pot manifestar en diferents formes: amenaces de suicidi,
intents o suicidi consumat. La preséncia de qualsevol indicador (idees, amenaces o intents) s’ha de
considerar com un signe d’alt risc en la persona que els presenta. El suicidi és multifactorial i no hi ha un
perfil concret de persona suicida.

Per prevenir la temptativa de suicidi i el suicidi consumat és primordial conéixer els factors de risc, que
son els que els predisposen. Pero, abans de res, cal considerar que aquests trets sén individuals, ja que,
el que per a alguns és un element de risc, per a uns altres no representa cap problema.

L’OMS va definir el suicidi com una actuacié amb resultat letal, que és iniciat i executat per la mateixa
persona, que és conscient dels seus actes i espera un desenllac fatal. En 2009, la Guia practica clinica
sobre la depressid major en la infancia i I'adolescéncia, del Ministeri de Sanitat i Politica Social, va
considerar com a aspecte clau la intencionalitat del subjecte i va definir diversos tipus de conductes
suicides:

» Temptativa de suicidi: accié executada pel subjecte amb intencié autolitica, en la qual, per situacions

no previstes, no aconsegueix culminar el suicidi.

* Amenaca de suicidi: expressions verbals o escrites manifestes, acompanyades d’accions d’intent de

suicidi 0 no. Aguestes amenaces poden ser utilitzades generalment pels adolescents per a manipular
persones del seu entorn i aconseguir uns resultats concrets. Sempre han de ser tingudes en compte.

» Conducta autolesiva: la persona es provoca lesions fisiques a si mateixa sense una intencid, real o no,

d’acabar amb la seua vida. En els ultims temps s’ha produit un augment significatiu d’aquest tipus de
conductes en xiquets i xiquetes i, sobretot, en adolescents.

En una societat democratica, on la vida i la integritat fisica es consideren béns juridics protegits (primer
dret fonamental, article 15 de la Constitucidé Espanyola), s’han desenvolupat un conjunt de normes que
donen aixopluc a les actuacions que protegeixen la vida de les persones, fins i tot, quan son elles mateixes
les que, erroniament, decideixen atemptar contra ella.

La Llei 8/2018 de Salut de la Comunitat Valenciana, busca empoderar per aconseguir que les persones
prenguen decisions positives en els temes que afecten la seua salut. Tal com es deia préviament,
entenent les conductes suicides com un problema de salut publica, caldra articular les respostes
necessaries per acompanyar les persones a prendre decisions més encertades. Acabar amb la vida no

és una solucio.

CSV:I7YBBBAY:LR8LINP5:5IZLR7QY  URL de vaidacion:https:.//www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=17Y BBBAY :LR8LONP5:51 ZLR7QY



?/,EII_\]EET\FJQSHLAI Direccié General d'Inclusié Educativa Av. de Campanar, 32

46015 Valencia

Conselleria d'Educacid,

Cultura i Esport

2. PREVENCIO DE CONDUCTES SUICIDES

L’objectiu d’aquesta instruccié és que es desenvolupen actuacions dins dels plans de centre, en especial

dels plans d’igualtat i convivéncia, d’orientacié educativa i d’accio tutorial, per a la prevencio del suicidi.

Es pretén que tot 'alumnat se senta part de la comunitat, ben acollit, implicat, reconegut i protegit, i que

vulga participar en la vida del centre educatiu. Es proposa, entre altres:

Promoure entre les persones professionals del centre les tutories emocionals i personalitzades.

Implementar campanyes per prevenir situacions d’assetjament i ciberassetjament, promoure la

tolerancia zero i implicar les families.

Sensibilitzar, informar i formar el personal docent i les families en el coneixement dels factors
protectors, de risc i els senyals d’alarma de situacions d’autolesions i ideacions de suicidi. Per a
aixo podem utilitzar la guia de prevencio del suicidi elaborada per la Conselleria de Sanitat i Salut
Publica (2018).

Crear estructures i equips de mediacié escolar, de suport entre iguals?, observatoris de la
convivencia, cercles de suport, tutoria entre iguals, pigmalions, mentors, cibertutories, etc., que

donen suport personal i emocional a I'alumnat.

Aprofitar les tutories personalitzades i les entrevistes amb les families per analitzar factors de

proteccid i risc.

Desenvolupar programes d’educacié emocional (afrontament de situacions dificils i autolesions) i

d’educacioé afectivosexual.

Desenvolupar actuacions que ajuden a localitzar i visibilitzar conductes de masclisme, extorsioé i

control per prevenir la violencia de génere, la Igtbifobia i altres formes de violéncia.

Promoure activitats dirigides a desenvolupar competéncies personals i socials com la resiliéncia,
la tolerancia a la frustracio i al fracas, 'autoconeixement, 'autoestima positiva, la generacié de
metes realistes, la resolucié de problemes, I'establiment de vincles positius o les habilitats socials

i de comunicacio.

1 Conselleria de Sanitat Universal i Salut publica. (2018). Prevencié del suicidi. Guia informativa per a I'ambit
escolar. Generalitat Valenciana. 1a edici6é en linia, pagines 15 -26.
2 Generalitat valenciana. Pagina web de recursos d’igualtat i convivéncia. REICO

3
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e Treballar els mites i eliminar algunes creences erronies en tota la comunitat educativa:
"La gent que parla de suicidar-se mai no ho fa".

Aproximadament el 75 % de les persones que se suiciden ho havien intentat amb anterioritat,
i de cada 10 que ho van fer, 9 ho havien avisat o verbalitzat d’alguna manera.

"El suicidi es comet sense avis previ".
La persona déna molts senyals verbals i no verbals dels seus proposits.
"Qui es repon d’una crisi suicida no té perill de recaure-hi".

Quasi el 50 % de les persones que van patir aquesta crisi, van suicidar-se durant els tres

mesos seglients, quan tot feia pensar que el perill més gran ja havia passat.
"Totes les persones que se suiciden estan deprimides”.

No totes, tot i que la combinacié de simptomes depressius i comportament antisocial és la que

té més prevalenca en els suicidis d’adolescents.
"El suicidi s’hereta".

El que pot succeir és que s’herete la predisposicio a patir determinades malalties, que poden

induir al suicidi (esquizofrénia, trastorns afectius) o que s’imite aquest comportament .

"Si es parla amb un individu amb risc suicida sobre el tema, es pot incentivar que el duga a

terme".

S’ha comprovat, al contrari, que parlar dels motius que poden impulsar una persona a suicidar-

se, pot reduir-ne el risc.

"El suicidi no es pot prevenir, és una accio impulsiva".

La deteccié d’aquests simptomes pot evitar I'autodestruccio.
"Només els/les psiquiatres poden prevenir el suicidi".

Qualsevol persona pot ajudar si escolta amb atencid, no jutja, tracta de comprendre l'altra
persona, sent i manifesta afecte, I'ajuda a buscar solucions o alternatives als seus problemes,
I'anima perqué acudisca a professionals, etc. Aquestes accions les podem dur a terme tots i

totes.
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El professorat d'orientacid, amb la participacié del professorat del centre, pot, realitzar la deteccio
d’alumnat que es puga considerar de risc fent seguiment a través de les tutories. Es tracta d’'una actuacié
preventiva que cal fer a l'inici de cada curs, per ajudar a visibilitzar possibles conductes autolesives i/o de

suicidi. Com en totes les actuacions, sobre situacions personals, s’exigeix garantia de confidencialitat.

3. PRIMERES ACTUACIONS

1. Deteccio

Qualsevol persona que tinga informacié sobre algi amb conductes autolesives o amb intenci6 autolitica
informara immediatament algun membre de I'equip directiu. Si és 'alumnat qui detecta el senyal d’alarma,

s’ha de posar en contacte rapidament amb el professorat o I'equip directiu.

2. Informacié a I’equip directiu

De forma immediata, I'equip directiu iniciara aquest procediment.
3. Analisi i valoraci6 inicial de la situaci6

3.1 Identificacio del risc i situacions d’'urgéncia

Una vegada I'equip directiu tinga constancia o sospites de temptatives o ideacions suicides d’'un alumne

o alumna, valorara la situacié inicial i n’identificara possibles riscos.

Per analitzar la gravetat i la urgéncia del cas, es fara servir el document 2 Informe de la direcci6 del centre.

Durant tot el procés, I'equip directiu estara assessorat per I'orientador/a i, si és necessari 0 no existeix

aquest perfil professional, comptara amb I'assessorament de la UEO del PREVI.

En cas d’autolesions o temptativa de suicidi, es valorara la situacio i els riscos per a I'alumne o alumna

per I'equip directiu i s’actuara de la manera seguent:
- En cas de preséncia de ferides lleus, s’atendra I'alumnat al centre educatiu i s'informara la familia.

- En cas de preséncia de ferides greus, s'acompanyara I'alumne/a al centre de salut més proxim (si
no hi ha risc en el trasllat) o es telefonara al 112 (si s’observa risc en el trasllat) i se seguiran les

pautes del servei d’'emergéncia, i s’informara la familia.
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3.2.- Informacid a la familia o representants legals

L’equip directiu avisara la familia. S’explicara el procediment que hem seguit en les actuacions de

protecci6 i atencio del seu fill o filla. A partir d’aquest moment, es mantindra un contacte directe.

Si es detectara un nivell de risc alt, el centre estara obligat a denunciar aquest fet a la institucié competent

a través d’emergencies (112) i/o les forces de seguretat.

En el cas d’alumnat major d'edat, haurem de comptar amb el seu consentiment per tal d’informar els seus

familiars o persones properes del seu entorn, que ell o ella decidisca.

Si 'alumnat major d'edat no reconeix la situacié de vulnerabilitat, la gravetat d'aquesta, ni té predisposicid
a un acompanyament, s'informara, segons procedisca, a I'ambit sanitari o d’emergéncies (teléfon 112),

perqué ens indiquen les actuacions a realitzar.

4. Constitucio de I’equip d’intervencio

4.1.Composicid

La direccié del centre, amb la maxima rapidesa possible, haura de constituir 'equip d’intervencioé
(director/a, orientador/a, tutor/a i coordinador/a d’igualtat i convivéncia, i aquelles altres de referéncia que
es determine o que l'alumne o alumna puga suggerir), I'objectiu del qual sera la valoracio, la

implementacié de mesures, la presa de decisions i el seguiment del cas.

Es important incorporar la familia o una persona de I'entorn de I'alumnat adult, perqué treballe amb I'equip

d’intervencio, i aixi conéixer les actuacions que realitzaran fora del centre i en el periode no lectiu.

Totes les persones que realitzen actuacions en aquest procés mantindran una actitud de respecte i

guardaran una confidencialitat absoluta.

En aquells centres en qué la incidéncia en aquesta tipologia de casos és molt alta, es recomana que
I'equip d'intervencio estiga constituit per un equip permanent constituit per algun membre de l'equip
directiu (director/a, caporalia d'estudis, secretari/a), I'orientador/a i el coordinador/a d'igualtat i convivéncia.
A aquest equip permanent s'incorporara, segons el cas, el tutor/a de grup o emocional de cada alumne/a

guan es tracte el seu cas.

L'equip elaborara una acta de la sessié en la qual s'abordaran tots els casos registrant els acords i

compromisos adoptats.

Es reunird de manera setmanal per a tractar en una Unica reunid tots els casos tenint una visio de conjunt
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sobre l'avaluacio i el seguiment de les actuacions realitzades en cadascun dels casos.

Una de les persones integrants d'aquest equip permanent, que determine I'equip directiu, tindra entre les
seues funcions tindre una visio de conjunt sobre les necessitats d'atencioé en aquesta tipologia de casos i

proposar activitats preventives dins del Pla d'Acci6é Tutorial i el Pla d'lgualtat i Convivéncia del centre.

Una vegada constituit I'equip d’intervencid, s’enviara una copia del document 2 Informe de la direccid del

centre, a la inspeccié d’Educacio, i 'original es quedara a I'expedient de 'alumnat.

4.2.Regqistre de les actuacions

A partir d’'aquest moment i durant tot el procés, fins a la finalitzacié de les actuacions, I'equip d’intervencio

registrara els acords al document 3, Informe de I'equip d’intervencié del centre sobre la situacié d’autolesio

0 ideacio de suicidi d’'un alumne/a. Recollirem tots els acords de les reunions mantingudes, incloses

aquelles en gueé participen persones professionals o altres persones i entitats externes al centre. Aquest
document és unic al llarg de la intervencid en la situacié i podra ser requerit, en qualsevol moment, per la

inspecci6 educativa. El document es quedara a I'expedient de I'alumnat.

Per realitzar la intervencio, podem seguir les orientacions publicades a la web, per posar en marxa les
mesures de proteccio, suport i acompanyament, aixi com orientacions especifiques per a la realitzacio

d’intervencions amb 'alumnat i les seues families.

4. COMUNICACIO

La direccio del centre realitzara la comunicacié al Registre PREVI i a la inspeccié educativa, a través de

la plataforma ITACA. Si la inspecci6 ho considera pertinent, sol-licitara la intervencio i el seguiment de

I'equip de convivencia i conducta de les unitats especialitzades d’orientacié (UEO).

Una vegada la situacié s’ha fet publica, la comissié d’inclusid, igualtat i convivéncia, o la direccié dels
centres integrats de formacio professional o dels centres d’ensenyances de regim especial, adoptaran les

mesures oportunes dirigides a tota la comunitat educativa.

Tots els membres de la comissié mantindran una actitud de respecte cap a I'alumne/a i la seua familia,

en faran 'acompanyament i guardaran confidencialitat absoluta.
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5. INTERVENCIO

Planificacio

Una vegada constituit, 'equip d’intervencio dissenyara el seu pla, seguint aguestes accions:

e Valoracio inicial de la situacié, identificant els indicadors dels factors de risc, de proteccio i

els senyals d’alarma.

e Andlisi de les consequencies immediates de la situaciod i, si se’'n disposa, es revisara la

documentacié médica o social.

e Establiment, de forma col-legiada, de les mesures a prendre: procediment d’actuacio i
responsables. En aquest procés s’incloura a la familia o una persona de I'entorn de

'alumnat adult.

e Coordinacié de la intervencié de totes les persones implicades en el centre i amb els

serveis externs especialitzats.
e Resolucié de dubtes, tant del professorat com de les families o persones designades.

e Informacié a la comissio d’inclusio, igualtat i convivéncia, o la que realitze les seues

funcions, respectant 'anonimat de I'alumne/a.
e En cada reunio es registraran els acords aconseguits.

S’hauran d’establir espais i horaris perqué es puguen desenvolupar les actuacions de vigilancia,

observacio, acompanyament, tutoritzacio i coordinacié amb altres agents.

L’equip d’intervencié haura d’establir les mesures de vigilancia i proteccié en tot el recinte educatiu.

6.Vigilanciai proteccié

S’hauran d’incloure totes les instal-lacions (aules, corredors, pati, menjador, etc.) i hauran de tindre en
compte tant el professorat com el personal d’administracio i serveis, i tot el temps en qué 'alumnat roman
al centre. A més, juntament amb la familia i, si fora el cas, amb altres professionals, s’establiran les

mesures de vigilancia-supervisio i proteccio:

* Dins del centre i davant d’objectes perillosos.
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* Protecci6 en desplacaments fora del centre: del centre a casa i de casa al centre.
* Fora del centre en periode no lectiu.

Les actuacions d’aquest apartat es registren a 'apartat F del document 3.

7. Entrevistes

De caracter obligatori, en qualsevol situacio.

7.1 Entrevista amb I'alumne/a

En tot el procés s’ha d’escoltar i informar I'alumne/a sobre el procés i les actuacions a realitzar. Se i
explicara que no té obligaci6 de parlar, perd que estem a la seua disposicié per escoltar-lo/a, en el moment

que ho necessite.

Es recomana que la comunicaci6 se realitze a través del personal especialitzat en orientacié educativa,
del tutor/a o del professorat amb qui la persona tinga més confianca, i que es tinga en compte la informacié

gue proporciona la guia de Sanitat (2018)3

En els casos en els qué el centre no compte amb la figura de l'orientador/a, sera important determinar qui
té un vincle proxim i pot realitzar les funcions de tutor/a emocional de referéncia per a recollir informacio i

fer una primera identificacié del risc.

7.2 Entrevista amb la familia

S’informara, de manera immediata, els representants legals de les mesures preses i de les actuacions
d’observacio i seguiment de I'alumnat. De la mateixa manera, se sol-licitara que informen de qualsevol
esdeveniment, novetat o incidencia que es produisca en el context familiar o social que tinga relacié amb

el cas. Es facilitara el document 1, de recursos d’ajuda i suport.

L’equip d’intervencié valorara 'elaboracié d’'un document de compromis familia - alumne/a -tutor/a, tal
com s’especifica al Decret 30/2014 de 14 de febrer, que permeta acordar entre les parts mesures per a
millorar els processos educatius de I'alumnat. Davant la sospita del fet que la persona puga guardar
objectes potencialment autolesius, I'equip d’intervencioé arreplegara l'autoritzacié signada pels pares,

mares o tutors/es legals, per revisar les seues pertinences i requisar-les. Es pot fer servir el document 4.

3 Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica. (2018). Prevencié del suicidi. Guia informativa per a 'ambit escolar.

Generalitat Valenciana. 1la edicié en linia, pagines 27-29
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7.3 Informacié a 'equip docent

La direccié haura d’informar a tot I'equip docent sobre la situacié de risc, aixi com sobre les mesures de

vigilancia-supervisié que s’hagen adoptat, incidint en la confidencialitat de les dades.

7.4 Determinacié de mesures educatives

L’equip educatiu planificara i portara a terme les mesures d’accés i flexibilitzacid, d’acompanyament i de
participacié i/o d’aprenentatge necessaries per a I'alumne/a, segons I'Ordre 20/2019, de 30 d’abril, de la
Conselleria d'Educacid, Investigacid, Cultura i Esport, per la qual es regula l'organitzacio de la resposta
educativa per a la inclusi6é de l'alumnat en els centres docents sostinguts amb fons puablics del sistema

educatiu valencia.

7.5 Valoracié i derivacié

Si existeix sospita fonamentada que I'origen del problema esta en el centre o pot tenir relacié amb alguna
situacié d’exclusio, assetjament, ciberassetjament o amb les relacions interpersonals o grupals, la direccid
haura de posar en marxa les actuacions corresponents a I'aplicacié del protocol contra I'assetjament de
I'Ordre 62/2014.

Si hi ha sospita fonamentada que I'origen del problema esta en la familia, s’hauran de prendre, igualment,
les mesures establides en aquest protocol, i s’haura d’aplicar el protocol contra el maltractament infantil o

sobre violéncia de génere de 'esmentada ordre.

8. Coordinacié amb altres institucions

La direccié del centre i I'equip d’intervencié contactaran amb les institucions, les associacions o els
serveis, publics o privats, que ja estiguen atenent 'alumne/a o que es considere que s’han d’activar
(USMIA, serveis socials, fiscalia de menors, forces i cossos de seguretat, emergeéncies, etc.). L'objectiu

és establir les pautes del pla d’actuacié personalitzat amb la intervencié de I'equip interdisciplinar.

En alumnat major d'edat, se sol-licitara el seu consentiment per a poder realitzar la coordinacié6 amb
agents externs, excepte quan existisca un alt risc per a la salut, que es contactara directament amb els
serveis d'emergéncia, sanitaris 0 amb les forces de seguretat. La seua negativa a la coordinacié suposa

un indicador de risc, a tindre en compte per valorar la gravetat.

8.1 La Unitat de Salut Mental Infantil i de ’Adolescéncia. USMIA

L’orientador/a haura d’instar la familia o a 'alumnat major d’edat a rebre atencié de la Unitat de Salut
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Mental corresponent, seguint el procediment establit en la Resolucié conjunta d’11 de desembre de 2017,
de la Conselleria d’Educacié i de la Conselleria de Sanitat per a la deteccio i 'atencié precog de I'alumnat

que puga presentar un problema de salut mental.

8.2. Serveis socials

Si es considera que existeix una situacié de desproteccid, cal informar els serveis socials municipals.

Aquesta comunicaci6 es realitzara mitjancant el full de notificacié de I'Ordre 1/2010, de 3 de maig, de la

Conselleria d’Educacio i de la Conselleria de Benestar Social.

Quan ho consideren els serveis socials, es coordinaran les actuacions amb I'EEIIA (Equip Especific

d’Intervencié amb la Infancia i 'Adolescéncia).

8.3 Ministeri fiscal

Si, després de valorar les circumstancies del fet, la direccié del centre, i 'equip d’intervencié consideren
que la situacio pot ser constitutiva de delicte, s’haura d’activar el full de comunicacioé a Fiscalia, establert
en 'annex VIl de 'Ordre 62/2014.

8.4 Forces i cossos de seguretat

Si la situacié ho requereix, es podra sol-licitar assessorament, col-laboracié i vigilancia a les forces i

cossos de seguretat de I'Estat a través del pla director, segons '’Annex VI de I'Ordre 62/2014.
Si durant el procés, es produeixen dificultats en les coordinacions, s’haura d’'informar la Inspeccio

educativa i la direccié general competent en matéria d’inclusié.

9. Aplicacié de mesures de suport personalitzades

Les principals mesures de suport personalitzat a posar en marxa sén:

. S’acordara amb l'alumne/a quina persona de I'equip d’intervencié vol tindre com a tutor/a de
referéncia. Aquesta persona comptara amb I'assessorament de I'orientador/a. Si el centre no en
té, es podra comptar amb l'equip de convivéncia i conducta de les unitats especialitzades
d’orientacié (UEO).

. L’'orientador/a del centre i el tutor/a de referéncia realitzara el seguiment de I'alumnat, de forma

coordinada, de forma directa o indirecta, segons la situacié i la vinculaciéo amb I'alumne/a.

- Siel centre disposa d’un equip de persones que treballen la tutoria entre iguals, es podra comptar
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amb aquest alumnat perqué col-labore en I'observacié i en el desenvolupament d’algunes activitats
de suport.

Es proposara el desenvolupament i I'aplicacié de les mesures per a la inclusié de I'alumne/a de
I'Ordre 20/2019 que siguen necessaries. Aquestes mesures podran ser d'acceés i flexibilitzacio,

d'acompanyament i de participacié o aprenentatge.

Totes les persones que hi intervinguen, s’hauran de reunir de manera sistematica per a l'intercanvi

d’'informacioé sobre I'estat i la idoneitat de les mesures.

Les families i els equips multiprofessionals hauran de mantenir també reunions sistematiques per

a conéixer I'evolucié academica i personal del seu fill/a en I'entorn educatiu.
Quan l'alumnat és major d'edat, és necessari tindre en compte que:

- El seguiment, de vegades, pot comportar dificultat, entre altres causes, perqué es negue a rebre
l'atencio i el seguiment de l'orientador/a. En aquest cas s’ha de continuar amb I'observacié atenta
i proxima d'una persona adulta (professor/a, company/a, personal d’administracio i serveis, etc.)

que puga aportar informacié a I'equip d'intervencio sobre I'evolucié del cas.

- Es recomana, amb caracter personalitzat, facilitar a la persona de referencia recursos i eines per
a poder actuar de manera autdbnoma en la cerca de solucions a la seua situacio. Per a aixo,
recomanem que es faciliten els recursos d'ajuda i suport del document 1, posant l'accent en la

informacio d’interés per a les persones que posseeixen idees suicides i els seus familiars.

- Si 'alumnat esta realitzant moduls de formacio en centres de treball, sera el tutor/a de referéncia
el que faca un seguiment proxim sobre I'estat emocional i I'evolucié de 'alumnat i qui passara la
informacié a l'equip d'intervencié. L’equip d’intervencié decidira com i quan es realitza la

comunicacié amb el centre de treball.

S’aplicara el pla de seguretat personal
- En el cas d'alumnat major d'edat i en aquells casos la complexitat dels quals ho requerisca, les
mesures d'intervencio referides als punts anteriors, es poden dur a terme prenent com a referéncia

el pla de seguretat personal.

El Pla de seguretat personal és un instrument essencial, que identifica les persones, llocs, idees o accions

que faciliten la superacio de la ideaci6 suicida, i €s una eina construida conjuntament entre I'alumnat en

questi6 i una persona de referencia.
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Trobarem més informacié en les orientacions publicades a la web.

6. SEGUIMENT
L’equip d’intervencid, assessorat en el seu cas per I'equip de convivéncia i conducta de les unitats
especialitzades d’orientacié (UEO) i/o altres especialistes, establira el procediment per a dur a terme el
seguiment del cas, que haura d’incloure les mesures de vigilancia-supervisié en tot el recinte educatiu, i
fins i tot fora d’aquest, i 'organitzacié de les mesures de suport personal des del centre, tant per a
'alumne/a com per a la seua familia. Totes les mesures s’hauran de comunicar a la familia.
Respecte a I'alumnat major d'edat, les pautes establides per al seguiment, l'organitzacio i finalitzacié de
la intervencido podran ser les mateixes eliminant, en el cas de no tindre el consentiment per a la
comunicacié amb la familia i agents externs, els aspectes relacionats amb aquests.
Posteriorment al moment de la deteccio, I'equip d’'intervencié es reunira de manera ordinaria una
vegada a la setmana durant, almenys, un mes comptat des del dia de I'incident. Transcorregut aquest
primer mes, s’establira un nou calendari de reunions, a criteri dels seus membres, segons l'evolucio de la
situacio.
Durant tres mesos, com a minim, s’haura d’accentuar la vigilancia. L’'equip d’intervencié haura de:

* Procurar que les mesures acordades s’apliquen correctament i durant el temps necessari.

* Valorar I'efectivitat de les mesures adoptades i canviar-les quan es considere convenient.

* Valorar si es prorroga el periode de seguiment.

A la finalitzacié del curs, donat el funcionament d'ITACA, quan la decisié de I'equip d’intervencioé siga
deixar d’aplicar algunes de les mesures o de continuar amb el seguiment del cas, la direccio del centre
educatiu entrara en el modul PREVI ITACA per a tancar la incidéncia. Al mes de setembre s’obrira de
nou. En situacio detectada, “altres”, per a realitzar el seguiment de la situacio escriurem:

Continua incidéncia (num. Incidéncia PREVI) (curs escolar)

Durant el seguiment i fins a la finalitzacié de les actuacions, I'equip d’intervencié seguira complimentant

el document 3 Informe de I'equip d’intervencié del centre sobre la situacio d’autolesio o ideacio de suicidi

d’un/a alumne/a.

En les orientacions publicades a la web trobarem ajudes per aplicar les mesures de proteccio, suport i
acompanyament, aixi com algunes d’especifiques per a la realitzacié d’intervencions amb I'alumnat i les

seues families.
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Si es produeix un trasllat a un altre centre escolar, s’ha d’'informar de I'estat de la situacié i les mesures
adoptades per la direcci6 o el departament d’orientacio. El centre de recepcio haura d’obrir una incidéncia
al Registre PREVI amb la finalitat que, tant la Inspecci6é Técnica d’Educacié com I'equip de convivéncia i

conducta de les unitats especialitzades d’orientacié (UEO), puguen continuar amb el seguiment del cas.

7. TANCAMENT

L’equip d’intervencid, si fa falta, assessorat pels professionals de les institucions que han col-laborat,
guan considere que el risc de conducta autolesiva, o la temptativa de suicidi, ha desaparegut, informara
la Inspecci6 educativa. La direcci6 del centre realitzara aquesta comunicacio.

L’equip d’intervencio decidira, per unanimitat, el moment en qué, de forma progressiva, es deixaran

d’aplicar algunes les mesures adoptades. Els acords s’escriuran al document 3, i se n’informara al

professorat i a la familia.
Quan la decisio de I'equip d’intervencié siga deixar d’aplicar totes les mesures, la direccié del centre

entrara en el modul PREVI ITACA per a tancar la incidéncia.

8. ACTUACIONS POSTERIORS A UN ACTE SUICIDA

Segons la guia de prevencié del suicidi, de la Conselleria de Sanitat (2018)#, la conducta suicida implica
la voluntarietat de traure’s la vida, ja siga consumat o no. Les persones expertes determinen que I'objecte
de la intervencié, en ambdds casos, seria facilitar a I'alumnat la comprensié, 'adaptacié a I'esdeveniment
i el maneig de les consequéncies emocionals que se’n deriven. També concreten que les actuacions son
diferents.

Davant una situacié de suicidi consumat, les principals actuacions i estratégies, serien aquelles que

procedeixen en una situacié d’emergéncia:

» L’equip d’intervencid, amb I'assessorament de la inspeccio i 'equip de convivéncia i conducta de les
unitats especialitzades d’orientacié (UEQ), si ha sigut activat, organitzara la comunicacio de la situacio
a tota la comunitat escolar.

» Si s’escau, es realitzara alguna intervencié en el grup de l'alumne/a. En aquesta, se’ls donara
'oportunitat d’expressar els seus sentiments i necessitats.

» S'oferira a la familia les explicacions de qué es dispose. Se’ls proporcionara informacio, suport i

col-laboraci6.
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* Els equips especialitzats i en el seu cas, I'equip de convivéncia i conducta de les unitats
especialitzades d’orientacio (UEO), si ha sigut activat, atendra de forma personal I'alumnat que ho
requerisca, i s’intentara evitar els sentiments de culpa que es pogueren manifestar.

» Durant els dies posteriors es tindran obertes diferents vies de contacte i comunicacié entre la

comunitat educativa.
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