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[ Q9 RdzOF OAs Ly FlIyiaAt Sa fQAYAOA RS (20 ;a St LINARYO
de persones, adultes i de la mateixa edat. En aquesta etapa educativa i evolutiva es conformen els primer:
esquemes de relacié amb ®idn sobre els quals comengarem a construir tots els nostres coneixements, fins i tot
la nostra identitat.

Com va dir Maria Montessoflj, dzt 'y 206 aSNIBSY tSa ONRARIF GdzNBaszx @SASY f
posen en tot el que fan, laintuizio £ QF § Sy OAs A I 02y OSYyidNI OAs 1jdzS LR2N
gaudi que experimenten en viurgot és nou i tot esta per fer. Moltes vegades diem que s6n com esponges que ho
absorbeixen tot, el que fa que aquesta etapa sigatrafiReSy i f Sy €t F2N¥YIF OAs RS f

I £ Q9RdzOF OAs LyTFlLyidAt LR2RSY O2YLISyal N 2 | OO0Syiidzr NJ
SadlotSazr 2 AyaS3adanNBild A RSaO02yFAlycl & t2RSYlaT2 Y
dependéncia i la por. Com a mestra, com a mare recent, veig totes les potencialitats que presenta aquesta etap
educativa.

b2 YQIF3INFRIF St LIXplaytedm3i@ores 8eypénsaRdhe dtknNripaie3a futura ciutadania. Les
criaturesqueteA Y | f S& | df Sa RQ9RdzOI OAs Ly TFlLydAt asy GAQGdA
'y RQlIIldzSada RNBGaAX RQF O2 NR una atacacio lafecfivoséxbial que elsHparmetas
desenvolupar les habilitats i actitudsecessaries per a prendre decisions informades en aquest ambit, tot
reconeixent el dret a la sexualit@trt. 38).

La sexualitat és una dimensié humana que ens acompanya, des de la gestacié o fins i tot abans, amb les projeccic
gue fem les mares i elaapes respecte del que esperem dels nostres fills niestre filles. El sistema educatiu ha

de respondre a aquesta realitat, no pot negarni mirar cap a altre costat. Aquesta guia, desenvolupada
NYGdSaNI YSyd LISNI YSadNBa,w appRadalyling glakiBjamerRsQ &ctivitad seQrilles per -
I £Sa LINPFSaarazylta RS { QS-iohkllptude ldIRtra, & pridepi a NpESdsién NRA
convencudesgjue pot enriquir la vostra practica docent.

Estem segures quss resultara de gran ajuda i us fara repensar, des de la quotidianitat i la globalitat del treball que
Gy 0S RSaSy@2f dzl)Sdzz O02Y SaiGSdz O2yGNAROGdzAYyd | fF O2
consciéncia de com afecta dir o no dir lesex) respectar de forma exquisida el contacte amb les personetes que
tenim a carrec, oferir imatges i models que es corresponguen amb la riquesa de la diversitat humana existent. E
definitiva, volem aportar una ajuda per abordar i acompanyar la sexualfaitil de forma calmada, positiva i
enriquidora, per integrata com una dimensié més per al gaudi questoks xiquees iels xiquets haurien de
desenvolupar per a viure una vida sana i plena.

wl ljdzSt ! yRNBa DAYSy23 RAMMBEBOG2NI 3ISYSNIt RQLYOf dzAaAs
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1. INTRODUCCIO

El desenvolupamerit S E dzI £ Sy faftikhd syydtdgra®dbkdada ge tatsles aproximaciongue impliquen

St 02y OSLIIS RS RS&ASy@2ftdzld YSy (i AyGSaANIXft A KIFENXS5YAO
valors i coneixements perque cada individu puga potenigarhabilitats per al seu ple desenvolupament,
independentment del segénerei configurar aixi en un futur la seua personalitat com a membre de la societat en
la qual viu.

Per diverses raonsjga per una Vvisio incompleta del que el desenvolupament afectivosexual ha de ser, per la falta
RQI 62 NRFG3S LIS MhsleflubalivesRoSls dorfedts de peasamieiit dnPekants en cada moment historic
del nostre sistema educatiles personeR 2 OSy ia RQI [jdzSadl Sdl LIl GNRoOoSY | -
de ser urprograma afectivosexual en aquesta etapa educativa.

Volem oferir, amb aquest document les nostres companyes i companys de la Comunitat Valenciana un conjunt
RS LINRPLIRA&A(GSa SRdzOFiA@Sazr 02YLRAGSA LISNI dzySa oNBdza |
dutes a terme i reflexionades perundgtd RS YSadGNBa 1jdzS LISNIFyeSy Fbla OS
AmafaRQ9t R & {5y Sf FNUZA G RQdzy GNBoltf F2NXIF(GAdz A RC
Cultura i Esport, desenvolupats al llarg dels cursos-2012020-21.

Voldriem, en primer lloc, aclarir el quel nostre pareflL22 RSY o adtk NJ ljdzZl y aQl 62 NRFE
RS fQFfdzyyld RQFIdzSadlr Sdar LIy

PARLEM DE | PENSEM EN

descobriment experiéncies emocié

sabers sentiments afecte

amor il-lusié confianca
empatia alegria autoestima
benestar coneixement corporal intimitat
consciéncia ésser social rols

tolerancia estereotips igualtat
respecte acceptacio biologia
evolucié creixement identitat personal
diversitat cura vincles
comunicacié percepcio genere
plaer/desplaer consentiment justicia
orientacié sexual inclusio coeducacio

no binarisme expressio de genere empoderament

Atés que la sexualitat €s una construccio biopsicosbciall 2 (1 &

OF RF 5 0dzy RQIljdzSaia ¢

del desenvolupament afectivosexual que tindra lloc al llarg de les nostres vides, en els seus dos vessants, com
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éssers individuals i com a éssers socials, per la qual cosa tractarem deldénar Ol © dzR | R
f QSa02t F NAGTFOAsT YAGalyeyld t1 a8t S00As RS 02

QX

S R
yUuAy:

c

El primer pas que cal feom a docents, ha sigut per a nosaltres i ha de seapesnostres lectoes, plantejarmnos

quina és la realitat que tenim i oferim a les nostres aules, sense oblidar que el significat i els significants de I
sexualitat no sén iguals per a la infancia que per a les persones adultes, per la qual cosa els missatges, el llengua
iles explicaciongBK 'y RMI RS &a SRIGA RS théntestazbygrtant dqudsts contihgyits NJ-
fins al moment i quins rols, estereotips o0 conceptes transmetem al nostre alumnat i les seues families des de
OdzNNNOdzt dzy 2 0dzf G &sy 8 E Addzy S N&ES2 yUIE NILIRNI R Qldzy 2 NREBN
afectivosexual.

Mirades, somriures, abragcades, descobriment i consciéncia de qui sén les altres persones amb les quals convivir
de qui som, de la nostra identitat i del nostre paper en la socigiafialz t ® [ Sa | dz Sa &aQ2 YLX
diferents, éssers unics i irrepetibles, que porten un gran bagatgecgoe a docentshem de conéixer, explorar i
O2YLI NILANI LISNJjdz8 Sy tQrYoAd Saodz2t | NI I Nehguma ¥l séuf N
creixement equilibrat. Hem de dissenyar i poabseu abastizy O2y 2dzyi RQSELISNASY OASa
Y202N) RQILINByYySy il Gd3asSs KSY RQFO2YLI yel NI Sy OF Rl LINE
sexual.

2. JUSTIFICACIO

Calpreguntad S LISNJ ljdz8 &2NBSAE NI f1 ySO0SaaAaidlid RQStIl 02N
latrobemenQSE G Sy a 02y 2 dzahosta@iNivitat) Ha diguljpae8ugat ) partint del cos legislatiu que
hihaSy f QLYoAd AYyGSNYyFrOAz2ylf A Saidldartoe [ Q202S0GAdz R
persones respecte a la seua identitat i expressié de genere, la igualtat efectiva entre els géneres, desenvolupe
mesures de proteccié coNtl f I @A2t §yOAl RS 3I8ySNB>X RQA3IdzZ f Gl
primordials. Per la nostra part, trobem una fonamentacié en aquesta normativa que ens serveix per a sustentar
juridicament les propostes educatives que duem a terme alse®sentres. Per a conéixer amb exactitud aquestes
NEFSNBEYyOASEa fS3IFtaxr dz&a NBYSGHISY | tQFYyySE FAYylLf RQIl |

Des del punt de vista educatihi ha nombroses raons, comencant per principis basics de caracter etic, que
sustenten la nostra actuacio dia en la comunitat educativa, tant en les accions encaminades al professorat com
en lesreferidest € QF f dzyYy 4 A € Sa aSdzsSa FlFYNEASaod

reiIce



C ' IGUALTAT .
|

U t NBGUGSYSY AYLzZ al NJ dzy Y2RSt RQS&ao2fl AyOf dzaigdl
mateixa, allunyanod R QS & @iBd Fana/QKE vy OSYBARENI & RQl ljdzSadl
un vertader desenvolupament integral de les persones.

U Es la nostra tascser un dels eixos del canvi de paradigma pel qual la nostra societat ha funcionat fins
ara.Volem participar, per mitja de les escoles, en aquesta necessaria transformacié social que permeta
02y aS3dzANI YSa 0230Sa RQAIdza fGFrG SyGNB Sfta 3IFsy:
O2Ydzyl &a2o0NB St OF YN leda2onseCuiid, quRk i ddNgasSar peNIBBaNkVIsIS N.
dels continguts i les metodologies emprades, amb el qual els majors beneficiats i beneficiades han de
ser les persones que hui creixen i es desenvolupen en el nostre sistema educatiu.

U LYO2NLR2 NI By Q8 RyzDt ORQdzyl YIFYySNI LYLX AL Sy QS
OF6dzRIF + f QSELINBaaAs A O2YLINByais RS £S48 LINBLY
RQIf GNB& LISNE2YS&asX LISNI I YAt 2N Wb &yprofedsata$ & (i
fQFtdzyylrd A tSa &aS8SdzSa FIFYNEASaD

U Avancar cap al respecte de totes les realitats que afectsetualitat de les personegjant a la seua
ARSYGAGEHGS 2NASYyidlFOAs Ak2 SELINBaaAszr RS&OkEd NI R
rebuig cap a les altres realitats, com a element fonamental per a viure i acceptar la diversitat amb
llibertat i naturalitat.

U / dARFNJ fF y2a0Nr dziAfAGT I OAs RSt ffSy3da G§3S=:
fomentarO2 y OS1LIOA 2y a | fftdzyéel RSa RQS&AGSNB2GALIA &SEA
O2Y + YAdet RS ffAdz2NB SELINBAA&ASs iRlSsiuarhb lafiReisiiaNl &
i per a ferho cal queals nostres centres es duga artee una revisio de totes les notes informatives,
circulars, avisos, cartells, comunicats, informacions en laa#taiR 2 OdzY Sy G OA s  |j dz§ 2
fI O02YdzyAOF OAs GFyd FYo €£Sa FFYNEASa A fQlFf dz2
f Qettau defer un Us del llenguatge que tinga un caracter inclusiu, jfeixvisible i real la igualtat que
treballem i promulguem des de les nostres aules.

U Plantegemfedzy | NB Q@A &AAs O2YLX SGI RS € QAY!Il I A yundlisio dzi A
esbiaixada, androcéntrica i patriarcal, i que requereix una preséncia efectiva de totes les realitats
SEAaGSyida Sy tF &a20AS8SGI G | Oldzktd +AAAOAEAGT | N
ocultada, es troben en el nostemtorn proxim o no, és una prioritat en aquest plantejament educatiu
amb la finalitat de promoure la tolerancia, el respecte i la convivencia.
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U Si reorganitzenels espais i sl materials, atenentls valors propis de la coeducaci6, tractardm
transmetrel f QF £ dzYy I G dzya Y2 RS jualfibtes @4 pisides padatziexersirids NA&
mateixes funcions i desenvolupse amb les mateixes oportunitats.

U Proporcionar a les families, caanprincipals agents educadors i com a coadjuvants i coopesatel
procés educatiu a les escoldasta la informacié precisa sobre els principis que emparen el nostre
guefer educatiu. Aconseguir que la tasca que ens proposem tinga resso en el si de lesifaphities
FSNIJ dzy GNBoIff LINSSiéhsiaciRi@dmyinichcld anfitjiancaNtBallets xarvades, texind v
AYF2NXYIFGAdzaTr O2fi fl 02N OAs RANBOGIF Sy St OSyi
LINP L2 AGSa SRdzOF A @Sad [ Qlaazt AYSyd RQdmhackrsaSOi
quef QF f BBBYNA S KIy RQAYALIANINI Sta Rz2a SadlySyda
en aquesta etapa educativa.

U 9f LISNBR2YIlIf R20Syd KIF RS aSNJ206aSNUFR2NJ A KI R
les persnes i els seus actes, pero vetlant per la garardla ges drets fonamentals, davant de la seua
L12adaAofS @dz ySNI OAs LISNJ LI NI RS LISNE2y Sa | Rdz (
Som garants del compliment de la normativa exist@el que a aquests drets es refereix, i hem de
seguir uns protocols quan es detecten aquestes situacions. En aquesta questio és fonamental la tasc:
LINEG@SYGADE 1jdzS KSY RQAYAOAFNI RSa RS fQSaoz2ftl
persones, el valor del consentiment en el contacte fisic i les relacions interpersonals i, sobretot, incidint
en el valor de la comunicacié basada en la confianga.

U Finalment, és fonamental la formaci6 del professorat en totes les gliestions exposadespoedar
les amb garanties, acompanyarS a R Qdzy' I LINE T dzgoRthlatsqu2 sustenterSlandosiad 5 F
LINEFSaaAsx A RQFIdzSadl YFYSNF LI2RSNI @SKAOdzt I NJ

3. LA SEXUALITAT QUOTIDIANA ENL @ ET ADPGAI NFANT I L

{F6SY RS I AYLRNILYyOAl RSf&a 02yO0OSLIiSa 1ljdzS aQl Rljd
acompanyaran les xiquetes i els xiquets la resta de la seua vida. Per aixd, hem de ser conscients que tan importa
és la ldgica matematica com laksezk € AGF G A € QF FSOGAGAGI G Sy St &Sdz ||
per a acompanyar els dos conceptes, ja que sense cap dubte la nostra infancia és el que som ara.

Per aix0, encaraqueenemd A 3dzSY O2y &4 OA Sy (i &itat leb( NBSIEfdEF § Y (R ATL MR H YOS
Sy Sfta Y2YSyida RQKA3IA Syds man&g qudidiane EOdle diigh padlém de seudlithlzl
no ens referim al sexeom a practiques sexuaksguesta va molt més enlla, és una questié malpaortant, ja que
Sy3aft 2ol NYGSINIYSY(d fQSaaSN) KdzYto ¢23084 fSa LISNAZY
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I Yo A Stef &x0 diferent, individual i Gnic. Es molt important que aprenguem a eseottague ho coneguem,
guevisquemels canis que himplica.

Aixi, hem de treballar aspectes com el plaer i el desplaer. El plaer com a concepte del que sents quan les teue
aSyalrOArz2zya Sa RAaALI NByYy A (,8lfadal edzyot experiméntalde yhaltesldrderedi A d.
quan alglens acaricia,ensfa un massatgeensabracaoenso S&al X LISNBF aSYLINBE RSa RQd
respectat. També podem trobar plaer fent alguna cosaensagrade, com pintar, ballar, jugar a alguna cosa que
ensl 3 NJ RS, o ¥irBplefent cobrint unesertes necessitats, com un canvi de bolquer, netigagquani QK | &
embrutat, descansar quaetcanseX L GlFy AYLRNIIFYyG Sa St LX SN 02y St
A 0dza Ol NJ a2f dzOAs 3 1jdzS Sya | 2debgbonal Esinpd@tant atdllif tbtes (eNI y
emocions, tant les positives com les negatives, ja que totes contribuiran en el nostre desenvolupament integral.

L LISNIF FFFEG2NANI F1jdzSadGd RSaSy@2f dzLd YSy (i umif quexdghdtst S 2
A EAIdzSGiSa AaQARSYUGAFTAOINIY Sy St TFdzidzNJ 02Y | KSGSN
adultes que els acompanyen tantdinscom foraA EN S& G NBY | G4§SySyid NBLFtYSyld f
paraula, ldj dz £ Sy 3t 206 arigrasiGeexdali A 6t SYSy i f Q

DSYSNI t YSyiGz tF &a20ASGLHG | OlGdz2l £t GSYyRSAE dbs Gbiazgrdps: NJ f
masclefemella, i se centrénicament en una part del nostre ésser, el nostre sexa@giol

Perd aixo implica caure en un error continu, ja que els nostres genitals no dicten qui som i com ens sentim. Per aix
KSY RS &aSNJ O2yaOASyida 1ljdzS OFRF LISNE2YIl GSyAY Sf RN
nostre interior. Aixi, és fonamental respectar la intersexualitat, accelataracompanyata cap a una inclusié.
Arribades a aquest punt i com a lectura de consulta, en relacié6 amb aquest aspecte, destaquei®danggiaomo
somosde Mercedes Sanchez, Melani Penna i Belén de la Rosa.

t SNJ FAESY KSY RS 3AFNIYyGAN ljdzS G2G St y2adGNB I+t dzyyl
acceptar i acompanyar totes i cada una de les identitats de génere que es donabnnostres alumnes, ja que

fl ARSYGAGFEG RQdzyl LISNE2YIlF I @Adz IljdzSadl LISNE2Y!Il ¢
ft20 QGAdzX0O A FljdzSadl y2 f1 LR2RSY ySIIN I yeydea Sa
a dur endavant tot aixo, cal trencar amb els estereotips creats per una societat patiitnetadllarel respecte i la
llibertat. Ja que, si acollim amb justicia les desigualtats, estarem caminant cap a una escola culta, justa, democratic
i INCLUSIVA.

A més de treballar la diversitat sexual, hem de treballar la coeducacié. Que és la coeducacio? Segons el DNV
49RO OAs ljd2S 8a R2ylF O2yedyilYSyd | Ftdyysa RSta |
sexista ni utilita un llenguatge inclusiu. La coeducacio va molt més enlla. No hi ha ni colors, ni roba, ni oficis, ni
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SadAatraySaz yA 220a v isoN&pacos igeRiendfar 8 portaReDgiryvulguény sengdShav@r? vy
de caure en estereotips viciats pemaisocietat sexista.

La televisid, la publicitat i la societat en si ens bombardegen amb estereotips marcats de coses de xiquets/homes
02484 RS EAdSiSakR2ySaed 'y EAIdzSGE @+ RS ofl dzz Sa
fuster, policia 0 metge. Per contra, les xiquetes van de rosa, sén unes febles princeses, juguen a les nines, patine
son ames de casa perfectes, floristes o perruqueres. Aixd ha de canviar ja!

5834 RS tQS54a02tl KSY RS ¥ S NJ perSoads, sljudisdoreSondslo fnaz$ualidedol S &
altra identitat podem feeho tot, ser professionals de la salfit;, & S3dzNB il (X f @Edamds @A Ol
rosa o el blau, jugar al futbol o patinar, pirtaos les ungles, posaos faldes o pantahs, portar els cabells llargs

O curts i ser guerreres o guerrers, princeses o princeps.

Deixem que cadudesenvolupe la seua personalitat i els seus gustos sense posar barreres ni condicions. Nomé:
aixi tindran la seguretat necessaria per a sabeuelplen ser i fer en la seua vida, sense haver de jutjar els altres
YA &aSNJ 2dzialdad L dzy Lidzyd RS LI NGARF LISNI I ftteld2ya
nostre alumnaR Qdzy' I YI yYSNI Ay Of dzZAiA @ A NBaLISOGdz2al ¢

Al llarg dda nostra existencia, hem interioritzat vicis linglistics instaurats per una societat patriarcal, en la qual es
R2YylF LINAR2NAGEFG +Ff 3ISYySNB YIFalOdzZ N SyFNRyd RSt FSYSy
RFEGlIyld RQdzyl ebfn@andniicadvi. lj dzS§ Sait

/I 2Y KSY FLdzydlrd FYyGSNA2NYSYyGs €t QSao2tl YANF LISNI A L
immerses i acceptades com a éssers vertaderament Unics i irreemplacgables. Per tant, per qué no iniciar un can
linglistic que aculla la totalitat de les persones?

55a RS tQSyid2Ny Sao2fl N LRRSY LRGSYOAI NI FljdzSad OF
nostres expressions linguistigues que poden implicar grans avangos en la inclusio. Si degulehmentsde

génere o, fins i tot, genéricense marca de génefexemple: persones), ens assegurarem de la inclusibde
G2G6Sa tSa NBFIftAGFGa RS QI dAf | @

Son moltes les raons que ens conviden a involuooaren aquest canvi. Com, per exemple, contribugrradicar

el sexisme social; practicar una democracia lliure; aixi com potenciar una igualtat i inclusioé social que no ateng.
exclusions per ra6 de génere o orientacio sexual. No penseu que sén unes raons de pes? Aixi, us animeu a inicia
canvi?
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TalO2yY KSY laaSyelftlrd Ff €fFNB RQIFIdzSada LI NLINFFaAZ

fI AYFTLYyOAlL® L O2Y jdzS FGSySY tSa NBFtAGlIGa [dzS Sy
com atenem les diferentsituacions que es poden generar en el dia a dia a la nostra aula. Sempre, aixo si, des de
NEALISOGS A RSa RQdzylI YANIRF FYlFoftS A LISyl RQIFFSOi

Higiene personal
-Netejar-se els mocsuna cosa tan senzilla com netefgg els mocs és molt important que &eballe des del
respecte.

El primer que hem de tindre en compte €s que han de ser conscients que tenenquececessiten netejaseel
Y6IEaod {A y2 K2-losipenfal qukHs ¥iguehQro@azher Bdemple;fd® & RI @ y i RQdzy
es miren i vegen la necessitat que tenen. Cal imidaperque que ho facen de manera autonqisiano sén capacos
KSY R QlbseperRteriiit en compte i respectant la seua persona. Podem utilitzar preguntes simples com:

Qué tens en el nas?

Necessites jada?

Puc netejaite el nas?

Puc llevaite els mocs?
;& Y2td RSAlF3AINIRFOES jdzS f3g YSa 3INIY | distllévdzelsi QI C
Y204 t SNJFAESS KSY RQSALISNI NI ljdzS t1 EAdzSGl 2-8¢t |
li el nas. Sila xiqueta o el xiquet es nega,afaigassar una estona i toem a insistir. Torneem a preguntarli, si
ésnOSaal NA |ljdzSadl @S3IFRF RFEGFYyld RQdzy SaLIAEf o

Cal oferirlos mocadors perqué ho intenten pel seu compte. Si no aconsegueixen ret8jar 6 S RS & LINB &
ho, els podem preguntar si volen que els ajudem a acabar de nesjar

Hem de respectar en tot mome la seua decisié i els nostres actes han de bssan el respecte cap a la seua
persona i a ajudalos a gestionar les seues emocions.

-Canvi de bolquert Ij dzSad OGS S& &aS3dzNI YSyid St YSa NyaaAy |jdzS
cosabY RS FSNJljdzS aSydaSy GNYylidzAafti ftAGFEG A aS3dzNBGF G4

Quan sospitem que una xiqueta o un xiquet necessita un canvi de bolquer, hem de ddinpanaxis per a mirar
el seu bolquer. Podem fdos preguntes com:

Tens el bolquer brut?

¢ QK & pgged O OF k

Em deixes que mire en el teu bolquer?

Necessites que et canvie?

reiIce



(::' IGUALTAT
— 13

t 243 &SN |j dzS
seu bolqueriveura A Y
li a preguntar.

& NBaLRy3dlr aN 2 y23r LISNBI RS (20Sa
OSaaArdl 1jdzS tAQf OFry@ArASad {A Sa yS0OSas

w»

Una vegada ja sabem si necessita un canvi de bolqud, elconsentimentprevi, li preguntarem si vol que el
canviem i el convidarem ana al lavabo. El canvi hem de fieramb molt de respde, explicant sempre el querfe

i mirantli als ulls, inspirant 28 O2y FAlF yeel & ; & dzy Y2YSyid Y2fd NyGAY
els despullarem, que els llevarem els pantalons, el§ desJ- NBY St 02f1ljdzSNE Sfa ySis
tovallola perqué es netegen pel seu compte primer i després els oferim ajuda per a.acaba

Hem de fer que senten seguretat i respecte, sobretot en els primers canvis de bolquer, quan encarano hi h
confianca amb la persona alta. Més endavant, es pot aprofitar aguest moment de canvi per a interactuar de
YIYSNI AYRAGARdAzZf YO0 ftQAYTFlIYGd

-Llavar-se les mans i la caréa higiene és molt important i hem de s participR Sa RQSRI G a uas2 t i
Iy RS aSNJ O2yaoArsdyida RSt addz 024 A RS f d

5S4 RS tQSao02ftl s a2o0NBi2 (s les madsy lalcayagpdra aigdicad @qveday xiqueR S
utilitza la seua ppia tovallola (tipus bidet). El nostre paper és proporcidoarsabd perqué es freguen, deitas

un temps perqué reconeguen i prenguen consciencia del seu propi cos, els dits, les ungles, els palmells de I
YIEyaxXZ FAEN O2Y f I 0DNE S S dz8 iqiydiRighdel &8a/sehbakioKde sestir

nets.

Si cal els ajudarem a rentae i, posteriorment, a assecae. Sempre els preguntarem si necessiten ajuda i els
respectarem. Aquest temps ens serveix per a treballar la seionamia i, a més, per a poder interactuar amb elles
A Stfa RS YIFIYSNI AYRAQGARIZ f ¥2ENBY RNBAOY & >dzyJr NS ¥ INK LI

Foto familiar
Per a treballar la diversitat entre altres coses, demanempguien a classe una foto en la qual estiga representada
la seua familia. Aquestes fotos les pengem a classe a la seua déisrf@nvisibles perqué hi siguen accessibles.

En aquestes fotos es veuen representats diferents models de families, monoparemtaldues mares, amb dos

LI NBaX> I YSa RS RATFTSNByida OdzZf G§dzZNBAXZI A ljdzZAyl YAf €2
families. Parlem del nombre de components de les families, de com son fisicament, com tots els cossos sén boni
siguen com siguen, sempre es parla amb respecte i amb naturalitat. Parlela aesiba de la class®bre les seues
families i les presenten a la resta perqué les coneguen. Aixijfadad St I aSdzZk FIF YNE A LINS
fa sentir seguretat
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I YSaszX LRRSY LINRPLIRAIN FfiNBa F20G2a [[dzS y2 &aArddsSy ¢

pares o dues mares, o de diferents cultures per a completar al maxim la representacié de diversitat familiar dins de
f QF dzf | & ¢ONISDdeftf FYNNSSINIR O2Y K2 FSY Yo tSa aSdzSa F2i
dins del nucli familiar.

Relaci6 entre igualsrespecte mirada respectuosa
[ QSaaSN) KdzYt Sa dzy SaasSN) az2OAl f yLISONS ayd AdldeNG: € ASyayF Fdi |1 R
Yo FfGNB&a AYRADARIA ® Lquesdrgeixdd Nduswihdie® émodioaals fjafeGiasi Sa NI

Aixi, la mateixa escola invita a establir diverses connexions socials, com per exemple -giduietza aixi com
xiguet/a-xiquet/a. Ens centrarem en les darreres, en les anomenades relacions entre iguals. En aquestes es done
interessos comuns, escomparha ESYy SELISNASYOASE A OAOBsSyOASa Y§ihdsSas
de vocabulari i el dialeg mutu. Perd al mateix temps, sorgeixen conflictes o desacords que no han e deixar
passar per damunt, ja que, mitjangant aquests poden adoamienentatges fonamentals que faran la seua vida
social més enriquidora.

Per tant, és essencial dedicaktemps oportl a la resolucié de conflictes. | per a aixo, és de vital importancia saber
Sa02tGFN) ft QAY Tl yidz |jdzS S yitaonflictsli goavidd 2y | O 2NGE ark2lf yR NEIQH (
solucié. Pero per a arribdni, ha de ser conscient de la importancia del respecte cap a si mateix i cap als altres.
5QI jdzSadl YIYySNIE2KESSYRDL 08 ¥ YRR RIRE. RQF aaAYAf | OAs

Ara bé, com ho farem? Els ajudarem a empatitzar amb el seu @mi$cilitaremun llenguatge, una comunicacio
OAYANI O2Y &S aSyaészr ay2 A KIF FINIRFEG St jdzS €A K&
actes poden aibar a fer mah altres persones. Pero al seu torn, €s necessari que progressivament vagen acollint i
AYGSNAZNRGT I yd RSGSNX¥YAYyFIRS& SELINBaarzyasr QaivbxihiSNI &
consideren necessarja queaixoreforca QI dzi2SadAYl A S& Fry RS @FftRNB |
respectuosa.

Acompanyament emocional

' O2YLI yel YSYy(d SY20A2ylf Sa dzy O2y OSLIiS Y2td LRGSyd
personal ddes xiquetes i els xiquetein concepte que, com a persones addlthem de tindre present de manera
constant, perquéel seu estat emocionalls permetacostad S I £ QF LINBYy Sy G 43S RQdzy/ |

[ QAY Tl yi S¢angseSta descdbbrisR &sim G SA EX  Soyal, ¢ogntiy mdtaii i, sobretoten
tQLYal®iAdz A SY20A2yFtd tSNJFAESS 834 LISNE2YSa | Rdz
ROQFIjdz8&G LINPOSAE RQlIdzi2RSE020NAYSY(d LISNE2YFf S &8YLIN

reiIce



C ' IGUALTAT
— 15

Elcomgda KA | 02aiGSY Sa SaaSyOAilf o K SWI R QS DeridilaNistiay  (
ajuda i respectar si la rebutjaferirf A f S& y2aGNB& | 0Nl el RSa A o0Saz2asz a.
de decidir com vol que se li acosten. Li fanegareen tot moment que estem aci, perque aixi se senta meés acollit

i acompanyat.

Al seu torn, és fonamental deixbs que nanifesten i exterioritzen les seues emocions, que sapien que les
respectem i les acceptem. Posar nom a les emocions que estem sentint els permetra adquirir progressivament meé
autocontrol i regulacié emocional. A més, és oportu invitara verbalitzar § ELINS & & NJ 38 a G dzl £ Y S
el moment evolutiu en el qual es troben, per qué o qué els hafetsarfir | AEN® 5 QI f (i Ndscap| y R
a una acceptacio i respecte per les emoci@ f 4 NBE & RISNEASY $INP INB & 4 A ProcésS v
RQSYLI GAGT F OAs Yo Sta tdiNBao

ljdzSada aSyudAaySyda [[dzS Sa RSALISNISYy Sy tQAyFlyd Sa
dzy I &aAildz OAs OFy@Aalyild RAya RS fQLYoAl TervahtfésdeNiallj dzS
AYLRNIELEYOALF Sadlof AN dzyl O02YdzyAOF OAs A O2yidl OGS Y
emocions i sentiments.

9y RSTAYAGADLII dzy EAIjdzSGk!l S& -skoildusitdarse erRl€s Saed dikidiey Sy (i
possibilitats, si emocionalment no es trobabéSNJ F AE5 1 3INIYy AYLRNILYOALl R
gué es mostre en tot moment una relacié xiquetldult/a proxima i afectiva.

Adquirir sequretat

Es molt important que des de la piéma etapa de la infancia reforcem i ajudem les xiquetes i els xiquets asentir
segures i segurs. Per aixo, és essencialepipersonesadultes ens mostrem proxies i que sapien que sempre
estem aci per si sorgeixen possibles pors o incerteses.

Per g és tan important el desenvolupament de la seguretat personal? En primer lloc, perqué una seguretat i
confianga en si mateixos enforteix el seu jo intern, i els ajuda a enriquir la sesanplitat. En segon lloc, la
consolidacioR Q1 lj dzS & (i I @p6ra drdsBniguietuds $dr anar més enlla i descobrir quines sén les seues
possibilitats en els diversos ambits que exploren.

[ QF RIj dzA & A O A s uR Brocéslcompl&xTjalzNdciursbnatenim les nostres inseguretats. Per aixo, és
fonamental nopotenciarles, sind extraure la bellesa propia de cada xiquet i xiqueta. Atés que tots els cossos, amb
diversitat funcional o sense, son bonics i amb unes caracteristiques propies que ens fan Unics i irreemplacables.

Il AENZ KSY RQSRdzO| M récapiva idmspectudsdNDI |- Rjl-dzS % ai SgNdefdreyh Silentorn
escolar nés segur i proxim per al nostre alumnaS™N R Q Aoy &@dmprarNth vocabulari respectués amb si
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mateixos i amb les persones proximes, sense que genere cap réhnigpé els amarema compartir, engrup o
Sy f (pers6dal lés seues inseguretats, sense por a ser jutjats. Aquesta confianca interna els donara la forg:
necessaria per a enfrontae a tot allo que els ofereix la vida, sense complexos ni pors.

Adquisicio de vocabulari correcte

El fet que, com a adwds, interactuem amb xiquets/es no ens dona el dretbaiar lescoses, per pudor o perque
siguen considerats temes tabls en la societat. Per exemple, quan homenem la paraula sexualitat, pot genera
RYINRPDISNBEAALFT A YSa lijdzcky Sa GNI Ol RQSRdzOF OAs Ay Tl Yy

5dzNI yiG fF AyFLyOAal RS&a026NBAESYy St &4Sdz 02azx |t K2NJI
font de coneixement i riguesa que no hem de coatrtar.

Per exemplg és fonamental anonmar les coses pel seu nom. Els xiquets i les xiquetes han de conéixer el nom
correcte dels seus genitals sense tabus. Aixi com que sén parts intimes que no han de ser tocades per altre
persones sense consentiment. Sembla que si ens dirigim als seus@r§aisdzl t & RQdzy | Y I y SN

o infantilitzada els estem ajudant. | més aviaassael contrari perqué els estem llevant el dret a descobrir i
anomenar les parts del seu cos, tal com la resta de la societat les coneixem.

Psicomaotricitat vivencial

vdzly LI NI SY RS LBAAO2Y20UNROAGIG y2 gyAOlFYSYyd LI NISY
cognitiu. Per tant, és de gran importancia dins del desenvolupament i aprenentatge general dels xiquets i les
xiguetes.

z

9f Y2@0AYSy(d Sta LISNXYSG SELX 2NI N A O2YLINBYRNB f QSyi
OF LI} OAlGFdG RS LISyalyYSyid A O02YdzyAOFOAs Sy AyGdSNF O dz |

Com plantegem la psicomotrititi Sy € F Ay FLYOAIl K [ I LI | ¢ngi&d snvguéRS & R
A Ol RIa0Odzy RSfta AyFlryita (GAy3dzsSy G201 f tEA0SNIIFG RS
LIAAO2Y2GNRAOAGE G St a ReYéxplohr@d mitexdisdgyerténenial sRuQabdst Dol peax |- N
exemple matalafets, formes geometriques de matetdai, teles per a imaginaespatlleres cordes per a enfilar

4SI &adzZLISNFNOASE RS RAFSNByGa Ff 0dz2NEBA ljeddds sGubsthablldStiNy S
i observen les seues possibilitats, treballen les pors, aixi com les superacions i éxits personals; a més potencien
ONBIFGAGAGIG Sy SftFo02NIXNJ 2204 2 y2@0Sa YIySNBa RQdzi
fonamental en la infancia, que jaem assenyalagn altres apartats, es tracta de la seguretat que van adquirint a
través dels seus moviments i decisions.
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a4 AYyUSNBaalyd ljdz§ tF artl 2y SESOdziI NBY f{delQILid2DR IV 2
i dissenyada atenent les seues necessitats de moviment. Es apropiat oferir zones diverses que els inviten a fer un
I OGdzZ- OA2yaz aSYLINB RAYya RQdzy SalLl A &aS3dzNX» 9fa 27FSNJ
dura(cérch = LIAljdzSas O2yaxr LAf208aX0 A dzyl 12ylF aAYO65fA
RAAFTNBaaSaxooe 't aSdz d2Nys> dzyl LIAAO2Y20UNROAGI G OGA
aspectes:

T [ OdzN}Y RQdya Y HGtS ANRYa GO SIE LS QSELX 2 NI OAs X LISNB ¢
{sy NBalLlRyalofSa RSfa &aSdz Y20JAYSydsapeviahddnNb S
situacions que si que poden generar un perill per a ells i elles.

1 Curadels seus ppis companys/es: estan compartint espai, joc i materials, per tant, és fonamental que
interioritzen la importancia de respectse.

9 Cura cap al material: els transmetrem un sentiment de responsabilitat i estimaaquest.

Aquesta psicomotricitat e2cy Of 2dz + Yo f I NBO2tftARIF O2Ydzyl RSt YIFGS
els permet autoregulase. Al seu torn, també podem plantejar una posada en coma, atenent situacions o conflictes

Ao g

 dz8 &QKIFYy 3ISYSNI G I &LS0GiSs Ludedadiva dyaAst f12aNBNIG Sa Sy

Esmorzars socialitzats

Com ja sabem, portar una dieta equilibrada i saludable és necessari per a la cura del cos i més quan esta ¢
RSaSy@g2fdzd YSyis O2Y S&a St OFa RSt a fEQJaSAital Aa d29NE
SaY2NI I NB a20AFtAdGiFda Sy tQSal LI ROAYTFIYUAf ® 9V

f QSy OF NNBE3II R RS L2 NI I Niotes@eSigfantg dellalclasse: £ QSa 02t I LISNJI |

Aquest esmorzar esta compasiajorment de fruita, verdura i productes naturals. Es proporciona una llista a les
FILYNfASa RSfta tftAYSyda NBO2YIlylrda LISNI I fQSayvyz2Nd 1
G2YF1jdzSaz O0232Y0NBaz OF NI 2 ot&alfaprbdeskatsilf IKsta yaridepe et dellesld |
OF Ny OG0 SNNadGAldzSa RSta |fdzvrySa RS OIFRI OflFaasSs sSa |
I € QFdzt I ljdzr £t AaS@2¢t FEAYSY(d | dzS Lldz3idalindeStih.y 2 OA dz LIS NJ |

/ 2Y LINBLI NBY fQSaY2NI I NK [ QSaY2NI I NJ St LINBLI NBy St 2
Hi ha fruites que poden pelar ells mateixos corplatar> € I YIF YR NRYy Il X O2al jdzS O2

reforcar la motricitat fina i la prensio dels dits. Si preparem pa amb tomaca ratllada, ells i elles s6n els encarregat:
de ratllar la tomaca i posdr oli i una migueta de sal, en aquest cas la persona adulta parteix les tomaques i les

llesques de pa. O si, pexemple, preparem suc de taronja natural, son els xiquets/etes els qui espremen les

GF NPYy3S&a OLINBOALIFYSY(d LI NGARSA LISNIfQlF Rdzf G 0o
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Hi ha uns determinats aliments que, depenelely A @St t Sy | dz8 refu@dideduiradranipilde® o | f
prévigperod SYLINBE FSyd LI NIGNOALI f QF f dzYyl i Swn afeSrdrzapoindsS NB y
LISNB&asx QPI2 W6 NEBK ,iSesef Al Rdzfl yelda 1j dzA a QSy OF NNB3dzS RS
LI NI SY RQdzy | | pdderh ofdiiutemsilis2adequats pérju@ els xiquets/etes els utilitzen. Tot aixo fa
jdz§ Sta AyFryida SELISNAYSYy(dSy Fyo tSa 2t2NAY &l g2NAS
i es familiaritzen amb aliments saludables. A méldet que tots i totes formen part activament del procés.

[ Q202S 0l Adz RS f QS & Y2 NJ diryMge diéar@neta fsaludablé ilsengedoblidiadiSde quantitat.
Cada persona té una capacitat per a ingerir aliments i, depenent del dia, té uressitats i més o menys fam,
aixocalrespectak 2 ® L &SYLINBE RS& RS tF @AaAis LISRIFI5IAON |jdzsS
O2Y dzy Y2YSy i SRdzO leddued nysBealuRat gaddeRéSparticipactat ¢ XY 6 SueRaQ |- |j
manera mostrem el repartiment de tasques sense trets sexistes, ja que totes i tots assumeixen les mateixes
responsabilitats, sense distincions.

4. BLOCS DE CONTINGUT
4.1 SEXE | IDENTITAT

9y 1jdzSad o0ft20 LINBGOSYSY | dzB altte§) mitjadzgént dindmiddesieSja IdiveBides ia S
atractives. Ens trobem en una etapa en qué el descobrimehtjde és propi és essencial i en la gaa® | Yy A NL
configurant una moral integrada cap al respecte a la diferéncia. Emocions, pensameniss éssitombinen per

I Y yidAyRNSBlestxiubtasBHg O I jRZS Ga Sy I &Sdz2 céheeptdsHuead y & ¢
concerneixerf I NBFf AGFG A YIFRdzZNBal RS fQlfdzyylrd Sy St LIS
queagizSa il 02y OSLIidz- t AGT F OAs @2l SyF20FRF | Fy2YSyl
idz§ S& NBIfYSyd AYLRNIlIyGe tSNI FAESST | GNF@Sa RQl
mitjangant el coneixement del propbs, i cal tractar com a normals les diferents situacions que es puguen donar
en el seu desenvolupament.

I ON NB T2 Nkel NBY {unvadequat eQdnviipardedtydelSselin Rlenfitate és un dret que no se

li pot negar a ningu. El respecte aed S RQdzy I YIF ySNI-K2 S LINB & & INNJ A Y @J2 RE
RS GNBolFfflFNI RSa RQSRIF(G&a LINAYSNByYljdzSaz RS YIFySNI |
el maxim que siga possible.
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Llenguatges
Llenguatges
Llenguatges

Autonomiapersonal
Autonomiapersonal
Autonomiapersonal
Autonomiapersonal
Autonomiapersonal
Llenguatges

Medi fisiX

Medi fisiX

Medi fisiX
Autonomiapersonal

Medi fisiX
Autonomiapersonal

Medi fisicX
Medi fisieX
Medi fisic

Llenguatges
Autonomiapersonal
Autonomiapersonal
Autonomiapersonal
Llenguatges
Autonomiapersonal
Medi fisiX

Autonomia personal.

2n cicle
2n cicle
2n cicle

2ncicle
Tots
Tots

4-5 anys
4-5 anys
5anys
2ncicle
2ncicle

2n cicle
2ncicle
2n cicle

2ncicle

2n cicle
Tots
2n cicle

4-5 anys
2n cicle
2ncicle
2ncicle
Tots
Tots
2ncicle

Musica, moviment
Parts del ce
Parts de la cara

Parts del os. Autoconcepe

Parts del os. Autoestima

Parts del os. Relxacié, masatges
Esquema corporal

Cossi les seles difeencies
Qosos, difeenciesi possibilitats
Oficisi llenguage inclusu

Gontes chssicsi llenguage inclusi

Geéneresi llenguage inclusi

Parts del os. Senblancesi diferéncies
Identitat sexual i de cenere.
Diferéncies fisgquesi culturals
Identitat sexuali de genere

Diversiat personal

Carrestoltes

Oficis. dguines sense tipificaci6 de
génere

Contes desd@na perspectiva critica
Qossa. Serblancesi diferencies
Oficis de cta

Higiene dental

Autocua. bcsimbolic

Alimentaci6 saludable

Donesa lanostra culturai socidat
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Els llenguatges| Infantil, 2n cicle Gup classe
comunicacio [
representacio.

Materials:MUsica

Posem musica i ens movem lliurement per la classe sent conscients de les possibilitats del nostre cq
avisar llevem la masica i hem de quedwrs quiets.

Gaudir del ball.
Sabemiferenciar entre moviment i quiet.

Moviment

Quieud.
Musica
Ritme

Ha part iadivitgtat en 1| 0
Ha reconegut les diferencies.
Participa i gaudeix en el desenvolupament de les activitats.

GENERALITAT | TOTS

A UNA

ALENCIANA | “veu

reice
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Els llenguatges| Infantil, 2n cicle
comunicacio i representaci

Grup reduit

Materials:paper continu i ceres blanes.

Ens gitem a terra damunt de paper continu i ens pintemkitat, després nosaltres hem de completar la fig\
gue queda per dibuixar

Prendre consciéencia del nostre cos.
Gaudir amb | dactivitat.

Parts del cos
Creativitat

Participa de | 6activitat
Coneix legarts del cos.

TOTS
A UNA
veu

reiICce
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Els llenguatges| Infantil, 2n cicle
comunicacio i representaci

Grup reduit

Materialspaper d6éal umini i retoladors permanents dg

Amb paper doéal umini [ retoladors permanents di

Prendre consciéncia del nostre cos
Gaudir amb | dactivitat.

Les parts de la cara
Creativitat

Participa activament en | dactivitat
Reconeixes parts de la cara.

TOTS
A UNA
veu

reiICce
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El coneixement de si matei| Infantil, 2n cicle Grup gran o reduit
[ | aut onomi

Materials:varetes magiques de plastic, el nostre cos.

Després de repartir a cada alumna i alumne una vareta magica (sé6n agitadors de begudes de colors flu(
aconseguits en un basar) anomenarem i comptarem els diferents elements que formen el nostre cos:

un nas, les natges, cinc dits, unavally dos peus, un cap, un p dadidsu
manera natural de Il es diferents parts sense pgd
parts del <cos ddal tr e shoenialtjes activitanéogenerals de eomptatge (nemh
de xigquets i xiquetes asseguts o drets, bra-os

i es pot introduir la comparacio entre persones, reconeixent i valorant els elements comuns i difereshelig
grup-classe

Conéixer i anomenar de manera correcta els diferents elements del nostre cos.
Utilitzar el nostre cos com a element de referéncia.

Gaudir amb el nostre cos en activitats grupals.

Reconéixer les semblancediferéncies entre els diferents individus.

Millorar la nostra autoestima.

Enfortir | 6dautoconcepte mitjan-ant el conei xen

Les parts del cos

El cos com a element de referéncia

Semblances i diferéncies individuals

Léautoconcepte i. |l 6autoestima personal

£s capa- doéanomenar els diferents el ements cor
Fa comparacions partint del seu propi cos.

Es capag de reconéixer les diferéncies que hi ha entre les persones.

Valora pogtivament les diferéncies entrens/unes i altres.

Expressa de manera positiva la seua propia realitat corporal.

relCe
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El coneixement de si matei Tots els nivells Grup gran o reduit
[ | aut onomi

Materials globus, cércols i musica.

Qualsevol de les dues activitats que es descriuen a continuacié podensesvier a iniciar la sessio. Sona
myvsi ca i proposem a | a cl awuscrcofjlapartdglcagedpan e mé a
colze, peu, colze, natges...), repetim les consignes mentre resulte divertit. En la proposta seguent jugl
parelles amb globus, es tracta de mantindre el globus entre dos sense que caiga amb les parts de
sbanomenen.

Conéixer i anomenar de manera correcta els diferents elements del nostre cos.
Utilitzar el nostre cos com a element de referéncia.

Gaudir amb el nostre cos en activitats grupals.

Reconéixer les semblances i diferéncies entre els diferewligidus.

Millorar la nostra autoestima.

Enfortir | dautoconcepte mitjan-ant el conei xen
Conéixer les possibilitats expressives del nostre cos

Les parts del cos

El cos com a element de referencia

Semblancesdiferéncies individuals

Léautoconcepte i. |l 6autoestima personal
Léexpressi - corporal

£s capa- doéanomenar els diferents elements cor
Fa comparacions partint del seu propi cos.

Es capac de recongixer leigeréncies que hi ha entre les persones.

Valora positivament les diferéncies entre uns/unes i altres.

Expressa de manera positiva la seua propia realitat corporal.

S6expressa a trav®s del seu cos.
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Elconeixement de si mateij Tots els nivells Grupclasse
[ | aut onomi

Materials: musica i massatjadors.

Cada dia, en diversos moments de la jornada escolar, escoltarem el nostre cos, serem conscients
elements, coneixerem com podem controliar de manera conscient. Per a feo, fem aquesta activitat que
depenent de la situacio de cada gralassess pot ampliar o reduir.

Comencem realitzant ritmes amb el nostre cos: fem palmellades, colps amb els peus, fem Xxiulg

pal mell ades sobre els genol |l sé s einrlosesies vasacions gue
considerem oportunes. Després, passem a larealitzacd 6una r el axaci - gui ad
propi cos amb fons musical adequat (tanca els ulls, estira els bragos als costats del teu cos, mou els ¢
|l es cames tranquil al es, racpraciodepepdaadshvall enadaratit i )a,
pr-ctica de | dalumnat

En algunes ocasions, podem variar aquesta sessio introduint el treball per parelles, aixi les xiquetes i elg
es fan nassatges elsuns alsaltresi ga amb | es mans o0 a mbs, hadsédmdom.0d)
final ment, tamb® podem realitzar una ampliaci
gl obus, |l a tortuga, | darbre, | dabell aé, totes

0 animalsper a ajudafos a prendre consciéncia i portéos a un estat de relaxacio.

Prendre consciéncia dels diversos elements del nostre cos.
Participar activament en les activitats de relaxacio.
Conéixer segmentariament el propi cos.

El nostre cos
Les seues parts i elements

£s capa- dboexpressar verbal ment el seu conei xe
Participa i gaudeix en el desenvolupament de les activitats.
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El coneixement de si matei| 4 i5anys Individual o grup reduit de % alumnes
[ | aut onomi

Materias : f ol i s o paper continu, gomes dbapegar,
Parts: mansmelics, cabells, boques, ulls, cames, dits, pits amb formes diverses.

Podem aconseguir diversitat de parts en retalls de revistes. Si tenim un material o joc determinat, pot s¢
de suport per a aquesta proposta.

AQUEST £S EL MEU COS: méobserve en | 0 eabgls, tap, celles
muscl esé

A continuaci-, trie dels retalls | es parts queg
el meu cosapegantlo en una fulla o paper continu.

Reconéixer el propi cos i les seues parts.
Col-locar les parts del cos en la seua posicié correcta.

El cos huma i les seues parts
Esquema corporal correcte

Reconeix el seu cae la formamés ajustdapossible.
Explora i anomena parts del seu cos.
Avanca en el coneixement del seu cos i hi aprecia cada vegada més detalls

GENERALITAT | TOTS
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Elconeixement de si mateiy 4 i5anys Tot el grup
[ | aut onomi

Materials : cossos de diferents gross ries, f or mes,
Folis o paper continu de la proposta de la sessio anterior

MUSEU DE COSSOS: els diferentsapssoss t r upt s queden exposats en
i els alumnes en una altra, passem com en un museu a obdes/goer a veure i desbrir altres cossog
diferents de propi.
Tractem de descobrir qui és cada un i respectarem emtminent les diferéncies que puguen tindre els coss
tant les propies com les dels altres. Una vegada reconeguts, cada un pot descriure com es veu,
caracter2stica que vulga destacar de si mat ei X

Descobrir el cos dels altres i veure que no téqer ser com el teu
Respectar les diferéncies individuals que presente el teu cos, aixi com les dels altres

El cos i les seues parts
Caracteristiques diferencialdiferéncies corporals propies i dels altres

Respecta les caracteristiques dels altres.
Sdbaproxima al concepte de diversitat corpor al

- €2 GENERALITAT | TOTS
reilce & VALENCIANA | Ve



( ' IGUALTAT
— 28

Els llenguatges:| 5 anys
comunicacio i representaci

Grup classe

Materials: folis, llapis o retolador, llapis de colors.

Imagine primer amb els ulls tancatsdibuixe després el meu cos, amb algun element de més o de meny
notinga, perexempleamb 6 dits en una m"™ o amb 3, amb nol

En | a posada en c¢om¥% p ogsirtiagantatgeitinc beéet ddtiideexaguest etement de
meu cos de més o de menys.

Trobar la part positiva en la diferencia.
Reconéixer les possibilitats que ofereix el teu cos tal com és.

Acceptaci6 del propi cos i, en el seu cas, diféaencia
Respecte per les caracteristiques i qualitats personals
Valoracio de les possibilitats que ens ofereix cada cos

Accepta les caracteristiques i diferéncies personals.
Avancga cap a un autoconcepte positiu.

reiCe &

AN
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Medi fisic, natural, social | Infantil 2n cicle Grup gran o reduit
cultural

Materials: siluetes negres de diferents oficis 0 objectes representatius a oficis, retroprojector o llum potg
llencol per a projectar.

Projectem en el Il en-o0ol diferents siluetes doo
Xiquets han déendevinar de quin ofici e selstdosaexds
i dialogarem amb elles i ells perque vegen que qualsevol persona pot exercir qualsevol ofici, sense que
elgénere

Es molt important que les persones adultes que interactuem amb les xiquetes i els xiquets fem Us de
normalitzada d e | Il enguatge inclusiu, ja que som un
Us del vocabulari que englobe totes les persones, si no el trobem, esmentarem gas elies

Per aix0o presentem aguestes propostes, perqué el nostre alucomega i integre en el seu vocabulari tant
dosgénerescom el generic.

Interioritzar els diferents oficis atenent els dos géneres, peraintroduo s en | 0 %s del
Val orar | 06%s doun | lnteoduydoaen ediaaidia.c | usi u i i nten
Associar eines o siluetes representatives de diferents oficis.

Participar i gaudir de |l es activitats esdevin

Els diferents oficis en els dos géneres

Valoracio positiva del llenguatgenc |l usi u i | a. seua necessitat df
Ampliacié del vocabulari inclusiu i la seua practica

Coneixement dels diferents oficis i eines o materials associats a aquests

Participaci- en.les activitats de | daul a

Demostra unactitud positiva cap al llenguatge inclusiu.
Tracta de feme Us.
Interioritza els diferents oficis en els dos géeneres.
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Medi fisic, natural, social | Infantil 2n cicle Grup gran aeduit
cultural

Materials: contes tradicionals.

Fent %s de |l a t cnica 0PIl agi génereelsoparsoratyés delcentes claasi
introduim els dogéneresi fins i tot amb personatges no binaris i els convidem a contar la historia de noy
a donar cabuda a la imaginacid i la invencié.

El /|l a docent acompanyar”™ | dactivitat des de 10
lai gual tat, ®s i mportant e speejodicistenen ilpdier Hesmuntalas deg del
respecte maxim.

Desmuntar el conte cl "ssic introduint diferen
I nterioritzar, acceptar i valorar tot tipus d
Valorar | 06%s ddédun Il enguatge inclusiu.
Participarenl es activitats esdevingudes a | 6aul a.

Els contes ¢l "ssics tractats des déun altre p
Valoraci6 positivadel | enguatge inclusi.u i |l a seua necess
Acceptaci- de tota mena doidentitats des del
Participaci- en.les activitats de | daul a

Demostra una actitud positiva cap al llenguatge inclusiu.
Tracta defer-ne Us.

Val ora amb respecte i .per igual tot tipus ddi
H— €2 GENERALITAT | TOTS
relCe X VALENCIANA | 22t
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Medi fisic, natural, social | |nfantil 2n cicle Grupclasseo reduit
cultural

Material s: opci on a lfitxes.Sansedaguest materiatt@dmibées goajugaro r i i

El's presentem un dibuix ddun sambori i deu fit
deé per exempleé | cada vegadaamni radoussaéi semprergouells €
els quals puguem trobar paraules dels déseres.
Al eshores per cada par el | apogaeeunafixag ue m " Tmvest
en el sambori fins que aconseguim omgbr **% /b*
Per exemple: aa
- Color, color&gempmeédadi matl sé nag

0 Gos igossg@saremuna fitxa) a:

o Gatigatagosaremla segona fitxa) ; ’

0 Lleoilleonaosaremla tercera fitxa) @g

@*a:

| aixi fins que es completen les deu caselles del sambori.
(Tal vegadgodriemcomencar a jugar sense mareaps un maxim de paraules i,
segons els infants agafen la dinamica del joc, introduir el sambori com a eix motivacional).

Conéixer les paraules referents als dgsmeresen diferents camps semantics.

Introduir en el nostre vocabulari de manera usual les paraules que fan referencia aige®es

Val orar | d%s dodoun |l enguatge inclusiu.
Participar i gaudir de |l es activitats esdevin

Paraules variades dbéun matei x camp sem ' ntic

Val oraci - positiva del |l enguatge inclusiu i
Us cada vegada més continu de les paraules que fan referéncia gisnéuss.
Participaci- en.les activitats de | daul a

Introdueix progressivament varietat dgeneresen el seu vocabulari.
Demostra una actitud positiva cap al llenguatge inclusiu.
Tracta de feme Us.
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El coneixement de si matei| Infantil 2n cicle Grup classe
i | 0 aupersomad mi

Materials: sense material.

En gran grup i formant un rogle cantem la can8aco una manji@duent a terme els diferents moviments q
anem dient en la cancé. Es important que tots ens puguem v@area serconscients aixidel fet quetots
participem en la cangé i que, a meés, una vegada finalitzada, puguem conversar i veure gque tots niote
aquestes parts del cos ghem anomenti que, a meés, totes eren diferents alhora que perfectes i precic
Insistirem en les similituds i les diferéncies i accentuaraquetotesi cada una de les parts del cos amb les q
hem anat ballanson bonigies

Saco una manita y la hago bailar,

La abro, la cierro, la vuelvo a su lugar.

Saco la otra manita y la hago bailar,

La abro, la cierro, la vuelvo a su lugar,

Saco las dos manitas y las hago bailar,

Las abro y las cierro y las vuelvo a su lugar.

(lesmans, els peus, el coll, la panxa, el cul)

Ser conscient de les parts del cos comunes a tots i totes.
Conéixer les semblances i diferencies que hi ha entre les diferents parts del cos de tots els companyis
acceptarque totes somperfectes i meravelloses.

Acompanyament a |l a construcci- do6una identitat
Esquema corporal. Parts del cos coresia tots i totes
Semblances i diferéncies de les diferents parts del cos

Adquireix progressivament vocabulari relacionat amb el cos huma.
Gaudeix ballant i cantant amb els seus companys/es.

Mostra una actitud positiva davant de les semblances i diferéncies que hi ha entre les diferents parts c(
a totes lepersones.
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El coneixement de si matei| 3, 415 anys Grupclasseg Reduit / Individual
[ | aut onomi

medi fisic, natural, social

cultural.

Materials: fotografies de xiquetexiquets reals.

Al centre i a | 6aul a, mol tes vegades es fa Ws
fotografies reals en qué es puguen observar xiquets i xiquetes amb diferents trets raeiasteristiques|
culturals, diversitat funcional, pot ser de molta utilitat, a més que ens pot donar molta informacio del qua
el nostre alummt, escoltar els seus comentaris, obserl@s, ens pot servir per a dur a terme després activit
a classeue ajuden a una educacio sexual igualitaria, siga en grup gran o reduit, mitjancant materiadsa
cont es, vi sionat de v2deos, duent a terme dive
segons la conversa o comentarique hagaasgi t davant ddaquestes fotog

|

Ser conscient de

cultural.

~ n civant deagualpegotl diferam@agga fisica g

Acompanyament a | a const  rgermeesensedsteneotigs i dent it at
Persones diferents, tant fisicament com culturalment

Respecte davant de les diferéncies

Observa les imatges amb respecte.

_ & GENERALITAT | TOTS
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Elconeixement de si mateij 2n cicle, infantil Grupclasse
i | 6aut onomi

Materials: sense material.

Tots/totes en rogl e. La needrets aestaralcentte® a quedard fbgld, il
serelpr ot agoni sta de | 6activitat. Abans de res,
altres a pensar una cosa bonica, alguna cosa
activitat que li agrada compartia mb e | | o ell a. La mestral/le pot
tdagrada fer ambé? O fins i t ot pota&podelspiquetyilesxigeey
aprenguen a construir or aci omlgapgrsoeadifeenmtidiécha. de n

Verbalitzar les caracteristiques que ens agraden de les persones.
Sentirse valorat, escoltant tot el positiu que el

Acompanyament a lidentitatgexuslt de génere sensededteraotips.
Caracteristiques que fan uniques les persones.

£s capa- doboexpressar oral ment all, que I|i agr 4
Gaudeix dels comentaris agradables que li farcelapanys/es.

reiIce

JENERALITAT | TOTS

A UNA

G
& VALENCIANA | “veu



( ' IGUALTAT
— 35

El medi fisic, natural, social| 3, 415 anys Grup classe
cultural

Materials: paper continu, pintures i pinzells.

Per a la celebraci6 ddl7 DE MAIG, DIRNTERNACI ONAL CONTRA LG&6HOMOF
plantejarem aquesta activitat. Consisteix a pintar entre totes i tots (per aules, nivells o en el conjunhtie) ¢
un gran arc de Sant Martialem dels colors que ens agraden i concloem que & tioéetots ens agraden tol
els colors, que aquests no son ni bons ni roins, ho fem gaudint de la diferéncia entre tots els colors i va
simbol ogia ddaquest el ement com a representaci

Respectar valorar la diferéncia entre les persones.
Realitzar una activitat col-laborativa amb diversos grgesse.

La diversitat personal
El valor del treball col-laboratiu

Es capac de respectar les opinions ide®rses realitats.
Valora la diferéncia com una cosa positiva.

Gaudei x realitzant activitats cthsse.col al aboraci
HP— €2 GENERALITAT | TOTS
relCe & VALENCIANA | 22
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El medi fisic, natural, social| Tots elsnivells Grupclasse reduit
cultural

Materials: disfresses i elements variats.

Durant el desenvolupament del projecte sobre (
raco, sense feme un Usestereotipat tant pel querepresenten com pels colors. A més, quan fem proposte
di sfresses, des del centr e, evitem | es disfres
A m®s, fem activitats do&mepdsi dei | ambolra dassa
acmseguira el seu desigde disfressae de sirena gr " cies a | 6ajuda
Durant Carnestoltes, incloem algunes consignes
estereotipats, per exemple: un dia portem collarets,unatrae s maqui | | em, portem
tant el professorat com | 6alumnat

|

Gaudir de | a festa de Carnestoltes i evitar [
Utilitzar elements diversos en el rac6 de Hisfresses.

El gaudi de la celebracio del Carnestaltes
Les disfresses no estereotipades

Utilitza els diferents elements i disfresses senserferun Us estereotipat.
Gaudeix amb qualsevol mena de disfressa.
Respecta |l es eleccions doéaltres persones dur af

& GENERALITAT | TOTS
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El medi fisic, natural, social| Infantil, 2n cicle En un primer momentgrup classei després
cultural grups xicotets

Materials: bits de persones de diferent sexe fent les mateixes activitats relacionades amb els joguets d¢
classe (cuiners/eres, veterinaris/ "ries, bombe

Previ a la campanya de Nadal sobre els joguets, femangabsi dels que tenim a classe. En gran gep
I 6 a s s,amumdnameels diferents joguets que tenim en cada zona, com per exemple la cuina, i dem

| 6al umnat que | i agrada molt jugar en aqguesmeade
di ferent sexe que es dediquen a treballar en |
de cuiners i cuineres. Farem el matei x amb | {
escriptores), els animalweterinaris i veterinaries, biolegs i biologues...).

Despr®s ddai x, podem demanar que juguen on n
comportament de | dalumnat despr®s de |l a pri mer

En un tercer moment , padse pealesdiferents zanés ad jac naixiaqtie experimente
els llocs i amb els joguets amb els quals pensava que no podia jugar 0 que no tenen a casa ja que es
tipificats. En aguest momenla interaccioé en el joc amles personegadultes é& important per a poder guiar
neutralitzar el joc sexista.

Conéixer els diferents oficis a partir dels joguets de classe.
Reconéixer els oficis com una cosa valida per als difeiggngres
Utilitzar els joguets de classe sense tipificacié sexual.
Experimentar altres tipus de jocs amb els joguets de la classe.

Els joguets i els oficis

Reconeixement dels oficis com una cosa valida per als difegémtsres.
Els joguets sense tipificacio sexual

Experimentacioé amb els diferents joguets de la classe

Identifica els oficis en les diferents persones.
Juga amb ef@guets de classe sense tipificacié sexual.
Experimenta amb altres joguets de manera diferent.
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Els llenguatges| 4 i 5anys
comunicacio i representaci

Grup classe

Materials: contes, paper, material gétura i escriptura.

Als xiquets i les xiquetes els encanten els contes, els agrada que els narrem una vegada i una altra
aguest joc canviarem els rols dels personatges.

En primer I loc, els expliquem en qu consistei

més (0 menys) ens agrada, per a fer els canvis queparega Pensem en els seus personatges i
caracteristiques que els defineixemsl accions que desenvolupen en la narracié o ens fixem en el final

hist, ria. Qualsevol dbéaquests el ements ®s v I

Una vegada determinat aquest punt podem valorar entre tots i totes quina és la modificaciéotpra
introduir. Passarem a plantejar com volem representan |, S i mitjan-ant I ©

reescriptura del text, dependra del nivell de cada grup i, per descomptat, es poden dur a terme diverses
al hor a. El p u ratt serd la reftexié cdl-&ectiia dabre tainestrat intervencié sobre el con
| 6extracci - de conclusi ons.

Analitzar les caracteristiques i actituds dels personatges del conte treballat.
Afavorir una mirada critica positiva sobre lascions dels personatges.
Proposar alternatives a la historia triada.

Col-laborar en el treball comu del grup.

Els personatges dels contes: els seus valors i actituds
Cr2tica del. que sbOestableix
Proposta ddalternatives

El treball encomui

Es capag de reconéixer i/o analitzar les diferents caracteristiques i accions dels personatges.
Es capag de proposar alternatives.
Fa de manera coordinada amb els altres les propostes de treball comuns.
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Coneixement de si mateix| 2n cicle Per parelles
autonomia personal

Mat erials: Paper continu, retoladors, colors,

Un membre de la parella es gitapa dalten un tros de paper continu proporcionat péa personaadulta

Léaltre membre de | a parella fa |l a seua siluet

o una cera blana. Després, repetl mateixper , amb | a silueta de | dal
en finalitzar tinguem totes les siluetes de tots els alumnes i les alumnes de la classe. Posteriorment, le|
totes juntes en un lloc ampli i observem que tots som practicament iguals.

Més tard, cadascu agafa la seua siluedfig les seues peculiaritats que el fan diferent de la resta, aml
mat erials proporcionats: | lana per als cabell s
colors per a dibuixae | que ells consideren (pigues, <cicat

a pesar que sorhastant semblants en un inici, som peculiars i diferents tan sols mirant els nostres asj

externs.

Ser capag de reconéixsea si mateix ilesaltres com a persones, i reconéixer les parts del cos, iguals
diferents.

Diferenciar les caracteristiques fisiques entre els dos sexes.

Respectar i conéixer les caracteristiques propies del nostre cos.

Evitar| 6 encasel |l ament dels diferents rols de g ne

Identificaci6 i representacio del propi cos i del dels altres
Diferéncies fisiques entre els dos sexes
Semblances i diferencies

Es capac deconéixerse si mateix i els altres com a persones, i reconeix les parts del cos, iguals pero dif
Diferencia les caracteristiques fisiques entre els dos sexes.
Evita la discriminaci6 i/o associacio de rols de génere.
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Coneixement de si mateix| 2n cicle Grup reduit i grup classe
autonomia personal

Materials: benes, tiretes, nines, llite¥a

Preparem un rac- a | 6aula, on disposem dodunilesg
al umnes jugaran seguint di ferents rol s: une
metges/metgesses i en altres moments de pacieBts pacients hi arriben amb ferides en unes certes part
seu cos i |l i nfermer o |l a infer mera, junt ament
xeringues, cremes, gases... En cada moment de joc, i segons el rol corresptsiel®s alumnes tindran
di ferents tipus ddactivitats: atendre els pac
exploracionsé

Identificar les diferents parts del cos ferides.
Afavorir les destreses de ihaotricitat fina.
Conéixer els diferents oficis relacionats amb les cures personals.

Parts del cos
Motricitat fina.
Oficis relacionats amb les cutes

Reconeix i identifica les diferents parts del cos.
Té una bonanotricitat fina.
Coneix els oficis relacionats amb les cures.

& GENERALITAT | TOTS
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Coneixement de si mateix| 2 n ci cl| e d & e ¢ Individual o en grups xicotets
autonomia personal

Materials: raspalls ddents gegants, dentadures gegants fetes amb culs de botelles de plastic i un rellotg
ddarena de 2 minuts de duraci

Abans de comen-ar a fer | dactivitat, di al-selgsadents
després de menjar. Després acudiran una dentista i un higienista dental, perl@sfeonscients sobre |
i mport " nci a delane@ja bixi com per aaexplicar em quécensisteixen els seus oficis.

Léactivitat consistir”™ a ser capa-0s doobservi
amb els raspalls gegants. Les caries seran trossos de plastilinaapegyats en les dents de la dentadura grg
hauran de ferlosdesaparéixerPerafeh o, di sposaran do6éun temps ade

amenitzat amb una canc6 de Damaris Gelalieghtem les dents

Afavorir laneteja diaria de les dents després de cada menjada.
Llavarse les dents de manera conscient i responsable.

Ser conscient dels beneficis de llaxse les dents diariament.
Con®i xer | doHgiensta. de denti sta i

Neteja de dents

Raspall de dents, pasta i dentadura

Oficis: higienista i dentista

Conscienciaci6 de la necessitat de cuidar la nostra dentadura

Cuida la neteja de la seua dentadura.

Coneix els utensilis necessaris per a llasarlegdents.

Interioritza que és una tasca necessaria per a tindre una bona higiene dental.
Coneix els oficis relacionats amb aquesta activitat.
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Els llenguatges| Tots els nivells Grupreduit

comunicacio i representaci

Materials: ajustat a la proposta de joc de cada moment.

En les nostres aules, depenent del nivell educatiu i maduratiu del-grlpa s se, en | a zol
plantejat diverses propostes: la caseta, els metges i les metgesses, i el supermercat. En aquests, el
selecciona antbeslehovwjl aaptairu chhela escenografia,

consensuades pel grup i altres inherents al jo
torns de joc, laluraciod 6 aqu elsdtor dr e, | a cura i la recoll i dad
Dins db6aquesta di n” micionacom,per exeneple gugdracaseta a cuidal edsrbebe
cuinar, netejar o planxar, treball ar a | 6hos
acompanyant, vendrelaupermercat o serano de casa que fa la compra, tot aixd sense associar les difg
funcionsa un g nere determinat. Tamb®, dins ddaque

es proposen altres escenografies igualitaries com soén el taller mecanic o el restaurant.

Conéixer els diversos aspectes de la nostra vedacionats amb el nostre cos mitjancant el joc simbolic
hi giene, |l a cura del cos, I dalimentaci - i l a s
Representar diversos rols de joc dduna maner a
Assumir les normes que regeixen les relacions socials per mitja del complimers degles del joc.

La higiene, |l a cura del cos, | 6alimentaci - i I
Els rols en el joc simbolic
Limits i respecte a les normes en el joc amb els altres

|

Mostra els seus coneixements sobre la higiene,ladueal cos, | dal i mentaci - i
Desenvolupa rols igualitaris durant el joc.
Es capag de seguir les normes de joc establit.

relCe
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El coneixement de si matei| Tots els nivells Grup classe
[ | 6 a upersomad mi

Materials: cartells informatius, fullets expli
Col alaborem amb | es fam2lies per a af ahegste alumnaty
mitjan-ant el pla dbéesmor zar s s aibhtadadeleensrmesuae cent
els fem arribar perqué en prenguen coneixement. A meés, cada dia a les aules recordem quin és
déesmor zmaear du xa®s benefici-s, posant | daccent
que programem.

Amb ai x, aconseguim que, despr®s de | 6an”1i si
comence a valar quinsaliments hade menjao no, per a afavorir | a cr

Identificar quins aliments s6n beneficiosos per a la salut i quins no.
Crear una actitud positiva cap als aliments saludables com les fruislures.
Reconéixer que la bona alimentacié és important per a cuidar el nostre cos.

Léali mentaci - salwudabl e
Els beneficis dduna alimentaci- sana
Lédali mentaci- com una cosa.molt important per

Diferencia els aliments no saludables dels saludables.
Entén la necessitat de menjar bé.
Mostra una actitud positiva cap als aliments saludables.

- €2 GENERALITAT | TOTS
relCe N VALENCIANA | e
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El medi fisic, natural, sociall Infantil, 2n cicle Grupclasse
cultural

Materials: llibres, Internet, material fungible...

En el desenvolupament dels diferents projectes de treball incloem figures femenines, i fem referéncia ¢
assoliments en |l a hist,ria de |l a humani t ahkova, l&
pintora Yayoi K lorga & uerdes, entréd adtresc i durgmttlaceledract® del 8 de marg, cada 1
educatiu desenvolupa un projecte sobre una dona rellevant. A més, amb les aportacions de les famil

creat en | 6entrada del cent rualcalhfanniia aporth ana breusemdlan
sobre |l a vida i obra ddéduna dona destacada en ¢
la rellevincia de | es figures femeni nesemblegaue d

Conéixer dones destacades en diferents ambits, les seues vides i obra.
Val orar |l es aportacions dboaquestes dones a | a
Reconéixer la funcié de les dones en diversos camps.

Vida i obra de donellevants
Aportacions femenines a la nostra cultura
Lesdonesen la nostra societat

Conei x el nom ddal guna dona destacada i al gun
Val ora | a funci - doal gsodgetat. dona rell evant en | @

- €2 GENERALITAT | TOTS
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4.2 ROLS DE GENERE

t I NY N RQSRdzOl OAs &SEdzkf A A3Jdzk £ GFG Gl YoS Sa LI NI I
AS8NAS RQIFIOGAGAGEFGA Yo fSa |ljdzZ fa LJ2RNXiWca adNdstérdéofips | NJ
sexistes. A més, ens permetra fer una identificacié de les discriminacions per sexe, genere, etnia o capacitat entt
FfdNBaxz INLOASa | FTOGAGAGlIGA 2 ARSSa jdzS Sya idedSNXYS
LINSO2y OSo6dzRI 1jdzSE G2G A [dzS asy RQSRFG& GFy LINRAYSNE
aquestes activitatspodrem posar en marxa també activitats relacionades amb les tasques i responsabilitats
familiars, aixi com les nes masculinitats no hegemoniques i noves feminitats. Escoltar els seus comentaris ens
déna moltissima informacio, aixi com obsertas quan juguen, veient els rols que adquireixen, i observant i
documentant si el paper que adquireixen durant el joc és de domini o submissié. En el bloc segiient, a més, podrer
GNROIF NI 220as 2PAdSRE £ QbREFA RS2 FHzMISNI A Jdzk £ AGENRI
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aSRA
Llenguatges
Llenguatges
aSRA
aSRA
Llenguatges
Llenguatges
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a
a
a
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a
a
a
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Autonomia
aSRA

Autonomia
aSRA

Autonomia
aSRA

Autonomia
Llenguatges
Llenguatges
Llenguatges
Llenguatges

Llenguatges

FNaAOX
FNAAOX

FNaAOX
Jdz- 13Sa
FNaAOX

FNaAOX
FNaAOX
FNaAOX

FNaAOX
FNaAOX
FNaEAOX
FNaAOX

personal

TN&AOX

personal

FNAAOX
personal.
FNAAOX

personal

FNaAOX 2ncicle

2n cicle

4-5 anys

2n cicle
Todos

2n cicle
2n cicle

5 anys
4-5 anys
2n cicle

2n cicle
2n cicle
2n cicle
5 anys
4-5 anys
2n cicle
2n cicle
2n cicle

Todos

2n cicle
2n cicle
2n cicle
3-4 anys
2n cicle

4-5 anys

2n cicle

Jacigualitari. Construccions
Estereotips sexist

Respete a les difeencies

Cues en Qrabit familiar
Corresponsabilitat

Diferénciesi adaptacié d@ntorn
Diversiat cultural. @ina

Profesions. Iguaht
Diverstat étnica
Diferencies corporals.
funcional

Faniliesi cultures diferents
Oficis, taques estereotips
Oficis, tasques i estereotips
Evolucio dés oficis en el temp
Estereotips de énere

Cuesde ks plankesi I@ntorn
Tasquesdomestiques. Rda interior
Tesques donestiques. Parament de
taula

Espais del pati. ds igualitaris

Diversat

Realiats trans. dcs i utilitzacio
d®@spais igualitaris

Diverstat de genere, familiar, cultural,
Fdzy OA 2y £ X

Respete per la diverdiat

Ocupaciode I@spa
Discriminacio. lenguage inclusu
Sexisre. Lengudge inclusu
Sexisme. Iguatat de @nere i
llenguage inclusii
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El medi fisic, natural, sociall Infantil, 2n cicle Grup reduit
cultural

Materials:
-Cons de paper
-Cons de fil

-Cordes

-Martells xicotets

-Claus de puntarrodonidai cap ample
-Fustes per a suport

-Blocs de fusta xicotets

-Suport gran (pot ser un palet de fusta)

Estractade posarathi sposi ci - de | dalumnat diferents el ¢
en qu | 6opci - de construir no recai gacofuntaneat De
manera conjunta decidim si optem per construirponts,at at s, edi fi ci s, camin
Organitzem el material i ens posem a | a faena.
[ |l a seua aportaci- ®s igual doéi mportant.

Desenvolupar un joc igualitari sense estereotipgydeaere.
Aprendre a realitzar una construcci - amb | 6aju

El joc igualitari
La construccio
La cooperaci6 i el treball en equip

S6ajuda do géracoessuir plgunasasaen soma.
Es capag de desenvolupar un joc igualitari sense estereotips sexistes.

GENERALITAT | TOTS
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Els llenguatges| Infantil, 2n cicle
comunicacio representacio

Grup classe

Materials:
-l matges del conte impreses a color en paper d{

-Globus
-Retroprojector

Aquest contenarrade manera molt divertida que lesques també es tiren pets, com tot
moén. Enaquest cas la historia involucra diferents princeses de contes molt coneguts, i

durant anys han sigut molt idealitzade
de la seua historia, cosa que les fa molt més humanes.

En aquest cas el que famle seri a contar el cont e
retroprojector, de manera que es Cree k-

just del pet que es tira la princesa, podem usar un globus a mig unflar i, estrenyent unar '
| 6 ober tlarelso, lagual cosa segurament produira sorpresa i una riallada.
Després de contar la historia €s important fer la reflexié que els pets es poden escapar en determinades ¢
perd que és millor que es tiren al bany, per a respectar els companysfas és una cosa normal i natural q
els succeeix a totes les persones per igual.

Ser conscient del caracter huma de les princeses.

Conéixer diferents situacions de la vida quotidiana que afecten tot el mon per igual i evitasteleotips
sexistes.

Treballar la igualtat mitjancant el respecte en situacions del dia a dia.

Els estereotips sexistes
La igualtat i el respecte

Es conscient del fet que b haprinceses perfectes i que totes tenen un caracter huma.
Coneix diferents situacions de la vida quotidiana gleafecten per igual.
I ntenta respectar |l es difer ncies que es donen

relCe



( ' IGUALTAT
e 49

Els llenguatges:| 4 i 5anys
comunicacio i representaci

Grupclasse

Materials:
-Cordes

-Pissarra digital o pantalla
-Curt disponible enhttps://youtu.be/4INwx_tmTKw

En aquesta ocasio veurem el curtmetratgeGleerdadna historia, sens dubte, el

qu la difer ncia es fa m®s pal esadf
Després de veure el curtmetratge farem una activitatqper | 6 al ug
observar la diferéncia @sent entre els nostres cossos aparentment iguals.
Ldal umnat es c odeadséuetcnaarté el gereneCadagparelhal
de triar quina extremitat del cos vol cal car
pero ha deser la mateixa per als doS trien calcar el peu, had@ h a-ki dos peus, un de cada dels membreg
de | a parella. Quan tinguen els dos dibuixos,
amb facilitat que, encara que hi hajas peus en el paper, cap dels dos és igeglirament un és més gran qu
[adl t r e, m®s all argat, m®s f i O grosé La refle
importancia de respectar la diferéncia, perqué tots som diferents erodra totalitat.

Aprendre a respectar les diferencies.
Empatitzar amb els companys i companyes i intentar pasaen el seu lloc.
Treballar en equip per a aconseguir un resultat millor.

El respecte a la diferéncia
Ldempati a
El treball en equip

Respecta les diferencies que hi ha entre persones.
Es capacde posare en el Il oc de | daltre.
Treballa en equip i ajuda els altres.

relCe
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El medifisic, natural, social | Infantil, 2n cicle Grupclasse
cultural

Materials:les propiesfamilieso els seus videos.

En aquestaactivitat 6 i nvi t a diavern snnag ef amdliCheass fantasques €e curaa cas
sebOls ofereix-hloa ap otsrsaivb®sl idtdautn deen rfeegri st r qunie@quea?

- qui planxa
- Quicuida
- quicuina
- qui banya

La idea ®s que fem | dal umnat c ocendekgenera dels quuogonknrelas
familia, i destacarem que totes les persones tenen capacitat de cuidar, estimar, jugar, planxar, cuinar...

Aquesta activitathadi nclmarexpl i caci - pr via i detallada
la finalitat.

Reconéixer la tasca de tots els membres de la familia en les tasqoesadie la casa

E I r ol de damili|.s en | 06" mbi t

Val ora | es tasques de cura en | dentorn famildi.ia
Accepta i valora la diversitat familiar.

GENERALITAT | TOTS
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El medi fisic, natural, sociall Tots els nivells Grupclasse
cultural

Materials: conte i material de joc simbolic

Busquem la implicacié de les families en les activitats plantejades per la qual cosa sol-licitarem la \
families que vulguen parlanos de la realitzacio de les tasques de la casa i com ho fan a la seua llar. Pré
conversarem amb la familiaepr qu~ ®s f onament al que transmet g
corresponsabilitat familiar.

Despr ®s, of erim a | 6al usnentatoil aj op,oscpu bis®ther 2
doéoi mitaci - sobre |l a corresponsabilitat famil.
zonalraco de la caseta. Per a finalitiza narrem el conte oUna feli-
sempre ®s | 6encarregada de fer totes |l es tasgq
tamb®. Compl etarem | 0 asdtqueconsidem opartariesiga oral ¢ plaptioas d

-

d
0

Ser conscients de la necessitat de col-laborar diariament en la realitzacio de les tasques de la llar.
Conéixer models igualitaris de responsabilitat familiar.

Lacorresponsabilitat familiar
La nostra propia responsabilitat

Reconeix la necessitat de col-laborar en la realitzacio de les tasques quotidianes.

Identifica models igualitaris de col-laboracié en la llar.

- €2 GENERALITAT | TOTS
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Els llenguatges| Infantil, 2n cicle Grupclasse

comunicacio i representaci

Materials: el conte dd esquinitas de nada

En gran grup, creem un ambient propici i narrem el conte.

Captar | badaalkemmnat de
Reconéixer la valua de tots siguen com siguen, Eslseues coses grans i les seues coses xicotetes
Acceptar tots els membres del grup.

El conte

Lesdiferéncies

Adaptaci - a | dentorn
Ldes.colta

Para atenci6 & narracio.
Ha gauditamb el conte.
Accepta tots els cossos siguen com siguen.

GENERALITAT | TOTS
Al H\(W\\L\ veu
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Els llenguatges| Infantil, 2n cicle
comunicacio i representaci

Grupclasse

Materials:
- Menjar
- Taules i utensilis de cuina

Demanarem a les families que ens preparen un plat tipic de lasevaciutt o bl e ddor i gen

Reconéixer Is diversitatsc ul t ur al s de | daul a.
Identificar la tasca de cuinar, atribuible tant a homes com a dones.

Plats tipics
Diversitat
Discriminacio

Participa en | 6activitat
Hagauditamh 6 acti vitat.

GENERALITAT | TOTS
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El medi fisic, natural, sociall 5 anys Grupclasse
cultural

Materials: bits.

S 0 i rles famileesa exposar les seues activitats laborals, amb la finalitat de trencar estereotips, i des
preparen diferents tallers amb les diferents professions.

Conéixer diferents professions.
Trencar amb els estereotips relacionats ambgesfessions.
Valorar el treball.

Esfor¢
Valua
Igualtat.

Coneixalgunesprofessions.

Mostra actitud positiva cap a totes les professions.
Mostra reconeixement cap a totes les professions.
Escapacdegaudirtled act i vi t at .

GENERALITAT | TOTS
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cultural. / Els llenguatges
comunicacio i

representacio.

Materials: conte, llapis de colors i paper.

Narrem el conte, remarcant | 06%s dels colors qu
probabilitat els i |l es nostres alumnes no cone
hasigut la seua interpretacié de la historia.

Després, dibuixarem els personatges protagonistes de manera grupal i individual. Per alpintderirem a
| 6al umnat pintures de dit i |1l apis de f uspotdindc.e
D6aquesta manera sedls permet abastar |l es dife

Acceptar | a diversitat humana des dob6una perspe
Dibuixar i pintar la figura humana fent un Us lliure del color.

La diversitat humana
Us no estereotipat del color

Es capag de reflexionar sobre el contingut de la narracio.

Expressa la seua opinié de manera adequada.

Fa una representaci- de | adat.i gura humana ddaco
Usa el color de manera lliure/estereotipada.

& GENERALITAT | TOTS

A UNA

G
& VALENCIANA | “veu

relCe



( ' IGUALTAT
— 56

El medi fisic, natural, sociall 3, 415 anys Grupclasse
cultural

Materials: curtmetratgeEl regaldisponible enhttps://youtu.be/2A5WhsRjoCQ

Aquest curtmetratge esta protagonitzat per un xiquet queua diversitat funcional erels seus membre
inferiors i li regalen un gos que té la mateidiversitat. La idea ®s veure el

analitzar el que estan veient i el que ocorre en la vida real. Parlarem de les diferéncies en els coss(
persones tel respecte a cadascu.

Observar quéeotes les personesom diferents.

Acceptar el nostre cos i el de les altres persones.

Veure les discapacitats com una diferéncia corporal més, com pet sefor dels cabells, i no comma quiestio
discriminatoria.

Les diferencies corporals
Acceptaci6 del propi cos i del dels altres
Visi6 no discriminatoria cap a ldiversitat de cossos i capacitats

Reconeix les diferencies corporals.

Sdaccepta a si matei x/ a.

Respecta el cos de les altres persones.

Té una actitud no discriminatoria capla diversitat de cossos i capacitats.

reiIce
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El medi fisic, natural, sociall Infantil, 2n cicle Grupclasse, tot el centre
cultural

Materials: sense material

Quan s 0 ac ockmacibnasodats televadt®em el Nadal, la Pasqua, el Ramada, etc., o projecte
els aliments, o els paisos del moén, ens plantegem donar cabuda a la varietat eétnica i cultural que con
nostre centre, per a a tivikats. Aeis fanriliesa laluninat dendifetents etniesn
participen i ens expliqguen els seus costums i
entre tots parlem sobre les semblances i diferencies amb les celebraciongdtseaiés proximes i valorem |
i mport " ncia de totes | es manifestacions cultur
plastiques (dibuixos, maralitats, cartells infformatiu¢ ) de car " cter grupal o

Conéixer les diferents manifestacions culturals de les families del nostre centre.
Valorar les diferéncies entre diferents cultures cormanerad 6 e nr i qui ment

Les diferents cultures
El valor de la diversitat cultural

Reconeix i anomena diferents elements de les cultures treballades.

Valora la diferencia cultural com una questio positiva.

_ & GENERALITAT | TOTS
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AQUESTA TASCA EM MAREJA

Area Nivell Agrupament

El medi fisic, natural, social| Infantil, 2ncicle Grupclasse

cultural

Materials: materi al de joc simb,lic de | d&aul a,
génere divers.

Descripci6

Condicionem | 6aul a amb ma gjaleasaulaofics o tasques demeéstiqued: dal
banc déeines amb eines, carro de neteja, botig
mestra/e, bomber/aoquassv ol of i ci o tasca dom stica que s
a | daul a.

Es tracta ddéenumerar quines tasques o oficis e
A casa: parar taula, fer els llits, agranar, netejar la taula, escurar, reptiifar roba, estendre, planxar, netej
cristalls, llavar roba a ma, cuidar bebés, dot@s menjar, preparar farinetes, bany#ws,adormir-los.

Banc ddeines: construir, arregl ar ¢ os acsig fontanevag
mec "  nicaé¢)
Botiga de comestibles: cobrar, reposar, organi

Restaurant: cuinar, atendre les taulgsendre notg servir, netejar el restaurant (cuiner/a, cambrer/a
netejador/a, fregador/a.)

Disfresses:tai st a, policia, bomber/a, mestral/e, pint
Despr®s dei xarem jugar | 6dalumnat i veurem qui n
diferents oficis, veure quins rols juguen en cada espai, anotar observacions (a qué juguen, caynj, amp
document ar el moment, escoltar conversesé

Una vegadacabatel temps de joc, en assemblea han de verbalitzar a quée han jugat, ansbsqdi,h a n
gust i preguntar a qué no han jugat i per que. Es tracta de continuar documentant per saintscobrir com
pensen i quins models tenen al seu voltant. També es poden fer pregpeeseu que hi ha tasque
domeéstiques de xics o xiques? A casa, qui fa aquesta tasca? Hi ha oficis només de xics, 0 només
Coneixeu algun cuiner o investigor famés? | a alguna cuinera o investigadora? Qui penseu que caca
prehistoria?

OBJECTIUS:

Diagnosticar estereotips veient el rol que jugacadaalelna en | 6espai de j oc.
Conéixer diferents oficis i tasques que es desenvolupen i veure qfeplis.

CONTINGUTS:

Desenvolupament del joc conmvie deconeixement de la realitat

Léactivitat humana: tasques, oficis, canvi s

conseqg¢ Nhciesé
CRI TERI'S DBAVALUACI D:
Rectifica davant deerbalitzacions que suposen @stereotip de génere.

Coneix els oficis i és capac de reconéixer que tots i totes podda.fer

reiIce
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El medi fisic, natural, social|l Infantil, 2n cicle Grupclasse
cultural
Materials: material de joc simb,lic de | daul a,

génere divers.

Amb el mateix material simbolide lasessi@nt er i or , | 6 %Yan i csaguiesanasd uganzana |
joc en qué no hagen estat en la sessié anterior i canviar de rol.

Igualment,documentem a sessi -, veiem si ha canvi at al guri
si estan @scol-locats/ades, si saben jugar o no en un espai diferent.

En | 6assembl e aempesmsuntar idées aom gue cuiean és aea xiques, o els bombers sén xic

presentarem models en imatges de persones de genere divers fent aquest ofici.o tasca

Di agnosticar estereotips veient el rol que jug
Conéixer diferents oficis i tasques que es desenvolupen i veure qui ptaser
Verificar si canvia algun estereotip respecte a la sessio anterior.

Desenvolupament del joc com a coneixement de la realitat

Ldactivitat humana: tasques, oficis, possibild]i

Avan-a
Bandeja ideed

n el concepte doigualtat.

e
bestereotips adquirits social ment.

_ & GENERALITAT | TOTS
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Els llenguatges| 5 anys
comunicacio i representaci

Grupclasse

Materials: ordinador i pantalla digital. Accedir a la web:
https://www.museodelprado.es/coleccion/obrasle-

arte?search=0oficios%20y%?20profesiones&ordenarPor=pm:relevance
Impressora o copeimpreses dels quadres utilitzats
Témperao aquarel-la

Observem, en pantalla o lamines, diferents quadres que hi ha al Museu del Prado, amb les diferents pr
gue hi apareixenxoriceraalquimista, venedora de castanyes.

Reconeixem si tradicionalment son oficis realitzats per homes o per dones caigperduren en el temps
han desaparegut.

Reflexionarem sobre si aquest ofici el podria haver realitzajeglerecontrari, i qué haguera passat en la s¢
epoca, si el fera.

Imprimir en blanci negre i pintar damunt, amb t@pera o aquarel-la, o reprodwn dels quadres quelshaja
agradat o cridat | datenci

Reconéixer els avancgos i canvis en el temps respecte als oficis.
l denti ficar | 6evoluci - al 'l arg de |l a hist,ria

5

Descobriment de diferentsiodesd 6 or gani t zaci - humana
L 60 e v adélsamb el pas del temps

Reflexiona sobre la importancia de la diversitat de genere en els oficis i tasques domestiques.

relCe
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El medi fisicpatural, social i| 4 i 5anys Grupclasse
cultural

Materials: no fa falta

Aguesta activitat es pot emmarcar en projecte
quals es treballen imatges no estereotipades que posteriorment es reflectiran en els jocs amb dig

dibuixos, contesimurals. Eljocqueopp o s em, d&memi patr avwl esdé6, consi
0O un XxXxiquet ha de fer wuna acci- relacionada afr
sempre que qual sevol per s on aie, ndependemnent dg) seegerene. e

Representar accions sense biaix de genere.
Reconéixer, a través del gest, accions sobre el projecte treballat.

La representacio i el reconeixement de gestos i accions Hidecbiaix de genere

Es capag de representar i/o reconéixer diferents gestos i accions diverses sense mostrar discrimin
funcio del génere

ERALITAT | TOTS

A UNA

ENCIANA | “veu

reice
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El medi fisic, naturakocial i| |nfantil, 2n cicle Individual o grup reduit
cultural

Materials: plantesgraps aigua regadores

- Ambcotéi aigua llevem la pols de les fulles de les plantes. Previ

realitzaci- ddagquesta propost a
per a veure qui sdencarrega de
tasca | 6ha de des enysodsxipuets poden fg
aquest tipus de treball, i per que és necessari per a les plantes q(
I I avem, [ gui ns adcdsgitan.sl indlourpnutambél
necessitat de regar les plantes.

S s

Participar, ambrdependéncia del seu génes) una tasca de la llar com és la neteja de les plantes.
Cuidar que les plantes tinguen cobertes totes les seues necessitats.
Ser conscient de la necessitat de la neteja de les plantes per a la seua respiracio.

Neteja amlzompte ddes fulles de la planta.
Conscienciaci6 de leorresponsabilitatde cuidar el nostre entorn.
I nterioritzaci - i desenvolupament ddéduna tasca

Va amb compte en la neteja ts fulles.
Banyaelcotd | descorre b®.
Interioritza que és una tasca per a desenvolupar, sense asda@acap genere.

relCe
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El medi fisic, natural, social

Infantil, 2n cicle Individual o grup reduit
cultural

Materials: molts parells de calcetins, bragues i cal¢otets.

tipus de roba. Una vegadatiaguen classificada, treballarem el plec de les brague
els calgotetsAmb els calcetins, a partatmb ® h an  d-losesegores rgigeeh
igual s, [ despr ®s el s ha")raldjeihpcpidmengoatnar.
diferentsmaner es de plegar, b® amb un sim ﬁ’
Quiacompanye aquesta activitat ha sdiélasy g
tasques i responsabilitats familiars, el respecte per la intimitat de les persones, d
manera que aquelles parts del nostre cos que estan cobertes per la roba interio
parts molt intimes que només ens hem de tocar nosaltres. Es una senmlhera
pergué les menudes i els menuts sapien on esta el limit de transgressio de la intimitat.
També podem aprofitar per a parlar dels estereotips, ja que els dibuixos que solen tindre els calgoté
bragues son diferents.

Els oferim una cistella plena de roba interior. Primer hauran de classifaecaegons el 1

Classificar roba interior, i emparellar calcetins iguals.
Plegar la roba interior.
Participar en aquesta tasca de la llar.

Classificacio de la roba interior
Dobl ec df6éaquesta mena de roba
I nterioritzaci - i d que rma mait depeaquecaitfacasd una t asc a

Mostra interés a aprendre a desenvolupar aquest tipus de tasques.
Diferencia els diferents tipus de roba interior.
Classifica segons el tipus de robfa €l doblec correctament

relCe
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PAREM TAULA | ESCUREM

Area Nivell Agrupament
El medi fisic, natural, social Infantil, 2n cicle Grup reduit
cultural

Materials: taula, tapets, tovallons i portatovallons, plats, coberts, gots, pitxer amb gigt@samb arros,
dues safatesamb aigua, sabd i fregall.

Descripci6

Els oferim tots els elements necessaris per a parar taula per a qu_
comensals, els tovallons adlspresentem desplegats perquée a més hagen
plegarlos i ficarlos dins dels portatovallons; hi posarem coberts, gots...
sobra, i aixi també hauran der calculs per a saber quants en necessiten'
pitxer el presentarem amb aigua perquée practiquéransvasaments i
disposarande perolsplen ddéarr , s per a servi.

Despr®s de jugar hem dc”)arreplegL
escurar tots els utensilis de cuina.

El gue pretenem amb aquesta proposta ®s que el
les possibilitats de cada un, séncions que poderfiert r anqui | al ament . A quea@mglest
t i pus d dadlarhd esta dssotiadaaa aggnere ja que totes i tots tenirta capacitat de desenvolupa
la.

OBJECTIUS:

Parar taula amb tot el necessari pemanjar.

Plegar tapesi tovallons.

Repartir el menjadel perolals plats, i servir aigua amb el pitxer.

Arreplegar taula i escurar tots els objectes emprats.

Participar en unatasca de la llar com és parar taula (amb totes les accions associades dcagagséareplega
en acabar i escurar els objectes utilitzats.

CONTINGUTS:
Els diferents elements necessaris per a parar taula

Plegament de tapet i tovallons

I nterioritzaci - i desenvolupament dduna tasca
Neteja dels objectes emprats en el menjar

CRI' TERI'S DBAVALUACI D:

Mostra interés a aprendre a desenvolupar aquest tipus de tasques.

Para taula atenent tot el necessatri.

Arreplega taula en acabar i escura els elements usats.

reiIce
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El coneixement de si matei| Infantil, 1r i 2n cicle Individual, grup xicotet igrup gran
[ | aut onomi

medi fisic, natural, social

cultural

Materials: Material present al pati

Oferirun patiactuenséha | a possibilitat déoferir jocs qu
ser un esport molt estés entre els xiquets i de manera automatica els espais queden limitats per a les X
Crear zones de moviment, jaimbolic, experimentacid, trobada i calmafedr materials i un pati on Ig
naturalesa tinga un gran protagonisme, i on es puguen observar zones com una zona de joc simbolic, ar

cadires,perolsi elements naturals que puguen passar a ser menjaasiot r e s . Una zona
tarima un poc més alta que la resta, teles per a disfresedruna zona de public. Una zona de cabanyes|
permeta amagase orelaxass e, zona do6equil i bri o |l aberint, a

volar la imaginacio i donar ales a la creativitat.
El que intentarem amb aquestes zones és donar més opcions a les xiquetes i els xiquets de jugar al pat
cosa m®s que |l a pilota. £s evident teneemolfacilalpcdg
pilota a les pistes de les escoles, per aquesta rad el nostre deure és obrir el gran ventall de possibilita
ha, ofericl os al ternatives i | OUspe mé ue macia taSwadRECS rde p
coeducatiyje n qu trobem idees sobre com dur a term
aguest objectiu.

Promoure el joc lliure actiu.
Mill orar la conviv ncia i l es relacions que es

Ocupaci - de | despai de manera igualit”™ria

Fa %s i gaudeix de | 6despai, respectant |l es nor
Comparteix joc amb els iguals i respecta les diferéncies.

relCe


http://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-de-patis-coeducatius
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El coneixement de si matei| Infantil, 2n cicle Grup classgxicotet o individual
i | daut onomi

medi fisic, natural, social

cultural

Materials:S a m6 sGesderCreative Kids.

S a md s ésun jagueyeducatiu que ajudara a entendre les xiqug
i els xiquets trans. Sam representa un xiqaahb el qual es preté
educar els xiquets i les xiquetes sobre la identitat de génere. Es {
dduna s rie de nines russes
representen cada una de | es
géenere. La peca final és un camb el qual es representa la vertade
esséncia de les persones, per a mostrar aixi que les persones
canviar, pero interiorment la persona continua sent la mateixa.
https://youtu.be/OyZPld4VVnM

Conéixer la realitat de les persones trans.
Normalitzar la situacié de les persones trans.

Jocs, joguets i ocupaci.- de | 0espai de maner a
Persones trans

Utilitza el material de maneradequada.
Coneix la realitat de les persones trans.

reice
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Identitat i autonomia| nfantil, 2n cicle Individual, grup xicotet ayrup gran
personal. Medi fisic i social

Materials: Qui viu aci? Joc de taula.

Mat eri al de sensibilitzaci
treballar temes com els nous models de familia,
interculturalitat, la discapacitat, els rols, la integracio, etc. Dura
el joc hem ddanar de s pasbnesque
habiten al nostre edifici,
agrada, amb qui viuen i quina relacio els uneix, i aixi veuren
infinitat de possibilitats que hi ha.

Descobrir la varietat de families que hi ha.
Respectar totes i cada una de les diferencies que puga {mentre els personatges, aixi com la situa
personal o laboral de cada un/a.

Jocs
Diversitat, igualtat de génere, interculturalitat, rols, nous models de famii@gracio, discapacitat

Utilitza el material de manera adequada.
Coneix la varietat de families que hi ha.
Té una actitud positiva davamtetotes i cada una de les situacions que es presenten durant el joc.

relCe
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El coneixement de si matei |nfantil, 2n cicle Individual, grup xicotet i gran
[ | aut onomi

llenguatges: comunicacio
representacio.

Materials: contes.

El principe ceniciento

Autora:Babette Cole
Ediciones Destino

Un conte divertit que ens ajuda a trehb
corresponsabilitat doméstica.

¢Hay algo mas aburrido que ser una princesa rosa?
Autora: Raquel Diaz Reguera

Thulé Edicions

Narralahi st ,ria de Carl ota, una pri ncesatajag
gue ella somiavaser una princesa valenta, que rescatara princeps, 0 una princesa astro
0 cuinera.

Rosa caramelo

Autora: Adela Turin

Editorial Kalandraka

Una hist,ria que trenca amb els esterec
Margarita, igualtat de drets per a xiquets i xiquetes.

Transbird

Autors: Rita Bailon Gijon i Nacho Donoso Bailén

Editorial Opera Prima

Unconteinent il dedicat a | es persones trans,
valent que un dia decideix abandonar la seua bandada, en la qual hi ha normes molt estricf
a emprendre un viatge, en el qual descobrira el seu amor i el seat@sttiu.

Rojo. Historia de una cera de colores.
Autor: Michael Hall
Editorial: Takatuka
Conta |l a hist,ria doébuna cera de col ors e
gue pintava blau, i per tant no feia les coses conaktes esperaven que les fera.
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Ni guau ni miau

Autora: Blanca Lacasa

Editorial: Nube ocho

Conta la historia de Fabio, un gos diferent, a qui no li agrada gens el que fan la resta de

wxonors Aix0 no és normal
- Autora: Mar Pavon

L3

Autora: Olga de Dios

Apila Ediciones

Monstruo rosa €s una historia per a entendre la diversitat, com a element enriquidor ¢
nostra societat. E

Editorial: Nube ocho
Conta | a hist,ria doéun elefant que tenia
Monstruo rosa J
MONSTRUS RSA

o ¢

El rebafio

Autora: Mararita del Mazo

Ediciones La Fragatina

Conte infantil en gqgu es narra, en pri me

no seguir el ramat i, per tant, no fer tot el que, suposadament, hauria de fer per ser una o

El rebafio

reice
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Els llenguatges| 3 i 4anys
comunicacio i representaci

Grup xicotet o gruglasse

Materials: pandero, cércols.

En aquest joc, al so del pandero, es despl ace
dei xa de sonhanmdecotlatase idithnest elHDund ddaquest s. Al e q
caben?, sense centralos eney ner e. Podem variar | dactivitat

formes geométriques o els nombres. La dinamica seria pareguda, després del desplacament de tot el
| 6espai sOhan de dirigir ad nophuendto elsceldr eoicepercdel aivell

educatiu) i, una vegada arribats a aquest punt, comptem@ntespersones han seguit la consigna del joc.

Desplacais e | |l i urement per | despai dins dodéuna din”
Desenvolupar jocs lliures dsaix de genere.

-

Conceptes basics: difiso r a , col or s, nombres, f or mesé
Léocupaci.- de | despai

Es desplacen per tot | despai, independent ment

Mostra actituds naestereotipades durant el joc.

GENERALITAT | TOTS

A UNA

GE
VALENCIANA | “veu

reiCe &
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Els llenguatges| Infantil 2n cicle @daptariem| Per al teatre requerim un grup reduit i desprs
comunicacio irepresentaci{| d acti vi t at -{es dialoga i es transforma en una activitat
nos al seu nivell d¢grupgran

maduracio)

Materials: escenari i materials del teatre.

Es fa un teatre en qu sbGexposen estereotips m
| 6esceni ficaci -, es pose el f didlegsriticcem qua gawaesfotms: i

reconstrueix la historiainiciakd d una maner a coherent, tica i i g

Val orar | 06%s dodoun |l enguatge inclusiu i i gual.i
Af avorir una actitud cr 2t i c adfadentsgemeites ddacci ons
Fomentar la participacio activa de tots efeembres del grup classe

Interpretar diferents papers de personatges que no som nosaltres mateixos en la teatralitzacio.
Incentivar en els alumnes una mirada critica a les formes tradicionals de masculinitat.

Valoraci6 positiva cap dlenguatge inclusiu i igualitari
Actitud critica davant de situacions injustes i desfavoridores
Participaci- en.les activitats de | daul a

Demostra una actitud positiva cap al llenguatge inclusiu.
Manifesta una actitudritica davant de situacions injustes i desfavoridores.

Participa activament en |l es activitats de | 6au
Evita la discriminacio i/o associacio de rols de genere.

relCe
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Els llenguatges:| 4 i 5anys
comunicacio i representaci

Grupclasse

Materials: revistes de joguets.

Primerament, es realitzara una conversa col-lectiva sobre les preferencies de joc de cadade ldsddumnes.
M®s tard triarem una revista de joguets sexi st
de xiquetes jugant, i altres pagines blaves, amb cotxes i imatges de xiquets intera@baatvarenia revista,
i farem una analisde les diferents pagines sexistes, i reconstruirem entre tots la revista, pero de m
inclusiva i igualitaria.

Treballar el vocabulari igualitari i inclusiu.

Interpretar imatges i els seus missatges secietglicits.

Afermar el pensament critic dels xiquets i les xiquetes del grup.

Afavorir la creativitat per a crear la nova revista de joguets.

Incentivar en els alumnes una mirada critica a les formes tradai® de masculinitat.

Vocabulari inclusiu
Revista de joguets sexista
Esperit critic

Utilitza un vocabulari inclusiu.

Interpreta imatges i en reconeix els missatgewlicits.

Es creatiu/iva en laealitzacié de la revista de joguets.

Mostra una actitud critica enfront del cataleg de joguets presentat.

relCe












































































































