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Instruccions per a la instal·lació de l'Adobe Reader per als centres
educatius públics que vulguen descarregar la guia Els nostres

cosssos, els nostres drets, en els ordinadors dels centres.

Instruccions versió 16 de Lliurex

1. Actualitzeu el sistema operatiu. Aneu a menú principal d'aplicacions, seleccioneu 
'Administrador de Lliurex' i 'Actualitzador de Lliurex'

2. Instal·leu l'Adobe Reader. Obriu el Zero Center de l'Administrador de Lliurex en el 
menú Aplicacions i premeu el botó d'instal·lació de l'Adobe Reader.

3. Podeu descarregar la carpeta comprimida, extraure la carpeta sencera i guardar-la 
en la ubicació desitjada. 

4. Obriu la carpeta 'Guia-educacio-sexual', seleccioneu l'arxiu de portada 
'ENC_END_00_INICI.pdf' i accediu al recurs.
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Instruccions versió 15 de Lliurex

1. Instal·leu l'Adobe Reader. Obriu el Zero Center de l'Administrador de Lliurex en el 
menú Aplicacions i premeu el botó d'instal·lació de l'Adobe Reader.

2. Descarregueu la carpeta comprimida de la guia, extraieu la carpeta sencera i 
guardeu-la en la ubicació desitjada. 

3. Obriu primer l'Adobe Reader des del menú Aplicacions, apartat Oficina,  
seleccioneu l'arxiu de portada 'ENC_END_00_INICI.pdf' de la carpeta de la 'Guia-
educacio-sexual' des de l'aplicació (Adobe Reader) i accediu al recurs.
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