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IEI FICHA DEL RECURSO

SOCIOESCUELA

DESCRIPCION, ;QUE ES?

El programa Sociescola, es
una sencilla herramienta informatica de facil aplicacion que pretende ayudar a comprender y a mejorar
el clima del aula mediante el analisis sociomeétrica de los relaciones entre iguales, como por ejemplo la
cohesion, la popularidad, el aislamiento o la jerarquia del grupo, obteniendo un mapa socioafectiu del
aula y estableciendo una guia de actuacion.

Este programa esta dirigido preferentemente a alumnado entre quinto de Primaria y cuarto de ESTO y
es gestionara a partir del PAT (plan de accion tutorial) y puede ser muy util para el plan de transicion
entre etapas.

El programa permite obtener informacién precisa sobre la estructura relacional de los grupos de
alumnos del centre y la evaluacion de los grupos de clase para analizar los relaciones de amistad,
fomentar el desarrollo de conductas prosocials, asi como la deteccion de situaciones conflictivas y de
dinamicas sociales negativas que es producen entre el alumnado (acoso, aislamiento, liderazgos
negativos). Este programa propone una visién general que facilita la aplicacion temprana de una serie
de pautas para la mejor actuacion.

En general, ofrece datos a la persona encargada para obtener conclusiones que faciliten conseguir una
mejora de la convivencia escolar en los aulas, permitiendo la posibilidad de la aplicacién temprana de
una serie de pautas para su prevencion y tratamiento (a través de la ayuda entre iguales, formacion de
grupos reducidos dentro del propio curso o de un curso al siguiente, aprendizaje cooperativo...). La
persona responsable de interpretar el test tendra que conocer en profundidad el grupo y es recomienda
que siga el tutor o tutora del grupo.

La herramienta posee unes caracteristicas similares a proyectos como KIVA desarrollado en Finlandia o
el proyecto TRAILS desarrollado en Holanda. Todos basados en un procedimiento de recogida en linea
de datos sobre varias variables relacionadas con la convivencia escolar.

[
GOBIERNO MINISTERIO =
DE ESPANA DE EDUCACION, CULTURA
RTE

Y DEPOI

“Programa financiado por el Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte”



__________________________________________________________________________________________________________________________________|
recursos web

para la igualdad

y la convivencia 4

En resumen, el programa:

e |Localiza al alumnado mas prosocial y a aquel que se puede encontrar en situacion de
riesgo y que puede presentar dificultades socioemocionales.

e Analiza las relaciones interpersonales y los roles del alumnado de los grupos a través de
la aplicacion de un sociograma.

e \Visualiza de forma clara y rapida el mapa social del grupo, puesto que ayuda al
responsable de la clase a la posible formacion de grupos heterogéneos y de grupos
equilibrados para trabajar de forma cooperativa.

e Realiza una deteccion temprana y avanzada de situaciones de acoso escolar y
ciberassetjament

(CUANDO Y PARA QUE SE UTILIZA?

Con este cuestionario en linea, el alumnado responde a preguntas como por ejemplo: «Selecciona los
nombres de los companferos y las compafieras de clase que son mas amables, respetuosos/se y que
ayudan los otros» «Con quienes te juntas habitualmente?», «Selecciona (si hay) los nombres de los y
de las alumnas de clase que no quieres como compaferos y compaferas de mesa’, “A algun
companero o compafiera, le pegan o maltratan fisicamente?”, “Lo aislan, rechazan y/o hablan mal de él
o de ella?” Con las respuestas dadas, el programa crea un mapa social de clase en que veremos las
relaciones Optimas para los agrupamientos y los posibles casos de acoso o aislamiento escolar.

Cada estudiante se representa con un icono, y, a partir de las respuestas dadas, se generan los
subgrupos formados en el aula. Detecta también los y las alumnas que sufren aislamiento o rechazo.
Aquellos que se encuentran separados son los susceptibles de sufrir acoso escolar. Se trata que los
centros puedan intervenir a partir de este mapa, tanto en los casos de detecciéon temprana cémo en los
ya establecidos.

Para aprovechar al maximo la potencialidad del programa, las personas responsables de interpretar el
test tendran que conocer en profundidad el grupo.

La herramienta se puede emplear a lo largo de todo el curso. También podrian establecerse, por
ejemplo, unos protocolos para hacerlo de forma sistematica, tanto a partir de un mes del inicio de las
clases como principio del tercero, cosa que nos permitiria hacer un seguimiento y una valoracion a lo
largo del tiempo de la situacién del grupo. Aunque esto es solamente una posibilidad.
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%;Qg PROCEDIMIENTO, ORIENTACIONES Y MATERIALES

Para acceder como responsable del centro, y poder crear los diferentes grupos.

1.- Se accede a la web www.sociescuela.es

2.- Se pulsa sobre el botdn «Registrarse», al cuadro de profesoras y profesores.

PORTAL WEB CON RECURSOS EN ABIERTO
PARA LA EDUCACION DEL FUTURO

Aviso lg Politica de privacidad Condiciones generales de uso Proteccidn de datas
prive 9
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4.- Se completan 6 campos de un formulario donde se incluye el correo electrénico del centro y se
vuelve a clicar al boton «registrarse». A continuacién, el sistema envia automaticamente un correo

electronico al correo @gva/@edu.gva

Sucigseuela

Mi calegio o Centro

i

®

Centro Edi ivo de la C:

-

Usuario (correo electrénico)

Contrasefia (6 a 12 caracteres)

Escribe algo para recordar cuil es tu contrasefia

Idioma del cuestionario

Pais

Salir

usuario(correo) debe tener la forma
Xoox@gva.es 0 xooox@edu.ga.es
s es un coleglo privado Comunidad, y no disp
de un correo de este tipo, haga click en el siguiente botdn
2

!

— He leido y Acepto las condiciones de utilizacién de la
‘web.

Al pulsar en el siguiente botdn, recibirs un correo de
co cién. Abriendo el correo y pulsando en el
enilace, te permitird acceder a la plataforma.

Registrarse e

5.- Se recibe el correo con un enlace que, cuando se lee y se clica, confirma el registro.

5°‘3'€scuela

Usuario: xxxxocxxx@gva.es

Bienvenido a nuestra web Sociescuela. Muchas gracias por tu interés y
confianza en la utilizacién de nuestros programas de mejora de la convivencia.

Para completar tu registro en Sociescuela, deberas pulsar en el enlace que se
encuentra al final de este correo.

Te incluimas aqui las condiciones que aceptas si completas el registro.

CONDICIONES DE ACCESO Y UTILIZACION
DE LA WEB WWW.SOCIESCUELA.ES

Bienvenido a Sociescuela, a partir de este momento, seras nombrado como
USUARIQ. Al utilizar los servicios de la Web www.sociescuela.es (en adelante
la WEB) estas suscribiendo un contrato con SOCIESCUELA INFORMATICA
S.L., con domicilio en Avda. de la Corufia, n® 13 - 1° - 4 en San Sebastian de
los Reyes, Madrid 28702 - Espafia y Aceptas las siguientes Condiciones de
Acceso y Utilizacion de la WEB.

@ PRIMERA.- OBJETO DEL ACUERDQ Y FUNCIONAMIENTO.

En virtud del presente Acuerdo, cuando el USUARIO se registra en la WEB,
pone a su disposicion di Internet, una base de datos que
contendra las respuestas de los alumnos al test de acoso y, encriptada, la

Soc

@ OCTAVA - CONDICIONES ECONOMICAS.

El Gobierno de Valencia ha contratado esle curso académico el servicio de
Sociescuela para todos sus Centros Educativos. Tu Centro perienece a dicha
Comunidad, y no tienes que abonar nada por el servicio de la Web.

@ NOVENA.- LEGISLACION Y JURISDICCION APLICABLE.

Las obligaciones, derechos y condiciones descritas en este documento estan
sometidas & la legislacion espariola, en caso de conflicto, los juzgados y
Tribunales competentes seran los de la ciudad de Madrid.

He leido y ACEPTO las condiciones de Acceso y Utilizacion de la WEB.

Para completar el registro en Sociescuela, pulsa en el siguiente enlace:

onfirmar Registro en Sociescuela

Un saludo

Equipo de Sociescuela

Este mensaje va dirigido, de manora exciusiva, a su destinatario y puede contener informacién
confidencial y sujeta al secreto profesional, cuya divulgacién no esta permitida por la ley. En caso de
haber recbido este mensaje por error, le rogames que, de forma inmediata, nos I comuniqus

mediante comeo elecirinico remitido a nuestra atencitn y proceda a su eliminacion, asl como a la de

cualquier documento adjurta al mismo. Asimismo, ls comunicamos qua I distribucian, copia o
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6.- La persona encargada de la gestion del programa en el centro va creando los grupos necesarios.
Pone la codificacion que cree conveniente o previamente acordada. En la foto inferior se puede ver la
opcién de nombrar por iniciales de la idiosincrasia del grupo (-DI-, de directores/as) o por codigo de nivel
y grupo (5A, 5B, 5C, 6.2..).

Se introducen los datos del alumnado del grupo a cada parrilla, (hombre y apellido, nombre e inicial del
apellido...) Estos datos se pueden enganchar de una hoja de calculo o escribirlas directamente. Cuando
guardamos, el programa asigna un cédigo al grupo. Este cédigo sera el que tiene que introducir el
alumnado para realizar el test. Es unico y el mismo para todo el alumnado del grupo clase (o subclase).

' Al Panel de Administracion de Sociescuela &
SOulemh e L S ]
& varios (rupes on un pa fﬁﬁ sin Informe emitido *00000

P_:._‘ L orxel f,? Grupe N ,:.::' Grup¢

alumnosias han contestado al test alumnosias han contestado al test alumnos/as ban comtestado al test

Lo alumnes contestam al test em Lox sluminos contestan al test on | Lom slumnos contestan al test rm

almtmnnsias han contestadn al test

alumms conlestan al lest o

,{' Grupe

Almmnosias han contestadn 8l e

Lams alusnnar, condestan al best en

4
gy e <
Aqui se colocarin
e [ i
copias TR desde £
axcel @ sscribiy bos .
ol ieinbre v i hsss, =
man L carmieees
P —
s v
Wi rwdes (Hick e ba Rueda, Flimina carecteres 1o scogadas
Comvierte lis nembies & od b |2 dadmitaies
i e e bt ¥ los i Alfabotic s it
MLimita bos mombers 2 13 Caractores
¥ lom Dvdbera Atabestisamente *
=
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¢COMO SE REALIZA?

1.- La persona responsable de utilizar la herramienta o de la tutoria, explicara el objetivo del test al
alumnado y los proporcionara el coédigo. Estara atenta para poder solucionar las posibles dudas
planteadas.

Se recomienda que estén en la sala dos o tres personas (responsable de la tutoria, de la herramienta y
alguna mas en caso de que las anteriores no tengan dominio en el manejo de las TIC para cualquier
incidencia técnica o tengan alumnado que lo necesito. Igualmente, la coordinaciéon con el equipo
psicopedagogico del centro es muy necesaria. Otra opcion se desdoblar el grupo en funcion de los
ordenadores disponibles, de este modo se asegura la privacitat a la hora de hacer el test y la mejor
atencion al alumnado.

2.- Una vez que han hecho todos los alumnos el test, se bloquea clicando el candado (y se clica a
«emitir informe»). Al cuadro inferior se puede seleccionar el test realizado y generarlo clicando el circulo
con la flecha (informe). Es importante remarcar que este proceso es reversible y permite volver a hacer
un test, eliminar test con errores o escribir los datos de alumnado ausente.
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Ay Panel de Administr
Socigscuels  pmmmanibas

P Grups

alummnosfas han contestado al test

Tests con Informe emitido
Test IN (Informe emitido el 15-01-2018~

>

test

3.- El informe generado nos permite una vision general del grupo y unas informaciones muy valiosas
para orientar las actuaciones necesarias.

Souescuelu Informe del Grupo IN F"”“"";’;‘: 1a0r20m8

Informacion sensible para uso exclusiva de Onentacion - Jefatura de Esudos. Tiene como n la ayuda a los/as acosados/as,

16 alumnos/as han contestado al test. de ellos. el 75% son chicas. Edad Media: 19 afos.

AMBIENTE EN EL GRUPO
Meckias del guss. Media stadistcs

— Moy Sien — Muy Bien

£Como te sientes en tu clase?

;Tienes amigos/as en tu clase?

¢Hay conflictos entre comparieros de clase?

¢ Hay tranquilidad y orden para dar la clase? e o

" Fhiy GHich escar

ALUMNOS/AS AMABLES, RESPETUOSOS
Y QUE AYUDAN A LOS DEMAS

— 16 atumnos 16 dlurmos
NATI t:.‘ 3 wolos XIMO 5 testigos

ALUMNOS/AS CON RIESGO DE BULLYING

— 16 alumnos A confnuacién se mues¥a su informe individualizado.
JESUS }:l_a..m Docpube 56 muesea fmbidn mouman do 2 ARI@S oo
pozos wsfgos o sdo autinkrme,
——— — 16 aumnos
CONCHA b,“,m
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[ [Fiostrar cociones o yvarsey Rechazos a Companaro de viesa | | | Mostra | cmitides | Atorna lhaca ek an o miso aem._ |

' Sucpg

bt N T
G P 2 &% [ acenpea
—_—
y v Marco Amarillo = PARA ENTEND
Riesgo de Acoso. EL SOCIOGK2)
] Grueso del marco
en funcion del Anter]
Fexs %
Y nimero de testigos.
. 3
Linea verde| Rectangulo gris =
més gruesal Grupo de alumnos forn}
por aquellos que tiener|
2° nimero azul minimo de 2 eleccioneg

(recibidas o reciprocas

Elecciones recibidas en juntarse
de otros miembros del

que el alumno no devuelve

1°ha " Prosocial
Timero;azyl Marca verde
Elecciones reciprocas

NGmero rojo En el sociograma interactivo;

en juntarse
RechazibGomnd aciendo ciick en las fotos
Comptine® ds weki nos muestra sus elecciones
y rechazos, y volviendo a hacer
En ol sociograma interactivo: click, nos muestra las elecciones
- Haciendo click en los que recibe.

Autoestima ciroulos, nos muestra las

@ Muy Alta contestaciones a la autoestima.

é a‘:‘a Signo de interrogacion o nm

@ Muy Baja casos con pocas elecciones en juntarse
y muchos rechazos a comparier@ de mesa.

p-< significa que no
Baja [Se aconseja profundizar sobre los ] ha hecho el test = &

Como intervenir a nivel educativo en un caso O0CTscuelg  Crires Hteroséneos de N parn colocacion n aulay trabajos n grupo
de acoso escolar Editar C Click en los i 4 (A veces los alumnos indican mal sus

Cambiar Posicién de alumnos: Pulsar ratén en la foto, arrastrar y soltar en nueva posicion.
Por EDUforics |31 enero 2017 [ o] Rehacer

EBEA e m 8 =

A partir de la experiencia adquirida por nuestros colaboradores

visitando diferentes centros educativos se realiza una propuesta
sencilla para intervenir en aquellos casos o situaciones de riesgo
que se estén produciendo. La estrategia de ayuda entre iguales es
una de las herramientas més eficaces, sin embargo es necesario
aderezarla con otros elementos y matizar su uso. A continuacion
le proponemos de un modo sintético con enlaces a los
documentos, una ruta de intervencién para las victimas de tipo
pasivo y otra para las de tipo activo. Finalmente se proponen una
serie de actividades disponibles en la red para trabajar con el

grupo de clase y prevenir en gran medida la aparicion de este
fenémeno

Nos ofrece:

3.1.- Informe con sociograma

Una situacion general donde muestra tanto el ambiente del grupo como el alumnado mas proactivo, con
riesgo de exclusion o, incluso, posibles situaciones de acoso. Para hacer mas sencilla esta tarea, rodea
el alumnado con un marco verde (prosocial) o amarillo (riesgo). El grosor del cuadro indica la potencia
de su caracteristica.

Habla del ambiente en el grupo con aspectos cémo: Como te sientes en tu clase?, Tienes amigos/as en
tu clase?, Hay conflictos entre companeros de clase?, Hay tranquilidad y orden para dar la clase?.
También detecta el alumnado mas proactivo y/o con riesgo de sufrir acoso. Ofrece, dado el caso, un
informe que incluye aspectos como el percentil de acoso, las conductas manifestadas por los testigos,
su situacion social dentro del grupo, los motivos manifestados y la actitud de la persona afectada.

3.2.- Sociograma interactivo

Aparece el conjunto del alumnado con las agrupaciones propuestas y las elecciones reciprocas de
juntarse o de no hacerlo. También los valores de autoestima del alumnado que ha hecho el test
mediante un circulo con un color.
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La cohesion del grupo, se refiere al nivel en que los miembros de un grupo se encuentran relacionados
Asi, un grupo cohesionado presenta un mayor numero de estudiantes que dicen que son amigos entre
ellos. El calculo numérico de la cohesion se realiza dividiendo el nimero de nominaciones positivas
emitida por los alumnos de una clase (amistad, juntarse con, etc) por el numero total de posibles
nominaciones positivas del grupo. Otro aspecto relevante para observar dentro de los grupos es si se
encuentran segregados por género o bien si los chicos y chicas se encuentran mezclados.

Los siguientes modelos muestran tres tipos de grupos: un grupo con alta cohesién, otro con cohesion
mediana y finalmente uno con cohesion baja. Ninguno de los tres tiene una distribucion equitativa
respecto al género.

Cohesion baija Cohesion media Cohesion elevada
Ad aks ki) g
\ 5 i i
i\ sl By ol
\\ gﬂ
\ =
f x"""’\' [,
r“j \\ |
| \\\ e @

3.3.- Grupos heterogéneos

Con los resultados obtenidos nos ofrece una agrupacion 6ptima recomendada que puede ser
modificada de forma muy sencilla por la persona responsable del grupo. Ofrece documentacion y
materiales web para implementar el aprendizaje cooperativo en el aula, recursos sobre metodologias
activas, primeros pasos en el aprendizaje basado en proyectos o actividades grupals para dinamizar el
aula

3.4.- Intervencion frente al acoso.
Nos enlaza a recursos web con indicaciones de posibles intervenciones en casos de acoso escolar.

3.5.-Crear usuario y contrasena para la persona responsable del grupo.
Este codigo generado permite interactuar directamente con el grupo asignado sin tener acceso al resto
de grupos del centro.
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INVESTIGACION Y DOCUMENTACION

TESIS DOCTORALES

Oteiza de Nascimiento, A. (2016). Analisis de la victimizacién en el acoso escolar: nuevas aportaciones
sobre la influencia del rechazo social y del retraiemiento. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion. Universidad Complutense de Madrid. (Directores: Javier Martin Babarro y Rosario Martinez
Arias).

Tabicas Becerra, L.A. (2016). Violencia escolar: Incidencia del contexto familiar y desajusto psicolégico
asociado. Departamento de Psicologia Social. Universidad Complutense de Madrid. (Directores:
Francisco Gil Rodriguez y Javier Martin Babarro).

Martin-Babarro, J. (2011). Sociometria y exclusién en la Ensefianza Secundaria Obligatoria.
Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. Universidad Complutense de
Madrid. (Directoras: Rosario Martinez Arias y Maria José Diaz Aguado).

ARTICULOS CIENTIFICOS

Martin Babarro, J.M., Diaz-Aguado,M.J., Martinez-Arias,R. & Steglich, C. (En prensa). Power structure
in the peer group: cohesion and hierarchy in victimization and aggression of accepted and rejected
students. Journal of Early Adolescence.

Martin Babarro J.M., (2014). Assessment and detection of peer-bullying trough analysis of group
contexto. Psychotema, 26, 3, 357-363.

Martin Babarro J.M., Martinez Arias R. y Diaz-Aguado M. J. (2008). lesocio. Un programa para la
prevencion del acoso escolar. Psicologia Educativa, 14, 2, 34-49.
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LIBROS

Martin Babarro J.M., Ruiz Espinosa E. y Martinez Arias R. (2014). Desajusto psicolégico en las victimas
de acoso escolar. Un analisis evolutivo desde la educacién primaria hasta la secundaria. Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid - Fundacion Antena 3 Media.

Martinez Arias R., Martin Babarro, J.M. y Diaz-Aguado, M. J. (2009). Los métodos sociométricos en la
psicologia del desarrollo y educativa. Madrid: Colegio Oficial de Psicélogos de Espaina, Coleccion
FOCAD.

LIMITACIONES

Este programa permite una identificacion inicial y muy rapida de la situacion del grupo. No obstante, los
resultados obtenidos, precisan de una triangulacién con otros instrumentos (entrevistas individualizadas,
observacion directa del grupo por diferentes personas que lo tratan, reuniones con el equipo docente,
trabajo con el gabinete psicopedagdgico...) para obtener diferentes puntos de vista y generar entre
todos acciones y medidas que ayudan a la mejor gestién del clima del aula y complementar
positivamente todo el necesario trabajo de accion tutorial.

Tal como se ha indicado, es una herramienta dirigida a alumnado entre 5¢é de primaria y 4t

En caso de que se considere conveniente, puede utilizarse también con grupos de cuarto de primaria,
pero realizando determinadas adaptaciones para conseguir la total comprension (grupos reducidos,
ayudas...).
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