
Con el aval de

ASMA EN LA ESCUELA MANUAL DE ACTUACIÓN

Información (distribuir a 
todo el personal del centro)

Particular sobre el alumno con asma:
Plan de acción con los datos e información 

médica del alumno (modelo anexo).

Síntomas:
• Sibilancias (pitidos o silbidos al respirar).
• Tos.
• Di!cultad respiratoria (falta de aire, 

fatiga).
• Presión o dolor en el pecho.

En crisis grave
• Di!cultad respiratoria severa (no permite 

caminar y/o hablar).
• Cianosis (coloración azulada de labios, 

uñas o piel.
• Confusión mental o pérdida de 

conciencia.

Factores desencadenantes:
• Virus respiratorios.
• Alérgenos:

- Ácaros (polvo)
- Hongos (humedad)
- Polen, plantas, hierbas
- Epitelio de animales.

• Sustancias irritantes (pinturas, perfumes, 
aerosoles, disolventes, productos de 
limpieza, ambientadores, insecticidas…).

• Aire frío.
• Ejercicio físico.
• Emociones (estrés, ansiedad, risa o 

llanto).
• Humo del tabaco.

Limpieza y ambiente 
saludable:
• Ventilación de las aulas, 

preferiblemente a mediodía, para 
minimizar alérgenos.

• Limpieza frecuente de mobiliario y 
materiales para evitar la 
acumulación de polvo.

• Control de polen dentro del 
colegio, ventilando antes de la 
llegada de los alumnos y 
manteniendo después las 
ventanas cerradas.

• Acceso diario a información sobre 
índices de polen en la zona del 
centro como forma de prevención 
para las actividades en el exterior 
(patio, jardín…).

Otras indicaciones:
• Formación del profesorado y 

personal del centro sobre la 
correcta utilización de inhaladores 
para casos de crisis.

• Sensibilización del alumnado para 
posibilitar la normal integración 
del estudiante con asma.

• Observación del alumno asmático 
para detectar el posible inicio de 
una crisis mediante la 
identi!cación de síntomas.

• Plani!cación de las excursiones 
teniendo en cuenta épocas y 
destinos para evitar al máximo 
posibles desencadenantes 
ambientales. 

INDICACIONES GENERALES

General sobre el asma



Con el aval de

Ante los
primeros
síntomas

En caso de ejercicio físico (clase/actividad de 
deporte, juego en el recreo, excursión):
• Cesar totalmente la actividad física.
• Tranquilizar al alumno.
• Facilitar su respiración:

✓ A!ojarle la ropa apretada.
✓ Proporcionarle espacio, apartando a los compañeros.
✓ Trasladarlo a un entono tranquilo.
✓ Mantenerlo incorporado, en una posición cómoda y en reposo.

• Acceder inmediatamente a su "cha. Comprobar:
✓ Medicación y dosis indicada para crisis.
✓ Opción de automedicación o necesidad de ayuda para medicarse.

• Administrarle o ayudarle en la administración del inhalador o 
medicamento prescrito. 

• Acompañar al alumno en todo momento.
• Observar la evolución en los minutos siguientes.
• Control con la enfermera escolar (en los centros disponibles)

Clase SIN ejercicio físico:
• Eliminar desencadenantes si es posible

✓ Retirar objetos con polvo o apartar al alumno de ellos.
✓ Abrir ventanas si el ambiente está cargado.
✓ Cerrar ventanas si el índice de polen exterior es alto.
✓ Calmar al alumno en caso de situación de estrés.

• Facilitar su respiración:
✓ A!ojarle la ropa apretada.
✓ Proporcionarle espacio, apartando a los compañeros.
✓ Trasladarlo a un entono tranquilo.
✓ Mantenerlo incorporado, en una posición cómoda y en reposo.

• Acceder inmediatamente a su "cha. Comprobar:
✓ Medicación y dosis indicada para crisis.
✓ Opción de automedicación o necesidad de ayuda para medicarse.

• Administrarle o ayudarle en la administración del inhalador o 
medicamento prescrito. 

• Acompañar al alumno en todo momento.
• Observar la evolución en los minutos siguientes.

Si la crisis cede y el alumno se recupera:
• Reincorporar al alumno a la clase/grupo de actividad, pero 

sin reanudar el ejercicio físico, manteniéndolo en reposo.
• Mantener una observación constante del alumno.
• Informar a los padres o tutores legales sobre la crisis 

sufrida, atención proporcionada y evolución favorable.

Si la crisis se agrava:
• Llamar al 112 si no mejora con el tratamiento de crisis. 
• Cuando la crisis es debida a reacción alérgica, si el alumno 

tiene prescrito el auto inyector de adrenalina, en caso de 
empeoramiento grave y si el Servicio de Urgencias se 
retrasa en la asistencia, administrarlo hasta que se 
persone en el colegio.

• Llamar a los padres o tutores legales para informarles.

Si la crisis cede y el alumno se recupera:
• Reincorporar al alumno a la clase y reanudar su actividad 

normalmente.
• Mantener una observación constante del alumno.
• Informar a los padres o tutores legales sobre la crisis 

sufrida, atención proporcionada y evolución favorable.

QUÉ HACER ANTE UNA CRISIS

ASMA EN LA ESCUELA MANUAL DE ACTUACIÓN


