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Respostes educatives 



La diabetis és una de les malalties cròniques més freqüents a l’etapa escolar.
  
L’alumnat diagnosticat de diabetis presenta necessitats de resposta educativa
per compensar les desigualtats a conseqüència de les seues condicions de salut. 

La resposta educativa a aquest alumnat s’ha d'oferir en els diferents nivells
establits en el Decret  104/2018, de 27 de juliol, del Consell, pel qual es
desenvolupen els principis d’equitat i d’inclusió en el sistema educatiu valencià. 

En la present guia es proposen respostes educatives a les necessitats de
l’alumnat diagnosticat de diabetis. Aquesta proposta ha de completar-se amb la
informació sanitària que ha d’aportar la família de l’alumnat.  En aquest cas,
entregaran una còpia de l'informe emés pel personal sanitari del seu Centre
d'Atenció Primària i/o Especialitzada de referència on es recullen aquests
aspectes.
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Creences Explicació 

Quan un alumne amb diabetis es troba
indisposat, hem d’oferir-le tastar xocolata o
hidrats de carboni. 

La gestió de la diabetis tipus 1 i la diabetis tipus 2 són radicalment diferents. Hem de conèixer el llistat
d’aliments que ha de facilitar la família i les recomanacions sobre quines mesures hem de prendre.Cada
persona té les seues pròpies pautes no generalizables.   

Un bon estil de vida i una correcta
alimentació preveu la diabetis. 

No en tots els casos la diabetis es pot previndre, doncs també respon a factors genètics. 

Beure molta aigua ajuda a baixar la
glucosa. 

La recomanació de beure aigua no és per a reduir la glucosa, sinò ajudar als renyons a que no se
sobrecarreguen  de glucosa en les hiperglucèmies mantingudes durant hores. 

Quan un/a estudiant és portador/a d’un
dispositiu d’autocontrol, no cal que es
controle regularment.

Els dispositius d’autocontrol és un avanç, però no exime de controlar els nivells de glucosa en sang i requereix
supervisió.  

La diabetis tipus 1 és punxar-se insulina
quan es va a menjar. 

Els nivells de glucosa són influenciats per l’alimentació, la intensitat d’un exercici i també altres factors
emocionals. 

L’alumne amb diabetis tipus 1 no ha de  
menjar dolç. 

L’alumnat amb diabetis tipus 1 si poden menjar aliments amb sucre i qualsevol altre aliment quan calcula
correctament les racions d’hidrats de carboni i la insulina que ha d’administrar-se. En els casos d’emergència
per hipoglucèmia han de prendre sucre, glucosa, destrosa o hidrats de carboni d’absorció ràpida. 

Creences sobre la DIABETIS



PROPOSTES DE RESPOSTA EDUCATIVA

Reposta educativa a nivell de
CENTRE

Respostes educatives que s’han de
tindre en compte en l’organització i
funcionament del centre docent. Els

aspectes a treballar són:
alimentació, comunicació i

coneixements. 

 Resposta educativa a nivell
d’AULA

Mesures que s’han d’incorporar
a l’aula. Els aspectes a abordar

són: espai,activitat i acció
tutorial. 

Resposta educativa a nivell
PERSONALITZAT

Respostes educatives
personalitzades que no requereixen

de suport especialitzat. Són
mesures que s’apliquen a l’alumnat

amb una necessitat educativa
personal de preservar una

adequada condició de salut. 
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Respostes educatives d’ACCÉS

Espai de control 

Permetre a l'alumnat controlar la
diabetis en classe i oferir-li un
altre espai per si prefereix
retirar-se per a fer-ho.

Dispositius de control 

Permetre a l’estudiant l’ús dels
dispositius de control  durant les
classes.

Menjador 

Dinar en el primer torn de
menjador i ser el primer en ser
atés. 

Accés al lavabo 

Afavorir l’ús del lavabo a
demanda.

Alimentació  disponible

Proveer d’un espai a l’aula per
guardar aliments no peribles que
li permeta controlar els índexs de
glucosa en sang. 

Canvis significatius d’horari i
activitats

Comunicar amb anticipació a
l’alumnat i a la família dels canvis
significatius en l’horari i les
activitats, especialment si afecta
a la matèria d’Educació Física.

Ús de mòbil

Possibilitar l’entrada del telèfon
mòbil, definit la finalitat del seu
ús com a  dispositiu de control
i/o com a via de comunicació
amb la família en cas de no ser
autònom en el control. 

Accés

Nivell d’aula: ESPAI Nivell de centre: ALIMENTACIÓ Nivell personalitzat: CONTROL
Horari flexible
Facilitar un horari flexible que
permeta a l’alumnat amb
diabetis menjar quan ho
necessite. 

Beguda  disponible

Assegurar-se que l’estudiant
tinga una  botella o un ràpid
accés a l’aigua. 

Garantir un espai per a guardar
els dispositius de control.

Magatzematge de dispositius 

Menú

Conèixer el valor nutricional dels
menús de manera detallada i
afavorir una comunicació directa
amb el professional encarregat
de dissenyar els menús. 

Manteniment dels dispositius de
control 

La família o representant legals
han de facilitar els instruments
d’autocontrol i vetlar pel
manteniment d’aquestos. 
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Respostes educatives de PARTICIPACIÓ

Activitats físiques

Permetre a l'alumnat triar el seu
nivell de participació en les
activitats físiques extenuants. 

Participació família

Facilitar que la família puga
participar en les activitats i ser
atesa en el centre sense cita
prèvia. 

Conèixer a l’estudiant

Conèixer per saber detectar
símptomes d’alarma i ser
coneixedor dels canvis que
puguen alterar la seua conducta
i el rendiment acadèmic. 

Comunicacions per escrit

La família o representants legals
han de proporcionar la
informació per escrit, assenyalant
les condicions de salut que
poden afectar a la vida escolar i
els símptomes que es poden
detectar per observació.

Participació activa 

Garantir la participació en totes
les activitats escolars i
extraescolars amb les mesures de
suport necessàries. 

Participar en les decisions 

Incloure a l’alumnat en les
reunions per participar en les
decisions que li afecten i
prendre responsabilitats sobre
la seua malaltia. 

Autocontrol de la diabetis

L’alumnat pot participar en el
control de la malaltia sota la
decisió i l’acord de l’equip
docent, el professional sanitari i la
família o representants legals. 

Participació

Nivell de centre: COMUNICACIÓ Nivell d’aula: ACTIVITAT
Nivell personalitzat:

BENESTAR EMOCIONAL

Estat anímic i de salut

L’estudiant ha d’acostumar-se
a informar amb regularitat de
com es troba.

Proves segures
Ajornar les proves en el cas que la
diabetis no estiga controlada. 

Contactar amb la família per
descriure el lloc i el temps de l’eixida
per determinar les necessitats i
obtindre un llistat de contactes
d’emergència actualitzat. Convidar a
la família o respresentants legals a
participar-hi.

Eixides

Responsabilitzar a l’estudiant

Ser responsable dels seus
dispositius de control i portar-
los a l’escola. 
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Repostes educatives d’APRENENTATGE

Reunió amb família o representants

Organitzar una reunió amb la
família o representants al
començament del curs escolar i
mantindre una comunicació fluida
al llarg de tot el curs. 

Reacció davant els símptomes

Ser coneixedors de les maneres
de donar suport i com avisar al
professorat  per tal d’evitar
episodis de crisi. 

Supervisió

Supervisar a l’alumnat quan no es
trobe bé i assegurar que no es
quedi a soles quan mostre
símptomes d’alarma. 

Llistat 

La família o representants
legals haurà de proporcionar
un llistat dels dispositius de
control que duu l’alumnat i els
piscolabis que port al centre
per a casos d’emergència. 

Aprenentatge

Nivell personalitzat: 
ACTUACIONS

PERSONALITZADES

Nivell de centre: CONEIXEMENTS

Sensibilització 

Saber reconèixer els signes i
els símptomes de la diabetis
per part de l’equip docent i de
tot l’alumnat. Treballar les
creences errònies sobre la
diabetis.

Proves segures
Ajornar les proves en el cas que la
diabetis no estiga controlada. 

Nivell d’aula: ACCIÓ TUTORIAL 

Col·laboració 

Col·laborar per conèixer la rutina de
l’alumnat.

Llistat de contacte

Assegurar-se de tindre els telèfons
de contacte. 

Situacions d’alarma

Acordar en quines situacions
s’haurà de contactar. 

Suport emocional 

Donar suport emocional a l’alumnat
amb diabetis. 

Notes a la família o representants

Enviar una comunicació amb els
símptomes observats si poden ser
causades per la diabetis. 
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Asociación Valenciana de Diabetes

963 481 588
678 758 925

Calle Pintor Enrique Ginesta, 2. Valencia 46020

https://avdiabetes.org/

Direcció General d’Innovació i d’Inclusió Educativa

96197 00 90

Av. de Campanar
46015, València


