TEMARI DE PROFESSORS DE SECTORS SINGULARS
ESTETICA

Aprovat per Orde d'1 de febrer de 1996 per la qual s'aproven els temaris que han de regir en
els procediments d'ingrés, adquisicié de noves especialitats i mobilitat per a determinades
especialitats dels Cossos de Professors d'Ensenyament Secundari i Professors Tecnics de
Formacio Professional.

BOE num. 38, de 13 de febrer de 1996

1. Introduccid a I'estudi del corrent electric. Concepte d’id. Llei d’'Ohm. Diferéncia de potencial,
intensitat i resistencia. Corrents biologicament actius: classificacio.

2. Electroestetica. Aplicacid dels efectes mecanics produits per aparells eléctrics als processos
d’estetica. Classificacié dels efectes mecanics, indicacions, contraindicacions i tecniques
d’aplicacié.

3. Electroestética. Aplicacid dels corrents alterns a I'electroestetica. Classificacié dels corrents
alterns segons els seus efectes biologics: gimnastica passiva; estimulacié isométrica;
interferencials; alta freqliencia; diatermia. Aparells utilitzats: Us i manteniment; accessoris.
Productes cosmetics utilitzats.

4. Electroestetica. Aplicacio dels corrents continus a I'electroestetica. Corrents continus.
Classificacio atenent els efectes polars: galvanitzacions; iontoforesi; electrolisi. Aparells
utilitzats: Us i manteniment; accessoris. Productes cosmetics utilitzats.

5. Aplicacid de I'electroestética als processos de bronzejament: aparells generadors de raigs
UVA; penetracid i efectes d’aquestes radiacions al cos huma. Precaucions i contraindicacions.
Substancies fotosensibilitzants amb caracter general. Productes cosmetics utilitzats en el
bronzejament estetic.

6. Fotoestetica. Laser: caracteristiques (monocromaticitat, coheréncia, direccionalitat i
intensitat). Classificacié segons la potéencia. Efectes biologics. Dosimetria. Formes i tecniques
d’aplicacié. Possibles combinacions del laser amb altres técniques.

7. Ultrasons. Fonament fisic: programacid. Parametres (freqiiéncia, mode d’emissié, dosi,
temps d’aplicacid). Efectes fisiologics.

8. Seguretat i higiene en l'aplicacié de técniques d’electroestetica. Possibles accidents produits
pel corrent eléctric. Mesures de proteccid personal del professional i del client per evitar riscs i
I'aparicié de fenomens no desitjats.

9. Fitocosmetica i aplicacié de les essencies en estetica. Definicions, principals principis actius
d’origen vegetal utilitzats en estética, metodes de seleccio i pautes d’aplicacid. Olis essencials
aromatics.

10. Llum i color: tipus de llum segons la seua naturalesa; mescles additives i subtractives;
intensitat i contrast en la il-luminacio; influencia de la il-luminacié en el maquillatge.



11. Morfologia de la cara i harmonia amb el maquillatge. Tecniques per maquillar i corregir les
diferents zones de la cara: técniques de maquillatge i correccié de les celles, els ulls, els
pomuls, el nas, el front, la boca i la barbeta. Representacions grafiques. Influéncia de la imatge
personal en els esdeveniments socials. L'harmonia en la imatge personal.

12. Maquillatge de la cara: tipus i caracteristiques diferencials. Procés de maquillatge: pautes i
tecniques d’aplicacio dels diferents tipus de productes cosmetics i accessoris de maquillatge;
productes cosmetics i estris per al maquillatge. Tendéncies actuals en maquillatge.

13. Maquillatge de caracteritzacid. Instruccions técniques necessaries per a la caracteritzacio.
Representacio grafica de maquillatges de caracteritzacid. Historia del maquillatge. Técniques,
productes, accessoris i estris aplicats en els processos de maquillatge de caracteritzacid.

14. Maquillatge de fantasia. El maquillatge i la seua adaptacid a la morfologia facial i corporal.
Cosmeétics, estris i accessoris necessaris per a la realitzacioé del maquillatge de fantasia.
Descripcid, caracteristiques, pautes per a la correcta seleccid, manipulacié i conservacio.
Precaucions en I'Us de productes, estris i materials emprats en el maquillatge.

15. Tecniques de maquillatge per a mitjans de comunicacid. Factors determinants:
luminotécnia i cromatisme. Productes i instruments especifics. Cinematografia i televisio en
blanci negre i en color. La cabina de maquillatge. Estris i materials de maquillatge: descripcid,
caracteristiques, pautes per a la correcta seleccid, manipulacio i conservacio.

16. El procés de maquillatge d’efectes especials. Descripcid i execucio dels efectes especials
més freqlients en caracteritzacid: negatius i positius de protesis, envelliment, simulacié de
ferides (per un tall, per una cremada, per esquingaments), impactes, colps amb diferent
evolucid i altres efectes.

17. Productes i materials especifics per al maquillatge amb efectes especials. Ceres, alginats,
gelatines, ultracal, cel-lulosa, colorants, protesis dentals i d’'ungles, bosses i recipients per a
liquids i altres productes.

18. Materials d’Us freqlient en els processos de fabricacié d’elements técnics de caracteritzacio.
Caretes i protesis mitjancant I'aplicacio de técniques d’'emmotllament i modelatge. Criteris per
a la seleccid i pautes per a la correcta preparacié, manipulacié i conservacié. Avantatges i
inconvenients de cada un.

19. Seguretat i higiene en la preparacid, la manipulacio, I'aplicacié i la conservacié de materials
i productes de maquillatge i caracteritzacié. Reaccions adverses i inesperades als productes de
caracteritzacié i maquillatge. Normes d’actuacié del professional davant reaccions adverses.
Seguretat en 'emmagatzematge de productes i materials inflamables. Malalties professionals
per inhalacid i contacte amb incidéncia en els professionals del sector.

20. L'envelliment cutani. Causes que el desencadenen o acceleren. Manifestacions.
Tractaments estetics preventius i pal-liatius.

21. U'estudi del client. La fitxa o dossier del client. Tecniques d’estudi de les alteracions
estetiques al cos huma. Mitjans técnics de diagnostic. Lentrevista com a mitja d’estudi del
client. Estris, aparells i productes utilitzats en la valoracié de les condicions i les caracteristiques
fisiques del client. Derivacio del client a altres professionals.



22. Tractaments preoperatoris i postoperatoris de cirurgia estetica. Pautes de coordinacio entre
el cirurgia i el professional de I'estetica. Tractaments estétics més freqlients que afavoreixen el
procés de preparacié i recuperacid. Col-laboracié entre professionals de la imatge personal i del
mon sanitari.

23. Canvi de formes als cabells. Correccions de les discordances de la cara i de la figura
mitjangant els cabells. Representacio grafica. Fonaments i efectes dels canvis de forma
temporals. Estils de pentinats, acabats i recollits basics i innovadors. Tecniques per als canvis de
forma temporal dels cabells.

24. Sistema ossi. Funcions. Tipus d’ossos. Descripcid dels ossos principals de I'esquelet: cap,
tronc i extremitats superiors i inferiors. Articulacions: tipus i funcions.

25. Sistema muscular. Funcions. Descripcid dels musculs de la cara, del coll, del tronc i de les
extremitats. Fisiologia de la contraccié muscular.

26. Aparell respiratori: funcions. Organs. Influéncia de les técniques respiratories en els
processos d’estética.

27. Sistema circulatori sanguini i limfatic: descripcié i funcions; sang i limfa; vasos sanguinis i
vasos limfatics; ganglis limfatics. La circulacié de la sang i de la limfa.

28. Sistema endocri. Hormones. Regulacié endocrina de les funcions corporals. Manifestacions
estetiques de les alteracions del sistema endocri. Sistema nervids. Sistema nervids central.
Sistema nervids periferic. Manifestacions estetiques de les alteracions del sistema nerviés amb
repercussio estética.

29. El procés de canvi de coloracio de les celles. Tecniques de canvi de coloracié de celles i
pestanyes. Productes, estris i accessoris: pautes per a la correcta seleccid, preparacid, aplicacid
i conservacid. Seguretat i higiene en els canvis de coloracid de pestanyes i celles. Prova de
sensibilitat. Mesures de proteccié del professional i del client. Normes d’Us i precaucions que
han de figurar en I'etiquetatge dels productes de coloracié de pestanyes i celles.

30. El procés d’higiene facial. Concepte. Fases. Fonament cientific de cada una de les fases i
efectes sobre la pell. Estris, aparells i accessoris: pautes per a la correcta seleccié i utilitzacio.
Cosmeétics i productes per al procés d’higiene facial. Classificacio segons la funcid. Pautes per
manipular-los, preparar-los, aplicar-los i conservar-los correctament.

31. Processos d’exfoliacié de la pell. Descripcid. Classificacid. Funcions. Méetode d’aplicacié en
els tractaments facials i corporals (seqiienciacio i direccié). Cosmetics i aparells per al procés
d’exfoliacid. Indicacions i contraindicacions.

32. Analisi i exemplificacié de protocols de tractaments facials. Elements del protocol i
descripcié raonada. Criteris d’avaluacid i valoracio de resultats.

33. El massatge facial. Tipus de massatges. Maniobres. Efectes i fases dels diferents tipus de
maniobres. Indicacions i contraindicacions. Mitjans tecnics utilitzats i pautes per a la correcta
utilitzacio.

34. La pell: descripcid, estructura i funcions; annexos epidérmics queratinitzats i glandulars. El
pel: tipus, estructura, funcions, caracteristiques, propietats i cicle vital. Les ungles: estructura i
funcions. Glandules sebacies i sudoripares: secrecions i funcions.



35. Estudi i identificacio dels diferents tipus de pell. Classificacié dels tipus de pell. Métodes i
mitjans per a la identificacid dels diferents tipus de pell: lampada de Wood. Cures basiques de
cada un dels tipus de pell fonamentals.

36. El pél. Funcié. Repercussions esteétiques de les alteracions del sistema pilds (hipertricosi i
hirsutisme): concepte, tipus i tractament.

37. La descoloracié del pel: operacions prévies a la descoloracié del pel; prova de sensibilitat.
Tecnica d’execucié. Productes descolorants: pautes per a la correcta manipulacio, preparacio i
aplicacié.

38. Depilatoris quimics. Procediments quimics utilitzats per retardar el creixement del pel:
zones d’aplicacié. Mecanisme d’accid. Cosmetics especifics. Pautes d’utilitzacié. Criteris de
seleccid. Tecnica d’aplicacid. Precaucions i avaluacié de resultats. Depilatoris cosmetics: zones
d’aplicacié, mecanisme d’accid, pautes d’utilitzacid i precaucions.

39. Depilaciéd mecanica. Aparells: descripcié i caracteristiques. Metodes d’utilitzacié. Productes:
manipulacié, composicid i conservacié. Precaucions i contraindicacions. Tecniques de
desinfeccid, neteja i asepsia aplicades al procés de depilacié.

40. Depilacié electrica. Electrolisi. Termolisi. Sistemes combinats. Radiofreqiiéncia. Corrent de
diatérmia. Formes d’actuacié de les diferents tecniques al fol-licle pilés. Descripcié i efectes de
les técniques. Indicacions i contraindicacions.

41. Depilacié eléectrica. Aparells: descripcid, accessoris i estris atenent els corrents utilitzats.
Criteris de seleccid. Pautes d’utilitzacidé i manteniment.

42. Seguretat i higiene en els processos de depilacié mecanica i eléctrica. Mesures de proteccid
personal del professional i del client. Accidents més freqlients en cada fase del procés.

43. Tecniques d’atencié al client: tipus de clients segons la personalitat, I'assiduitat, I'edat i la
professid; I'atencio al client amb necessitats especials. Fases d’atencio al client durant la seua
estada al centre d’estetica.

44. El centre d’estética: equipament; llocs de feina tipus i jerarquies; coordinacié de I'equip
professional i direccié del centre; métodes de motivacid de I'equip; la formacié permanent dels
professionals. El flux d’informacié. Seqlienciacié i sincronitzacid de les faenes.

45. Alteracions estétiques de les ungles. Descripcid, origen, signes i simptomes. Classificacio:
malformacions congeénites i adquirides. Precaucions. Influencia de les alteracions de les ungles i
la zona periunguial en els processos de manicura i pedicura.

46. Morfologia de les mans, dels peus i de les ungles. Tecniques de manicura i pedicura: fases.
Tecnica de desmaquillatge d’ungles. Técnica de tall i llimada d’ungles. Tecnica de reblaniment i
retirada de cuticules. Tecnica de poliment d’ungles. Tecnica de maquillatge d’ungles. Cosmetics
utilitzats en manicura i pedicura: criteris de seleccid, aplicacid i conservacid. Equips, estris i
aparells: pautes per a la correcta seleccid, manipulacié i conservacio.

47. Tractaments estetics especifics de mans i peus: protocol de tractaments. Cosmética
especifica per a tractaments de mans i peus: criteris de seleccié i pautes per a la correcta
preparacio, manipulacio, aplicacid i conservacié. Mitjans tecnics: caracteristiques i pautes per a
la correcta seleccid, utilitzacid i conservacio.



48. Massatge de mans i peus. Concepte. Maniobres. Representacions grafiques. Seqlienciacié i
efectes dels diferents tipus de maniobres. Productes cosmetics utilitzats: pautes per a la
correcta seleccid, manipulacid, aplicacid i conservacié. Mitjans teécnics: efectes, pautes per a la
correcta seleccid i utilitzaciod.

49. Técnica d’escultura i aplicacid de protesis d’'ungles de porcellana. Diferents modalitats.
Fases del procés d’execucio. Estris i productes fets servir: pautes per a la correcta seleccio,
preparacio, aplicacié i conservacié. Mitjans técnics utilitzats: pautes per a la correcta seleccié,
aplicacié i conservacié.

50. Tecniques d’escultura i aplicacid de protesis d’ungles: protesis d’ungles de fibra de vidre;
protesis d’ungles de gel. Fases del procés d’execucid. Estris i productes utilitzats: pautes per a la
correcta seleccid, preparacio, aplicacié i conservacio. Mitjans técnics utilitzats: pautes per ala
correcta seleccid, aplicacio i conservacio.

51. Seguretat i higiene en els processos d’aplicacié de protesis d’ungles. Fisiologia de les ungles.
Patologies de les ungles que impedeixen el procés d'aplicacié de protesis d’ungles. Mesures de
proteccié del professional i del client.

52. La morfologia de la cara i del crani. Representacions grafiques: tipus d’oval, estils de
faccions, tipus de front, tipus de perfil, formes del crani i tipus de coll.

53. Elaboracié de documentacid tecnica: model de fitxa tecnica; dades que s’hi han de
consignar; confidencialitat i custodia de la informacié continguda en la fitxa o dossier.
Arxivament de documentacié. Actualitzacié de la informacid.

54. Técniques de maquillatge previes a la microimplantacié de pigments. Descripcio de les
possibles asimetries i mancances que poden ser susceptibles de modificacions favorables.
Analisi i valoracio de les dades obtingudes mitjangant I'estudi realitzat. Seleccié de técniques
de correccid. Geometria de les celles, els llavis i els ulls. Representacio grafica. Realitzacié i
eleccio de la nova linia.

55. Teoria de la percepcioé en la microimplantacié de pigments: 'espectre optic; factors que
intervenen en la percepcid d’un to; la il-luminacié optica de les correccions. Teoria del color:
factors fisicoquimics del color, harmonia i

contrast i normes generals. Dinamica dels colors: sintesi additiva, subtractiva i mixta. Pigments
especifics: caracteristiques i propietats. Preparacié i manipulacié de mescles.

56. Fonaments cientificotécnics de la microimplantacié. Mecanisme de fixacié del pigment a
I'epidermis i evolucié del color. Factors que intervenen en la quantitat de pigment

microimplantat. Camps d’aplicacié. Indicacions i contraindicacions. Procés de microimplantacio:

meétodes («reconstructiu» i «d’ompliment»); técniques d’execucio a les diferents zones
anatomiques; preparacid; desenvolupament i avaluacié. Despigmentacid: formes d’actuacid i
precaucions. Observacions (previes i posteriors). Manteniment.

57. Relacié, caracteristiques, seleccid, funcionament i pautes d’utilitzacié dels mitjans tecnics,
dels accessoris i dels productes utilitzats en la microimplantacié. Parametres que determinen la
qualitat del procés. Test de sensibilitat. Elaboracié de documentacié técnica.

58. Seguretat i higiene en els processos de microimplantacid. Mesures de proteccid personal
del professional i del client que minimitzen el risc d’aparicié de fenomens no desitjats. Mitjans



tecnics i productes. Mesures de seguretat i higiene aplicables als mitjans técnics i als productes
en el procés de microimplantacié de pigments. Conservacio i manteniment. Material d’un sol
us.

59. Fonaments quimics de les substancies cosmetiques i no cosmetiques d’Us freqlient en
estética. Acids i bases: pH. Oxidacié i reduccié. Substancies hidrofiles i lipofiles. Dissolucions,
suspensions i emulsions.

60. Productes cosmetics. Concepte de cosmeétic. Composicié. Formes cosmetiques.
Classificacié. Graus de permeabilitat d’'un cosmetic. Diferencia entre un cosmetici un
medicament. Metodes per avaluar la qualitat i I'eficacia d’'un cosmetic.

61. Seguretat i higiene en la manipulacid, I'aplicacio, I'emmagatzematge i la conservacié de
productes cosmetics. Metodes per avaluar les alteracions dels productes cosmetics.

62. Técnica per a la deteccié de les demandes-necessitats i estudi del client: observacié i
entrevista; altres proves per a I'estudi del client. Elaboracid i valoracié de qliestionaris.

63. Morfologia del cos huma i relacié amb els tractaments d’estética: tipologia de les persones
segons la seua morfologia. La silueta masculina i la femenina i la relacié d’aquestes amb el
protocol de tractament.

64. Massatge corporal: concepte i tipus segons els objectius. Descripcid i efectes de les
diferents maniobres que es duen a terme en el massatge corporal.

65. Massatge corporal. Parametres que s’han de tindre en compte en la realitzacié del
massatge corporal. Fases del massatge. Representacio grafica. Aparells accessoris utilitzats en
el massatge. Indicacions i contraindicacions. Tecniques de massatge oriental.

66. Drenatge limfatic: concepte. Classificacié de les maniobres de drenatge i descripcio
d’aquestes maniobres. Alteracions estetiques que recomanen la realitzacié de drenatges.
Contraindicacions.

67. Seguretat i higiene. Mesures de proteccio del personal i del client en cada un dels
processos que es duen a terme a un institut de bellesa. Posicions correctes tant del client com
del personal. Malalties professionals més freqiients relacionades amb la imatge personal.
Meétodes per evitar contagis al centre de bellesa.

68. Control de qualitat en les feines d’estética: factors de qualitat de cada un dels processos
realitzats a I'institut de bellesa; parametres que defineixen la qualitat de la feina feta; avaluacié
de resultats. Seguretat i higiene com a factors determinants de la qualitat dels serveis prestats
al centre d’estética.

69. Analisi i exemplificacié de protocols de tractaments estetics corporals: elements del
protocol i descripcid raonada. Criteris d’avaluacié i valoracid de resultats.

70. Prevencid i higiene. Desinfeccid i esterilitzacio a I'institut de bellesa. Neteja d’estris, aparells
i mobiliari. Métodes fisics i quimics: formes i temps d’aplicacid; avantatges i inconvenients de
cada un dels métodes. Mitjans técnics utilitzats: seleccid, descripcid i utilitzacié de material
d’un sol Us. Desinfestacid: concepte, métodes i passes que s’han de fer.



71. Normes sobre les condicions higienicosanitaries en establiments d’estetica. Legislacié
vigent.

72. Normativa legal vigent per a I'exercici professional als instituts de bellesa.



