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PROCEDIMENT SELECTIU D’INGRES EN EL COS DE MESTRES, ESPECIALITAT D'EDUCACIO FiSICA. CONVOCAT PER
ORDRE 45/2021, DE 28 DE DESEMBRE, DE LA CONSELLERIA D’EDUCACIO, CULTURA | ESPORT.

SURQSIT PRACTIC
N2 2

PROMOCIO DE LA SALUT A TRAVES D'UN PROJECTE D'ESPORT, ACTIVITAT FiSICA | SALUT EN CENTRE
ESCOLAR CEPAFE

El seu equip directiu s'ha proposat, com a objectiu principal, fomentar en I'alumnat la practica d'activitat
fisica i millorar els seus habits de vida saludables tant dins com fora de I'escola. Per a aix0, ha pensat a
implicar diversos agents educatius (AMPA, professorat del centre) i entitats proximes (entitats municipals,
associacions i/o clubs) per a promoure la salut de tots els membres de la comunitat educativa (pares,
professors, alumnes i personal no docent) a través de la practica fisica.

Amb aquesta finalitat i a fi de garantir que totes les activitats fisiques i esportives realitzades en les
instal-lacions del propi centre escolar tinguen, com a objectiu fonamental, la promocié de la salut, de
manera global i transversal, i posseeixen un caracter eminentment educatiu, des del seu centre s'ha decidit
sol-licitar per al present curs escolar una subvencié per a la realitzacié de Projectes d'esport, activitat fisica i
salut (PEAFS).

Vosté, com mestre especialista d’Educacid Fisica i coordinador del PEAFS del seu centre, elabore una
proposta d'intervencid educativa ateses les seglients dades contextuals:

-El seu centre escolar és un CEIP public, de nucli urba, que compta amb disset unitats d'Educacid primaria.

-El centre educatiu disposa d'un gimnas de 15x32x5, dues pistes poliesportives (40x20) amb porteries,
cistelles i possibilitat d'instal-lar pals de voleibol en cada pista.

-Proxims al seu centre es troben diversos clubs esportius i una entitat municipal que ofereix activitats
fisiques per a adults.

-Existeixen diferencies en funcié del génere quant al nivell de practica fisica a I'hora del pati, ja que les dades
indiquen que existeix un major nivell d'activitat fisica en nois que en noies.

index del suposit practic:
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PROCEDIMIENTO SELECTIVO DE INGRESO EN EL CUERPO DE MAESTROS, ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA,
CONVOCADO POR ORDEN 45/2021, DE 28 DE DICIEMBRE, DE LA CONSELLERIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE.

SUPUESTO PRACTICO
N22

PROMOCION DE LA SALUD A TRAVES DE UN PROYECTO DE DEPORTE. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN
CENTRO ESCOLAR CEPAFE

Su equipo directivo se ha propuesto, como objetivo principal, fomentar en el alumnado la practica de
actividad fisica y mejorar sus habitos de vida saludables tanto dentro como fuera de la escuela. Para ello, ha
pensado en implicar a diversos agentes educativos (AMPA, profesorado del centro) y entidades proximas
(entidades municipales, asociaciones y/o clubes) para promover la salud de todos los miembros de la
comunidad educativa (padres, profesores, alumnos y personal no docente) a través de la practica fisica.

Con este objetivo y a fin de garantizar que todas las actividades fisicas y deportivas realizadas en las
instalaciones del propio centro escolar tengan, como objetivo fundamental, la promocién de la salud, de
forma global y transversal, y posean un caracter eminentemente educativo, desde su centro se ha decidido
solicitar para el presente curso escolar una subvencidn para la realizacién de Proyectos de deporte, actividad
fisica y salud (PEAFS).

Usted, como maestro especialista de Educacién Fisica y coordinador del PEAFS de su centro, elabore una
propuesta de intervencion educativa atendiendo a los siguientes datos contextuales:

-Su centro escolar es un CEIP publico, de nucleo urbano, que cuenta con diecisiete unidades de Educacion
primaria.

-El centro educativo dispone de un gimnasio de 15x32x5, dos pistas polideportivas (40x20) con porterias,
canastas y posibilidad de instalar postes de véleibol en cada pista.

-Préximos a su centro se encuentran varios clubes deportivos y una entidad municipal que oferta actividades
fisicas para adultos.

-Existen diferencias en funcidn del género en cuanto al nivel de practica fisica a la hora del patio, ya que los
datos indican que existe un mayor nivel de actividad fisica en chicos que en chicas.

indice del supuesto practico:
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