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PROCEDIMENT SELECTIU D’INGRÉS EN EL COS DE MESTRES, ESPECIALITAT D'EDUCACIÓ FÍSICA. CONVOCAT PER 
ORDRE 45/2021, DE 28 DE DESEMBRE, DE LA CONSELLERIA D’EDUCACIÓ, CULTURA I ESPORT. 

   

SSSUUUPPPÒÒÒSSSIIITTT   PPPRRRÀÀÀCCCTTTIIICCC   

NNNººº   333   

 

Vostè treballa a un centre d’educació infantil i primària en el qual:  

- Té planificat un treball del bloc de continguts: JOCS I ACTIVITATS ESPORTIVES. 

- Desitja treballar continguts que fan referència a jocs i activitats esportives de cooperació-

oposició, concretament a la resolució del problema tàctic elemental: un contra un. 

- El nivell al que va dirigit és de 5è de primària, una classe de 20 alumnes (10 xics i 10 xiques).  

- Disposa de dos pistes poliesportives de 40x20m  amb dues porteries de 3x2m i 4 cistelles de mini-

bàsquet. No té gimnàs però disposa de bastant material propi de l’àrea. 

 

Tenint en compte les funcions de l’especialista d’educació física:  

1. Emmarque breument i descriga detalladament una seqüència didàctica de 4-5 tasques, tenint 

en compte:  

• Les activitats d’ensenyament i aprenentatge.  

• L’organització de l’espai i del temps.  

• La gestió del grup.  

• Els recursos didàctics i pedagògics.  

2. Concrete els aprenentatges que preveu que adquireixen els alumnes en aquesta sessió. 

Justifique les seues respostes. 

Durada: 1 hora 
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PROCEDIMIENTO SELECTIVO DE INGRESO EN EL CUERPO DE MAESTROS, ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA, 

CONVOCADO POR ORDEN 45/2021, DE 28 DE DICIEMBRE, DE LA CONSELLERIA DE EDUCACIÓN, CULTURA Y DEPORTE. 

   

SSSUUUPPPUUUEEESSSTTTOOO   PPPRRRÁÁÁCCCTTTIIICCCOOO   

NNNººº   333   

 

Trabaja usted en un centro de educación infantil y primaria en el que:  

- Tiene planificado un trabajo del bloque de contenidos: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.  

- Desea trabajar contenidos que hacen referencia a juegos y actividades deportivas de 

cooperación-oposición, concretamente a la resolución del problema táctico elemental: uno contra 

uno. 

- El nivel al que va dirigido es de 5º de primaria, una clase de 20 alumnos (10 chicos y 10 chicas).  

- Dispone de dos pistas polideportivas de 40x20m con 2 porterías de 3x2m y 4 canastas de mini 

baloncesto cada una de ellas. No tiene gimnasio pero dispone de bastante material propio del 

área. 

 

Teniendo en cuenta las funciones del especialista de educación física:  

1. Enmarque brevemente y describa detalladamente una secuencia didáctica de 4-5 tareas, 

teniendo en cuenta:  

• Las actividades de enseñanza y aprendizaje.  

• La organización del espacio y del tiempo.  

• La gestión del grupo.  

• Los recursos didácticos y pedagógicos.  

2. Concrete los aprendizajes que prevé que adquieran los alumnos en esta sesión. 

Justifique sus respuestas. 

Duración: 1 hora 

 


