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PROCEDIMENT SELECTIU D’INGRÉS EN EL COS DE MESTRES, ESPECIALITAT D'EDUCACIÓ FÍSICA. CONVOCAT PER 
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PROMOCIÓ DE LA SALUT A TRAVÉS D'UN PROJECTE D'ESPORT, ACTIVITAT FÍSICA I SALUT EN CENTRE 

ESCOLAR CEPAFE 

El seu equip directiu s'ha proposat, com a objectiu principal, fomentar en l'alumnat la pràctica d'activitat 

física i millorar els seus hàbits de vida saludables tant dins com fora de l'escola. Per a això, ha pensat a 

implicar diversos agents educatius (AMPA, professorat del centre) i entitats pròximes (entitats municipals, 

associacions i/o clubs) per a promoure la salut de tots els membres de la comunitat educativa (pares, 

professors, alumnes i personal no docent) a través de la pràctica física. 

Amb aquesta finalitat i a fi de garantir que totes les activitats físiques i esportives realitzades en les 

instal·lacions del propi centre escolar tinguen, com a objectiu fonamental, la promoció de la salut, de 

manera global i transversal, i posseeixen un caràcter eminentment educatiu, des del seu centre s'ha decidit 

sol·licitar per al present curs escolar una subvenció per a la realització de Projectes d'esport, activitat física i 

salut (PEAFS). 

Vosté, com mestre especialista d’Educació Física i coordinador del PEAFS del seu centre, elabore una 

proposta d'intervenció educativa ateses les següents dades contextuals: 

-El seu centre escolar és un CEIP públic, de nucli urbà, que compta amb disset unitats d'Educació primària. 

-El centre educatiu disposa d'un gimnàs de 15x32x5, dues pistes poliesportives (40x20) amb porteries, 

cistelles i possibilitat d'instal·lar pals de voleibol en cada pista. 

-Pròxims al seu centre es troben diversos clubs esportius i una entitat municipal que ofereix activitats 

físiques per a adults. 

-Existeixen diferències en funció del gènere quant al nivell de pràctica física a l'hora del pati, ja que les dades 

indiquen que existeix un major nivell d'activitat física en nois que en noies. 

Índex del supòsit pràctic: 

1. Introducció i justificació de la proposta. 

2. Marc normatiu. 

3. Objectius generals. 

4. Activitats i propostes d'actuació. 

5. Metodologia. 

6. Atenció a la diversitat. 

7. Recursos. 

8. Avaluació 
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PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE UN PROYECTO DE DEPORTE. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN 

CENTRO ESCOLAR CEPAFE 

Su equipo directivo se ha propuesto, como objetivo principal, fomentar en el alumnado la práctica de 

actividad física y mejorar sus hábitos de vida saludables tanto dentro como fuera de la escuela. Para ello, ha 

pensado en implicar a diversos agentes educativos (AMPA, profesorado del centro) y entidades próximas 

(entidades municipales, asociaciones y/o clubes) para promover la salud de todos los miembros de la 

comunidad educativa (padres, profesores, alumnos y personal no docente) a través de la práctica física. 

Con este objetivo y a fin de garantizar que todas las actividades físicas y deportivas realizadas en las 

instalaciones del propio centro escolar tengan, como objetivo fundamental, la promoción de la salud, de 

forma global y transversal, y posean un carácter eminentemente educativo, desde su centro se ha decidido 

solicitar para el presente curso escolar una subvención para la realización de Proyectos de deporte, actividad 

física y salud (PEAFS).  

Usted, como maestro especialista de Educación Física y coordinador del PEAFS de su centro, elabore una 

propuesta de intervención educativa atendiendo a los siguientes datos contextuales: 

-Su centro escolar es un CEIP público, de núcleo urbano, que cuenta con diecisiete unidades de Educación 

primaria.  

-El centro educativo dispone de un gimnasio de 15x32x5, dos pistas polideportivas (40x20) con porterías, 

canastas y posibilidad de instalar postes de vóleibol en cada pista. 

-Próximos a su centro se encuentran varios clubes deportivos y una entidad municipal que oferta actividades 

físicas para adultos. 

-Existen diferencias en función del género en cuanto al nivel de práctica física a la hora del patio, ya que los 

datos indican que existe un mayor nivel de actividad física en chicos que en chicas. 

Índice del supuesto práctico: 

1. Introducción y justificación de la propuesta 

2. Marco normativo 

3. Objetivos generales 

4. Actividades y propuestas de actuación 

5. Metodología 

6. Atención a la diversidad 

7. Recursos 

8. Evaluación 


