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Recurs educatiu  

QUÈ ÉS innov@arts?  

És un projecte d’innovació educativa impulsat per la Direcció General 

d’Innovació i Inclusió Educativa que agrupa huit modalitats de 

programes en què confluïxen la innovació, la inclusió, les llengües i les 

arts, amb la finalitat de promoure experiències educatives i creatives a 

través de la música, la dansa, les tradicions, el cine, la ràdio, el circ, el 

teatre i les arts plàstiques i visuals.  

INNOV@ARTS promou el desenrotllament de l’expressió artística i la 

creativitat en els centres educatius, ja que les arts potencien vies de 

transformació educativa que milloren l’adquisició de competències, 

aporten elements emocionals i afavorixen aprenentatges 

interdisciplinaris que atenen la diversitat i fomenten la inclusió.  

  

QUÈ ÉS innov@teatre?  

És un programa educatiu que impulsa l’expressió escènica, la 

representació i la dramatització d’obres teatrals i el foment de la 

creativitat artística.  

innov@teatre permet, a més, posar en contacte l’alumnat i el 

professorat amb altres entitats col·laboradores, com ara ajuntaments, 

escoles de teatre, associacions culturals, actrius i actors, directors/ores 

de teatre i companyies de teatre, entre altres.  

innov@teatre és un dels huit programes que formen el projecte 

innov@ARTS, impulsats per la Direcció General d’Innovació i Inclusió 

Educativa, en què confluïxen la innovació, la inclusió, les llengües i les 

arts.  
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A | AUTORIA 

 

Figura 1. Fotografia proporcionada per Salvador Ronda.  

Salvador Ronda 

Nascut a Callosa d’en Sarrià en 1981. És diplomat en Art Dramàtic per 

l’escola El Submarino, de Madrid. Té el títol d’Expert en Intel·ligència 

Emocional per la UNIR i s’ha format en psicodrama per l’Escola Gestual 

de Psicodrama de Barcelona. Ha estudiat el mètode Stanislavsky amb 

Ángel Gutiérrez en el Teatro de Cámara de Madrid. Ha complementat 

la seua formació com a actor amb John Strasberg a Nova York, en 

l’escola de veu de Lidia Garcia, expressió corporal amb Arnold 

Taraborelli i tècnica Meisner amb Miguel Ponce.  

Ha treballat com a actor en diverses companyies teatrals de Madrid, 

Barcelona i Alacant. Té experiència en audiovisual. Ha escrit i dirigit 

diferents curtmetratges i obres teatrals. 

En 2014, junt amb Nuria Garcia, va fundar ArtCrear, companyia teatral 

i espai artístic i terapèutic en el qual impartixen cursos, tallers i 

formacions de teatre, teatre teràpia i teatre aplicat a desenrotllar la 

intel·ligència emocional en l’aula.  

A més, també té experiència com a actor en audiovisual i ha escrit i 

dirigit diferents curtmetratges i obres de teatre.  

En juny de 2024 ha publicat el seu primer llibre, l’obra de teatre “El 

tiempo de Jorge Juan”. 
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Figura 2. Fotografia proporcionada per Núria Garcia.  

 

Núria Garcia 

Nascuda a Novelda (Alacant) en 1984. És actriu, contacontes i està 

especialitzada en teatre terapèutic. Llicenciada en Interpretació 

Textual per l’ESAD de Múrcia en 2006. Màster en Dansa 

Contemporània i Art de Moviment per la UCAM. És terapeuta teatral 

per l’Escola Gestual de Barcelona. S’ha format amb Isabel Úbeda en 

l’Odín Teatret de Dinamarca i amb altres especialistes com Anton 

Valén, Carles Castillo, Eric de Bont i Antonio Fava. Puja als escenaris 

com a actriu des de fa més de vint anys, treballant en diverses 

companyies de Múrcia, Alacant, Castella-la Manxa i Catalunya. En 

2014 va fundar, juntament amb Salvador Ronda, ArtCrear, companyia 

teatral i espai artístic i terapèutic en el qual impartixen cursos, tallers i 

formacions de teatre, teatre teràpia i teatre aplicat a desenrotllar la 

intel·ligència emocional en l’aula. També té experiència com a actriu 

en audiovisual. A més, ha escrit i produït diferents curtmetratges i 

obres de teatre. 
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B | SINOPSI DE L’OBRA 

En una classe de Primària, una simple llibreta desencadena un autèntic 

terratrémol: en esta, Maider ha escrit malnoms i comentaris sobre els 

seus companys. El que semblava un joc innocent es convertix en un 
espill incòmode: tots carreguen amb etiquetes, tots se senten 

assenyalats. 

Entre raps, jocs, humor i moments de tensió, els alumnes descobrixen 
que les paraules tenen un poder immens: poden ser abraçada o 

espenta, llanterna o ombra. 

David, un somiador amb vocació de periodista, decidix investigar “el 

misteri de les etiquetes” i arrossega Maider en una aventura absurda: 
des d’una classe de gimnàstica surrealista fins a un bosc ple de 

paranys inventats per la Lliga dels Súper Secrets, un grup d’alumnes 
que va nàixer per a defendre’s dels abusadors… però que potser també 

ha d’aprendre a canviar. 

Entre rialles i emocions, la classe sencera acaba enfrontant-se a una 
pregunta clau: 

Què passaria si, en lloc de posar-nos etiquetes, usàrem les paraules 

per a construir i brillar? 
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C | NOTA D’AUTORIA 

Trenca Etiquetes és una obra pensada per als i les estudiants, però 

també per a tota la comunitat educativa. Partix d’una idea senzilla i 

poderosa: les paraules importen. Poden convertir-se en etiquetes que 
limiten, ferixen i condicionen, o en ferramentes que alliberen, 

acompanyen i ens permeten créixer. 

La història mostra amb humor i tendresa com darrere de cada 
malnom, de cada burla o de cada silenci s’amaga una vivència real que 

afecta l’autoestima i les relacions. L’obra planteja al públic un repte 
clar: atrevir-se a mirar més enllà de l’etiqueta per a descobrir la 

persona. 

Creiem fermament que treballar este tema en l’escola és necessari. 

L’alumnat necessita espais a on reflexionar sobre la convivència, 
l’empatia i la responsabilitat de les coses que diem. En este sentit, el 

teatre és un llenguatge privilegiat: no només transmet un missatge, 
sinó que el convertix en experiència compartida. Assajant i 

representant, l’alumnat aprén a posar-se en el lloc de l’altre, a 

explorar emocions i a expressar-les amb llibertat i creativitat. 

Per a nosaltres, esta proposta no és només una obra per a vore: és 
també una ferramenta pedagògica que convida a debatre, a riure de 

manera col·lectiva, a emocionar-se i a aprendre que les paraules 

poden ser llavors de respecte i d’esperança. 

Amb Trenca Etiquetes volem recordar que l’escola no només ensenya 

continguts, també ensenya a conviure, a imaginar i a construir un 
futur més humà. I el teatre, amb la seua màgia, es convertix en un 

aliat imprescindible en eixe camí. 
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D | TEXT TEATRAL 

 

PERSONATGES 

◼ David                                 

◼ Vicenta 

◼ Dari 

◼ Cèsar 

◼ Maider                               

◼ Miren 

◼ Irati                                   

◼ Andrea monitora 

◼ Ximo                                  

◼ Almudena 

◼ Sergi                                

◼ Senyo Cristina                            

 

TRENCA ETIQUETES 

ACTE 1:  

(Llum tènue. So de foc crepitant. En escena, DAVID, un xiquet molt 

intel·ligent, amb veu de reporter. Encara que té quasi deu anys, diu 

coses molt serioses, tan serioses que no pots evitar riure. Per als seus 

companys és el graciós de la classe, etiqueta que a ell li pesa com una 

llosa, perquè sent que mai el prenen seriosament. Les seues idees són 

tan rares i brillants que sempre són les millors. En esta ocasió el veiem 

disfressat de cavernícola, amb una pedra de cartó enorme darrere 

d’ell. L’escenografia és simple: pedres pintades, una torxa de cartolina, 

fum artificial)  

DAVID: (Al públic, amb veu narrativa i divertida, com presentant un 

programa de TV) Ei! Soc David, reporter de notícies des de l’inici dels 

temps. (Sona un fort rugit de dents de sabre) Hui vos porte... la 

invenció més poderosa de la humanitat!: La paraula. (Sona un altre 

fort rugit de dents de sabre). 
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DAVID: Fa milers d’anys les persones no tenien paraules. Si veies un 

lleó, et menjava. Si veies un forat, queies. I si escoltaves la teua mare 

cridant-te per a banyar-te… corries més que un mamut desbocat!  

(Pausa dramàtica. Es gira cap a la pedra gegant i escriu la paraula 

“PERILL”) 

DAVID: Serà millor que m’amague un poc, que el perill cada vegada 

se sent més a prop. Oh!, per allí s’acosten dos sapiens. Observarem 

com reaccionen a la paraula perill.  

(Ixen dos sapiens del costat dret de l’escenari i es dirigixen cap a la 

paraula perill. Porten la mateixa roba de cavernícola que David)  

SAPIENS 1 (Dari): Uga, uga! (Fa gestos de por mirant la pedra amb 

la paraula escrita i mou el cap negativament) Malament. 

SAPIENS 2 (Maider): (Llegint també la paraula escrita, mou 

negativament el cap) Malament, malament, malament.  

DAVID: Notícia d’última hora! Als sapiens no els agrada la paraula 

perill, sembla que els causa por.  

SAPIENS 1 (Darío): Uga, uga! (El sapiens 1 ratlla la paraula PERILL i 

escriu la paraula BERENAR) Millor.  

SAPIENS 2 (Maider): (Llegint la paraula berenar que ha escrit el seu 

company) Millor, millor, millor. (Els dos sapiens es dirigixen ara a 

l’esquerra de l’escenari més confiats i alegres).  

DAVID: Confirmat, els sapiens preferixen la paraula “berenar” en 

comptes de la paraula “perill” (ixen corrent per l’esquerra els dos 

sapiens perseguits per una xiqueta disfressada de dents de sabre, amb 

un cap fet de caixa de cartó pintada, arpes de goma EVA i una cua de 

tela que es mou quan corre. Peguen una volta per l’escenari i ixen per 

la dreta). 

DAVID: (David, que els ha estat observant, torna a dirigir-se al 

públic) Sembla que els agrada tant eixa paraula, que es convertiran en 

el berenar de dents de sabre!  

(En el centre de l’escenari s’il·lumina una foguera feta amb troncs de 

cartó i paper de cel·lofan de colors i David es dirigix cap allí)  

DAVID: I així va començar tot. Una paraula podia salvar-te… o posar-

te en un bon embolic. Però hi ha una cosa que unia més els sapiens 

que el foc: El xafardeig! La xarxa social original dels sapiens (David fa 

esclafir els dits amb picardia i, ràpidament, sis sapiens apareixen i 

s’assenten envoltant el foc).  



 

9 

 

DAVID: Sí, sí. Ho diu un senyor molt llest que va escriure un llibre 

molt gros. Es diu Yuval Noah Harari: Ell diu que els humans vam 

aprendre a sobreviure… perquè sabíem xafardejar! Contar 

secrets…però dels sucosos: qui ronca, qui no caça, qui fa una olor 

pitjor que un tigre i qui es menja les postres del cap… (Ara David 

murmura al públic fent el gest de les cometes amb les mans, i fent 

l’ullet) “Sense que ningú t’ho conte”. (S’alcen els sapiens i fan una 

escena en clau d’humor). 

HOMO SAPIENS 1 (Dari): (Dissimuladament, explicant-ho als 

sapiens 2 i 3) Sabies que van vore Uga compartint mamut rostit amb 

el cap d’una altra cova?  

HOMO SAPIENS 2 (Maider): Noooo! I això què significa? 

HOMO SAPIENS 3 (Irati): Que són nóvios!  

HOMO SAPIENS 1 (Darío): Noooo! Traïció gastronòmica! De segur 

que els explica com fem la salsa secreta, a canvi de ració extra de 

mamut!  

HOMO SAPIENS 3 (Irati): De segur que són nóvios.  

(Tots criden escandalitzats)  

HOMO SAPIENS 3 (Irati): Jo mai fiar d’Uga! (Rialles. Segon 

xafardeig).  

HOMO SAPIENS 4 (Ximo): (Als sapiens 5 i 6, dissimulant perquè 

sapiens 1, 2 i 3 no l’escolten) Escolta, escolta... Diuen que Bork no va 

caçar tigre gran. El va trobar ja mig mort!  

HOMO SAPIENS 5 (Vicenta): I per què ell tota la setmana 

presumint? 

HOMO SAPIENS 4 (Ximo): Perquè saber fer màrqueting! Ell, primer 

influencer de la història!  

(Tercer: els sapiens descobrixen que una de les sapiens parla amb 

neandertals en secret)  

HOMO SAPIENS 6 (Sergi): Anit, vaig vore Luma amb un neandertal 

de Bosc-Avall. Li estava ensenyant... a fer foc!  

TOTS: Traïció! Li està ensenyant els nostres trucs! Volen conquistar el 

nostre bosc!  

HOMO SAPIENS 3 (Irati): Doncs jo sentir que en Bosc-Amunt tots 

estar amb ventre fluix… (Pausa per a donar suspens) per beure aigua 

d’estany a on es banyen els bisons! 
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HOMO SAPIENS 5 (Vicenta): Conquistem Bosc-Amunt abans que 

ens conquisten els de Bosc-Avall!  

TOTS: Conquistem Bosc-Amunt!!!  

(Ixen tots cridant i agitant pals de cartó, pedres de goma escuma, etc. 

David es queda a soles en escena i mira el públic.)  

DAVID: (Divertit) I així va nàixer la Ràdio Sapiens del “Salseo”… el 

primer noticiari de la història! I fins ací el meu reportatge… o com diria 

la meua àvia: “Quina història t’has muntat, xiquet!”. Però abans 

d’acabar, una xicoteta reflexió. (Música suau) Les paraules poden ser 

abraçada… o espenta, llanterna… o ombra. Poden fer que algú se senta 

valent o molt xicotet. (Off música) Des de l’aula més prehistòrica de 

tot el col·le… vos ha parlat David Garcia. 

 Fosc. Entra Cristina, la tutora de quart.  

CRISTINA: (Des de fora d’escena) Enceneu els llums!  

Llum de classe.  

CRISTINA: (Aplaudint) Bravo! Molt bé! (Convida el públic i la  

resta d’alumnat que aplaudisquen).  

(Entren els companys i companyes amb disfresses de cavernícoles, i es 

barallen de broma amb la pedra de cartó. La xiqueta disfressada de 

dents de sabre entra corrent darrere d’ells, rugix i després s’unix al 

joc, llançant una pedra de mentida com si fora una pilota de goma) 

CRISTINA: (Un poc desconcertada, encara que amb un somriure) A 

vore, David… Havies d’entregar-me una redacció d’entre quinze i vint 

línies sobre “Com vivien els primers humans en la Prehistòria”. No una 

superproducció de la Gran Via de Madrid amb Homo sapiens, foc i 

dents de sabre.  

DAVID: Jo volia fer la redacció de vint línies profe, ho jure! Però era 

una història tan bona… que vaig haver de contar la notícia. No podia 

deixar-la escapar! Era història en directe!  

CRISTINA: I com has convençut tota la classe perquè t’ajude?  

DAVID: Tinc els millors companys i companyes del món. Va ser 

explicar-los la idea que tenia i tots van insistir a ajudar.  

CRISTINA: Com m’alegre!  

DARI: (Es dirigix a Miren, que és la xiqueta que s’ha disfressat de 

dents de sabre) Caram, Miren… quan rugies com dents de sabre, 
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m’han tremolat fins i tot els cordons de les sabatilles. Ho has fet tan 

bé que quasi tenia ganes de deixar-te que em mossegares.  

MIREN: Lliga’t els cordons, Dari, que si entropesses riuré més que 

quan el meu gos esternuda.  

DARI: Mai me’ls lligue, m’esgota. Però si caic damunt de tu, pots 

agarrar-me en braços.  

MIREN: Ni ho somies.  

DARI: Jo només somie amb la Lliga...  

MIREN: (Li posa una mà en la boca precipitadament) XIIIT! Ni se 

t’ocórrega mencionar el seu nom en veu alta. És un secret!  

DARI: Xist! Sí! Un secret! El de “La Lliga dels Súper Secrets” 

MIREN: (Li torna a tapar la boca) Xit! Xit! Xist! Dari! Silenci!  

DARI: (Alçant les mans) D’acord, d’acord, calle. (Canviant de tema) 

T’ha agradat la meua actuació de sapiens?  

MIREN: No!  

DARI: No digues mentides, Miren! Si em miraves tota l’estona… 

MIREN: Perquè el meu personatge t’havia de menjar. (Arrapa l’aire 

amb els dits i rugix ensenyant les dents). 

DARI: Com les actores de veritat. És que sempre ho fas tot superbé, 

Miren. Soc molt fan teu, i del teu club. Bé, no sé si anomenar-lo club o 

“Lliga dels Súper Xiiiiiit” (li fa l’ullet de manera exagerada, buscant 

complicitat). Ho veus? Soc molt bo guardant secrets.  

MIREN: Com fas la rosca; es diu actrius. (Murmurant enfadada) I si 

vols tindre alguna oportunitat de pertànyer al meu club, millor no 

parles.  

CRISTINA: Miren, tu no participes ni quan fem l’aniversari del 

trimestre, i ací, en canvi, et caracteritzes de dents de sabre. A què es 

deu este canvi? És que vols ser actriu?  

(Miren, la xiqueta disfressada de dents de sabre, i la resta de sapiens 

s’acosten a David, tots ells molt dignes, com si foren un sindicat 

prehistòric que vol reclamar allò que és seu) 

MIREN: Què voldré ser actriu! Volem cobrar el nostre caixet: un 

paquet de boletes de dàtil amb cacau, i una mandarina sense pell per 

a cada u i cada una de nosaltres.  
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(David un poc avergonyit perquè l’han enxampat en una xicoteta 

mentida, comença a traure tuppers de la motxilla i comença a repartir 

el que s’ha promés als seus actors i actrius)  

CRISTINA: (Sorpresa) Dàtils!? Mandarines!? Des de quan els dents de 

sabre mengen sa?  

VICENTA: Des que sabem que les galetes industrials donen gasos. Ho 

diuen les nostres mares.  

(S’assenten tots en els seus pupitres menys David, que es queda en el 

prosceni junt amb Cristina) 

CRISTINA: (Riu) Bé, la meua més sincera enhorabona a tota la 

classe. Estàveu tots i totes molt graciosos i gracioses. He rist molt amb 

tu David, semblaves un periodista de veritat (David alça la veu i es 

dirigix a tota la classe com si estiguera venent periòdics).  

DAVID: Últimes notícies! Últimes notícies! La senyo Cristina, que 

casualment és la coordinadora cap del canal de notícies del col·legi, 

descobrix el talent periodístic en un dels seus alumnes favorits: “el 

reporter David Garcia”. I li oferix formar part d’innov@ràdio.   

CRISTINA: Com? David, ho sent. Per a formar part del canal de ràdio 

heu d’estar com a mínim en quint. Encara et falta un any, David.  

DAVID: No veig cap problema. Seré el reporter més jove a donar les 

notícies en innov@ràdio. Em sent preparat! Puc fer-ho!  

CRISTINA: No córregues tant, reporter exprés! Ni Messi va debutar 

tan prompte… i mira que era bo. Tingues paciència.  

DAVID: Però vosté ha dit que semblava un periodista de veritat.  

MIREN: També ha dit que ha rist molt amb tu, com tots. Jo en el 

canal de notícies del col·le no et veig, però si obris un canal de vídeos 

graciosos en TubGuai em subscric. Es podria dir: “David Hahahà”  

CÈSAR: David Hahahà, que bo.  

VICENTA: Jo també em subscric.  

SERGI, XIMO, IRATI: I jooooo! David Hahahà! 

Quasi tota la classe riu.  

DAVID: No soc còmic, soc periodista. Per què ningú em pren 

seriosament? Vosté tampoc, senyo?  

CRISTINA: Ja està bé. Miren, eixe comentari no ha sigut gens 

afortunat. Demana disculpes a David. 
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MIREN: Perdó. (Ho diu traient la llengua a David sense que la veja 

Cristina.)  

CRISTINA: I clar que et prenc seriosament David, però hauràs 

d’esperar un any. Maider, ves preparant la teua redacció que la 

següent eres tu. O has preparat un musical en comptes d’una 

redacció?  

MAIDER: (Horroritzada) Un musical, jo! Noooo!  

(Miren fa PIU-PIU i fa un esclafit amb la llengua. Irati, Ximo i Sergi 

reaccionen de seguida) 

DAVID: (murmurant al públic) Això significa… atenció.  

(Ximo fa RAUC-RAUC).  

DAVID: (Una altra vegada, divertit) Ahà… i això és… prepara’t.  

(Irati salta de colp amb un QUIQUIRIQUIIIIC).  

DAVID: (Rient) D’acord, d’acord, ja ho pille: acció!  

CRISTINA: (Sorpresa) Prou! Açò sembla una granja, no una classe. 

Va per tots!  

IRATI: (Dissimulant) Qui-qui-qui, ai quin tartamudeig més ximple. 

Volia dir: “qui té el paper?”, en vull agarrar, tinc mocs. Puc?  

CRISTINA: Pots.  

DAVID: (A Cristina) Per favor senyo, faré el que em digues. Deixa’m 

entrar en innov@ràdio. Agranaré, netejaré, serviré les begudes als 

entrevistats, faré les proves de so, els guions, encara que algun dia 

podria fer alguna entrevista també… 

(Mentres David parla amb Cristina, Sergi aprofita que la senyo no 

s’adona i es posa una gorra i unes ulleres de sol i Ximo es posa una 

gorra amb la visera cap arrere; els dos s’alcen, i comencen a fer 

beatbox amb la mà en la boca i movent-se com si foren speakers de 

rap)  

XIMO: Pups-kats, pups-kats, pups-kats, pups-kats.  

SERGI: Prrrrraaa-pa-pa, Prrrrraaa-pa-pa, Prrrrrraaa-pa-pa.  

Ximo: (Cantant al ritme del rap) “Maider, Maider, no ho dic 

descompassat, zas! Una fletxa de Cupido m’ha caçat”  

(Quan Ximo canta “zas!”, Sergi interromp el beatbox. Amb mímica 

exagerada, estira un arc invisible i dispara una fletxa imaginària cap a 

Ximo. Ximo, en el mateix instant, s’emporta les mans al cor com si la 
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fletxa de Cupido se li haguera clavat. Fa dos passos dramàtics, com si 

es desmaiara d’amor, i finalment es desploma amb exageració sobre el 

pupitre de Maider)  

CRISTINA: (Alarmada, però amb humor) Sergi i Ximo! Açò no és “La 

Voz Kids”, estem en Llengua.  

(Maider, roja com una tomaca, s’alça de colp. Riu nerviosa, agita les 

mans, mou el cap sense atrevir-se a mirar ningú. Ximo es planta 

davant d’ella, bloquejant el pupitre, com esperant una resposta)  

MAIDER: (Atropellada, tímida i còmica) Què fas, Ximo? (Es tapa la 

cara amb les mans) Quina vergonya, quina vergonya! Torna al teu lloc!  

(Enmig de la confusió, Irati aprofita per a esmunyir-se entre pupitres 

com si fora un ninja xicotet. Fa uns passos sigil·losos, però just quan 

vol agarrar la llibreta de Maider, esternuda amb tanta força que cau de 

genolls al sòl. Tots la miren)  

IRATI: Aaaatxiiimmm!  

(Miren, veient que Irati està a punt de fallar en la missió, fa un gest 

secret per a distraure. Es toca els ulls amb dos dits i estira els braços 

com si s’esperesara) 

MIREN: Rauc-rauc!  

(Ximo entén el senyal. Fa una colzada a Sergi i comencen un beatbox 

sorollós per a cridar l’atenció) 

XIMO: “A la one, a la two, a la one, two, three!” Pups-kats, pups-

kats…  

SERGI: Prrrrra-pa-pa, prrrrra-pa-pa…  

XIMO: (cantant) “Si Cupido em dona carabassa, m’apunte a les 

carreres de tortugues amb cuirassa.”  

(Ximo i Sergi es tomben d’esquena en el sòl i peguen la volta com a 

tortugues boca amunt. Mentres tots miren l’ocurrència, Irati aprofita 

per a agarrar la llibreta i donar-li-la a Miren. Miren comença a llegir-la 

ràpidament, i segons va passant pàgines es va enfadant més. Després, 

amb els braços plegats, mira seriosa a Maider)  

CÈSAR: No el deixes així, Maider!  

VICENTA: Pobret! Dis-li alguna cosa!  

MAIDER: Ximo, per favor, pareu ja! Em fa molta vergonya!  

CRISTINA: (enfadada) Ja està bé!  
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MIREN: (rient) Mireu-la, està roja com una tomaca! És… Maider 

Tomatina! (Tota la classe coreja el malnom amb alegria).  

TOTS: Maider Tomatina, Maider Tomatina!  

CRISTINA: (amb els braços plegats, ferma però còmica) Silenci! Que 

açò sembla un mercat ambulant, no la classe de quart!  

(A poc a poc la classe calla. Maider, encara roja, s’assenta en el seu 

lloc. Ximo i Sergi amaguen els seus micros imaginaris baix de la taula. 

Irati torna al seu pupitre mocant-se. Miren somriu com si res haguera 

passat)  

CRISTINA: (amb autoritat) Silenci tots!  

(Es fa el silenci, però Miren arrossega la seua taula i cadira amb soroll. 

Davant la mirada de Cristina, somriu innocent) 

MIREN: Perdó!  

CRISTINA: La redacció de Maider no necessita cor ni orquestra. 

Només silenci i atenció. Maider, respira a fons i llig-nos el teu treball.  

(Maider torna al seu pupitre, respira a fons i es disposa a agarrar la 

seua llibreta, però descobrix que no està)  

MAIDER: No està! La meua llibreta no està!  

(Miren l’alça enlaire amb gest entremaliat)  

MIREN: Busques això, Maider?  

MAIDER: És meua! Torna-me-la!  

CRISTINA: (amb calma) Miren, què fas amb la llibreta de Maider? 

Torna-li-la.  

(Miren fa com que li la donarà… però de sobte l’obri i llig)  

MIREN: “Miren fa molt de cangueli. Si et mira enfadada, et venen 

ganes de fer els deures de Matemàtiques… tres vegades.”  

DARI: Pensava que això només em passava a mi!  

MIREN: Calla, Dari!  

DARI: (Tapant-se la boca) Això ho he dit en veu alta? Ups! (S’amaga 

baix de la taula).  

MAIDER: Era una broma! No ho deia de debò! Dona-me-la ja!  

CRISTINA: (Fent un pas cap a Miren) Bé, ja n’hi ha prou. Torna la 

llibreta.  
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(Miren somriu, esquiva Cristina i puja a un pupitre, llegint més fort)  

MIREN: “Miren fa tant de cangueli que quan s’enfada de veritat, fins i 

tot la senyo posa els deures més fàcils.”  

CRISTINA: (Respira, pacient; a la classe) Maider!  

MAIDER: Això no és de veres!  

DARI: Ho pensem tots!  

CRISTINA: Dari, ix de baix de la taula.  

DARI: (Trau el cap) Això també ho he dit en veu alta? Ups! (Torna a 

amagar-se).  

(Miren avança per damunt de pupitres, esquivant Cristina. Els 

companys l’animen com si fora un espectacle) 

MIREN: “Ximo i Sergi serien capitans de la lliga de marcians… però 

com Miren els diga que la pissarra és una tele, Ximo canvia de canal i 

Sergi posa el volum més alt!”  

XIMO: (Teatral, de genolls) Jo seré marcià, però lliure!  

SERGI: (Imitant un comandament de la tele) Clic, clic! Apuge el 

volum!  

(La classe riu. Cristina intenta interceptar Miren, que fa un salt a un 

altre pupitre i continua llegint)  

MIREN: “Irati Spoiler… Si un secret creua el passadís, ella el solta 

abans que arribe a la porta.”  

IRATI: (Indignada) Això no és veritat! Bé… un poc sí.  

MIREN: (Saltant una altra taula) “Dari mai es lliga els cordons. Ha 

caigut tantes vegades que ja li diuen Superheroi Entropessons.”  

DARI: És per sensibilitat en els peus!  

MIREN: “Vicenta parla tan de pressa que sembla una tempesta. És 

Vicenta Tempesta.”  

VICENTA: (Ràpidament) Clar que sí; si penses de pressa, parles de 

pressa!  

MIREN: “Cèsar mira tant els núvols que ja li diuen Cap de Cotó.”  

CÈSAR: (Rient) Doncs m’agrada!  

(Cristina aprofita un moment en què Miren es desequilibra per a 

agarrar-la suaument del braç. La baixa de la taula, recupera la llibreta 

i la torna a Maider. La classe calla a poc a poc)  
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CRISTINA: (Serena, mirant tots) Mai vos quedeu a mitges, veritat? 

Vam començar amb un teatre preciós, treballant junts… i acabem amb 

este circ.  

MAIDER: Ha sigut cosa de Miren! Va darrere meu des del principi!  

MIREN: Perdona? Jo no soc la que ha escrit malnoms de tota la 

classe. 

CRISTINA: (Amb calma, tallant la discussió) Miren, per què ho has 

llegit?  

MIREN: (Arrunsant els muscles) Ho he vist… i no he pogut evitar-ho.  

MAIDER: Mentidera! Segur que m’ho has llevat quan eixos dos em 

distreien!  

IRATI: (Amb ironia) Pobreta Maider! Gràcies a Miren, ara tots sabem 

el que penses.  

MAIDER: (Molt enfadada) Jo flipe! I vosaltres m’heu posat el malnom 

de Tomatina!  

MIREN: És perquè et vas posar roja… tampoc era per a enfadar-se 

tant.  

MAIDER: (dolguda, sarcàstica) Doncs això de la meua llibreta tampoc 

era per a dir-ho a crits… saltant de taula en taula, com si fora el pregó 

de les festes del poble!  

(El grup reacciona: alguns riuen nerviosos, uns altres abaixen la 

mirada, i es genera un silenci incòmode. Cristina observa preocupada)  

CRISTINA: (respira a fons, amb empatia) Vos adoneu? Sempre passa 

el mateix. Riem quan li posen un malnom a un company o 

companya... Però fa mal quan ens el posen a nosaltres. (Pausa breu) 

Ho fem perquè creiem que així som més forts… o ens sembla divertit 

vore-ho en la tele, en xarxes o entre els adults, i volem fer-ho 

nosaltres també. Però quan et diuen pesada moltes vegades, eixa 

paraula es convertix en una “etiqueta”, una paraula pegada en el teu 

front…, i el que és trist és que la gent només veu eixa paraula, i no tot 

el que eres de veritat. (Pausa. Mira la classe amb calma) És igual que 

en el teatre de David: els sapiens van sobreviure no per fer-se mal, 

sinó per cuidar-se i ajudar-se entre ells. 

DAVID: (sorprés) És veritat! (Amb fermesa i tendresa) Sigueu tan 

intel·ligents com ho van ser ells. Useu les paraules per a cuidar-vos. 

(Alçant tímidament la mà) Senyo… i si faig un reportatge sobre això? 

Perquè cada u conte el que sent quan li posen una etiqueta.  
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CRISTINA: (somriu, sorpresa) Em sembla una gran idea, David. Et 

propose un repte: si aconseguixes que la teua classe reflexione de 

veritat sobre el poder de les paraules i el mal que fan les etiquetes… jo 

mateixa t’admet en innov@ràdio este curs.  

(David obri molt els ulls. La classe reacciona amb murmuris i riures 

nerviosos. Cristina mira tots amb calma)  

CRISTINA: I ara sí que… podeu anar al pati.  

(Mentres tots ixen Cristina es dirigix a David, afectuosament)  

CRISTINA: Eh, reporter!  

(David s’acosta a ella amb un somriure ple d’emoció)  

DAVID: SÍ?  

CRISTINA: Et conte un secret de periodista?  

DAVID: Li ho agrairia molt.  

CRISTINA: El millor periodista no és el que ompli l’aire de paraules, 

sinó el que sap guardar silenci i escoltar de veritat.  

(David es gira cap al públic, fa un pas avant i molt emocionat 

compartix una gran notícia)  

DAVID: Sembla que ja tinc el meu primer gran reportatge. 

(Llum tènue. Fi del primer acte)  

 

SEGON ACTE:  

(Llums enceses. Sona música de gimnàstica artística. Entren diversos 

alumnes calfant: alguns fan estiraments graponers, uns altres proven 

volantins, algú s’embolica amb una cinta. L’ambient és de xicoteta 

exhibició còmica. Andrea, la monitora, està en un cantó amb el seu 

mòbil en la mà. Mastega xiclet com si estiguera en una competició 

olímpica de bambolles i bufa el xiulet de tant en tant, sense mirar. Va 

escrivint missatges de text en el XarraXat, com si fora comentarista 

esportiva: “Triple mortal amb caiguda graciosa. Puntuació: 5 sobre 10. 

Necessita més purpurina en la trossa”. A estones riu sola i ensenya el 

mòbil com si fora un trofeu. Quan alça la vista, sempre arriba un 

segon tard, just després que algú entropesse) 

(Entra David amb gavardina llarga, ulleres grans i un micròfon de 

cartó. Es col·loca en el centre amb solemnitat còmica. Parla directe al 

públic com un presentador de notícies. La classe de gimnàstica seguix 

darrere com si fora un decorat viu) 
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DAVID: Molt bona vesprada, benvolguts teleespectadors! Vos parla 

David Garcia, reporter en pràctiques, en el seu primer cas periodístic: 

“El misteri de les etiquetes”.  

(Es passeja com a corresponsal seriós, exagerat, marcant cada 

paraula. Assenyala la classe amb dramatisme)  

DAVID: El repte: descobrir d’on van eixir, per què fan tant de mal… i 

si hi ha manera de fer que desapareguen. I com a bon reporter, sé que 

tot cas comença per una primera pista. I la meua primera pista és… 

Maider!  

(David tanca els ulls, respira a fons i recorda les paraules de la seua 

professora) 

DAVID: Recorda el que diu Cristina: “El bon periodista és el que sap 

escoltar”.  

(Maider apareix amb un cércol i fa un parell de moviments elegants. 

David es lleva la gavardina: davall porta un vestit ajustat de 

gimnàstica artística, brillant i ridícul. Intenta imitar els exercicis de 

Maider, pega voltes exagerades i llança el cércol. Quan intenta 

arreplegar-lo, es protegix el cap i el cércol li cau damunt. Els 

companys de l’extraescolar riuen a riallades) 

DAVID: (David s’acosta a Maider. En to d’investigació) Maider, 

testimoni principal del cas. Pregunta número u: Per què escrius 

malnoms dels teus companys de classe?  

MAIDER: (El mira incrèdula, mentres continua girant el cércol) 

David… Què fas ací? Tu no eres de gimnàstica artística! Si s’assabenta 

Andrea, la monitora… (assenyala la monitora) els teus timpans 

descobriran com arriba a ser de dolorosa la fúria del seu xiulet.  

DAVID: Està tan concentrada en el mòbil que si creuara el gimnàs un 

unicorn amb monopatí, ella pensaria que és un filtre nou.  

MAIDER: Ha ha ha! Està tan enganxada al mòbil, que un dia bufarà el 

xiulet i eixirà un selfie en comptes d’un xiulet!  

DAVID: Ha ha ha! Està tan pendent del mòbil, que si es queda sense 

bateria corre més que quan repartixen pizza gratis!  

MAIDER: Ha ha ha! Sempre em fas riure.  

(David recorda el que posava d’ell en la llibreta de Maider, i s’assenta 

en un banc del gimnàs que tenen darrere seu) 

DAVID: Ja ho sé.  

MAIDER: (Sorpresa, s’assenta al seu costat) Ho sabies?  
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DAVID: Vaig escoltar el que posava en el teu quadern. Això de “David 

Hahahà, va com l’anell al dit”.  

MAIDER: David, ho sent.  

DAVID: No et disculpes. Recorde el que ens va dir Cristina… vaig riure 

amb el “Miren fa cangueli”, però després em va fer mal això de David 

Hahahà. No és just riure’s d’uns altres i enfadar-se quan es riuen d’un 

mateix.  

MAIDER: Només eren jocs de paraules en la meua llibreta. Ningú 

havia d’assabentar-se’n…  

DAVID: (trist) Tranquil·la, no passa res. Estic acostumat que ningú 

em prenga seriosament.  

MAIDER: Jo sí que et prenc seriosament. M’encanta el teu humor, i 

crec que et dona un estil únic per a donar notícies.  

DAVID: De veritat?  

MAIDER: Que Andrea em xiule a cau d’orella amb totes les seues 

forces, si no és cert.  

DAVID: (riu) D’acord, d’acord, et crec.  

MAIDER: Jo invente malnoms perquè m’agrada fer bromes. Mai ho 

faig per a fer mal, és la meua manera d’entrenar l’humor. El dia que 

m’atrevisca a parlar en públic vull tindre un estil propi, tan únic com el 

teu. I llavors seré “Maider Hahahà”.  

DAVID: Uala! Jo fuig d’eixa etiqueta, i tu, en canvi, la portaries amb 

orgull.  

MAIDER: Clar, perquè jo vull ser humorista.  

DAVID: Doncs jo necessite que em prenguen seriosament. Saps què? 

Si fem junts este reportatge, tu perdràs la vergonya i jo guanyaré 

credibilitat. Equip perfecte!  

MAIDER: (Dubte) No sé, David… Muic de vergonya només de pensar-

ho. Parlar amb desconeguts em fa pànic… i amb els de la meua classe 

ara mateix tampoc puc. Després d’això de la llibreta, crec que tots 

m’odien.  

DAVID: Però amb mi no et passa. I això que jo, amb estes malles, 

semble el llum del saló de la meua àvia.  

MAIDER: (Riu) Això és perquè em fas riure. Amb tu soc menys 

“Maider Tomatina” i més jo.  

DAVID: I jo, amb tu, soc David Hahahà… però no em molesta.  
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MAIDER: (Somriu) Doncs el teu malnom mola un muntó.  

DAVID: Llavors, tracte fet! (li oferix la mà per a tancar el tracte).  

MAIDER: Com?  

DAVID: Tu m’ajudes amb el reportatge, i jo em pose estes malles en 

la pròxima assemblea i dic: “Bona vesprada, soc el llum del saló de la 

meua àvia!”.  

MAIDER: (Riu fort) No em perdria això per res! Faré el reportatge 

amb tu. (Li dona la mà per a tancar el tracte).  

DAVID: Última hora! Comença el reportatge que llevarà etiquetes… i 

que farà que Cristina m’òbriga les portes d’innov@ràdio. Comencem 

ara mateix!  

MAIDER: Ara? A mitjan classe?  

DAVID: Açò no és una classe, és joc lliure.  

MAIDER: I a on serà?  

DAVID: No ho sé. És un misteri.  

MAIDER: (Mig de broma) Ja m’estic penedint…  

(Andrea s’acosta de manera graponera, xiulet en la boca. David i 

Maider es tapen les orelles) 

MAIDER: Ràpid, que dispara el xiulet!  

(Andrea arriba mastegant xiclet, el xiulet penjant com si fora un 

collaret de moda. Bufa una bambolla enorme, li explota en la cara, i 

parla amb un to greu i arrossegat, però amb un somriure de “sé més 

que vosaltres”)  

ANDREA: (Assenyala Maider amb un dit solemne) M’han dit que a Dari 

li dius… “Potes Boges”.  

MAIDER: No em pegues, per favor!  

ANDREA: Tranquil·la, jo mai pegue als meus alumnes… només al 

xiclet quan se’m queda pegat en la sabatilla.  

MAIDER: Millor, perquè jo tampoc pegue a les meues professores.  

ANDREA: Però Dari assegura que tu no eres tan bona amb els teus 

“compis”. Diu que els poses malnoms a tots.  

MAIDER: Això t’ha dit? I a on està Dari? Necessite parlar amb ell!  

ANDREA: Hui no ha vingut… està en actitud misteriosa.  
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MAIDER: Quina pena, li havia de tancar la boqueta!  

DAVID: Un moment! Si no ha vingut hui… quan et va contar això dels 

malnoms?  

ANDREA: (S’acomoda el xiulet com si fora una medalla) La setmana 

passada. Escolta, si poses verds els teus “compis”, guarda millor la 

llibreta. Dari últimament sembla un detectiu barat, buscant pistes per 

a entrar en… jo què sé… una lliga de secrets, un club misteriós… o la 

penya de l’entrepà invisible.  

DAVID: Clar! Dari va llegir la llibreta, i li ho va explicar a Miren per a 

entrar en el seu club.  

MAIDER: Saps a on podem trobar-lo?  

ANDREA: (Mastega xiclet lentament) Hui impossible. Té la prova eixa 

rara… ja saps, per a vore si l’admeten en la Lliga dels Secrets.  

DAVID: A on?  

ANDREA: (Com si fora obvi) En l’entrada del bosc, al costat del col·le. 

A on sempre passen coses rares.  

DAVID: (A Maider, entusiasmat) Anem!  

MAIDER: A on?  

DAVID: A fer el reportatge!  

(Ixen corrent. Andrea xiula amb el xiulet, que sona mig trencat). 

ANDREA: Eh! Em deveu cinc euros per la classe solta!  

DAVID: (Mentres fuig) Açò és joc lliure, no una classe!  

 

TERCER ACTE:  

(Sona ambient nocturn: grills, un mussol udolant. Una llum blavosa o 

una llanterna il·lumina només el centre de l’escenari, a on hi ha un 

tronc d’arbre de cartó o tela pintada. Als costats, branques i retalls 

negres creen ombres fantasmagòriques. El sòl està cobert de fulles 

seques que cruixen amb cada pas) 

(Entra Maider, encollida i de puntetes, com si temera fer soroll. 

Darrere d’ella va David, pegat a la seua esquena, tremolant. Alça el 

micro de cartó, com un corresponsal de guerra, murmurant al públic 

mentres avança)  
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DAVID: (Al micro, en to solemne i baix) Ací estem… en el límit del 

Bosc Ombrívol. Conten que ningú s’atrevix a entrar… perquè a hora 

foscant els arbres murmuren secrets que no són seus.  

(Bufa un vent sobtat. David es pega encara més a Maider)  

DAVID: (Nerviós) Maider… has sentit això?  

MAIDER: (Intentant sonar valenta, encara que tremola) Tranquil… 

només són els arbres… dic jo.  

(De sobte, s’escolta un colp sec: CLOC! Com de dos pals xocant. 

Després un altre en el costat contrari: CLAC! Després, un altre més a 

prop. Maider i David giren en totes direccions, cada vegada més 

espantats) 

MAIDER: (Tapant-se les orelles) Prou! Tinc sensibilitat auditiva! I 

m’està fent molt de cangueli!  

DAVID: (Al micro, accelerats) Atenció, notícia urgent: no estem a 

soles en este bosc. Repetisc, no estem a soles!  

(De sobte, cau, o es llança, una pilota de voleibol pintada com un 

monstre, amb tires negres pegades simulant pèls o tentacles. Colpeja 

el sòl amb un gran “PLAF!”. Maider i David fan un salt cap arrere. 

Silenci absolut)  

MAIDER: (Esbufegant) He vist passar la meua vida sencera per 

davant dels ulls!  

DAVID: (Molt nerviós, al micro) Confirmat: la nostra investigació s’ha 

convertit en una pel·lícula de terror. Pròximament en els millors 

periòdics digitals: “Periodista perdut en el bosc embruixat”.  

(Una silueta creua l’escenari i es queda immòbil en el centre. La llum 

tènue el revela: és Dari) 

DARI: Què feu ací?  

MAIDER I DAVID: (Criden horroritzats) Ahhhhhhh!  

MAIDER: (Amb la mà en el pit) Doncs… veníem a vore si hi havia 

descompte en esglais de dos per un!  

DAVID: Dari! Et sembla normal l’esglai? (L’observa) Encara que… tu 

també tens cara d’espantat. Estàs bé?  

DARI: (Dramàtic, quasi plorant) He fallat… No he passat la prova. Mai 

seré de la Lliga dels Súper Secrets. Estic condemnat a ser “Superheroi 

Entropessons” per sempre.  

MAIDER: No digues això, segur que ho has fet genial.  
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DAVID: (Al micro, solemne) Pregunta clau: en què consistix la prova?  

DARI: (Nega amb força) No ho enteneu. Ningú pot estar preparat per 

a una cosa així.  

DAVID: Però Dari, no ens deixes així. Dis-nos en què consistix la 

prova.  

MAIDER: David, no l’estàs escoltant. T’està dient que no pot. 

Necessita temps.  

DARI: (Trist i enfadat) És que no puc. Vaig jurar guardar el secret. 

Tenen ulls a tot arreu. Si ho revele, mai més em donaran una altra 

oportunitat. (Desconsolat) Mai trairé la Lliga! (Se’n va corrent).  

(Dari se’n va plorant. Silenci. Maider i David es miren, nerviosos. David 

respira profund, abaixa la veu i recorda alguna cosa)  

DAVID: (En veu baixa, amb emoció) Cristina tenia raó… Un bon 

periodista no és el que més parla, sinó el que millor escolta.  

MAIDER: Només necessita un poc de temps. Passar el disgust 

(espantada). Quina classe de prova serà?  

DAVID: (Espantat) Segur que et fan caminar descalç per damunt de 

les brases. 

MAIDER: Però si Dari no tenia els peus cremats.  

DAVID: Per això no ha passat la prova.  

MAIDER: Es veia molt afectat.  

DAVID: És pel seu cervell cavernícola.  

MAIDER: Com?  

DAVID: Ho diu Harari en Sapiens: en la prehistòria, si et tiraven de la 

tribu, estaves perdut. El nostre cervell encara creu que quedar-se fora 

és pitjor que enfrontar-se a un tigre.  

MAIDER: (Mig somrient) Llavors continuem sent cavernícoles.  

DAVID: Exacte. Només que ara els tigres es diuen… etiquetes.  

MAIDER: (Abaixant la veu) “Superheroi Entropessons”… Que cruel! 

Comence a entendre que els meus malnoms podien fer més mal del 

que pensava.  

(De sobte, dos figures disfressades amb branques i fulles es mouen 

rígides, com arbres que caminen. Apareixen darrere d’ells: són Ximo i 

Sergi. Els envolten de colp, immobilitzant-los) 
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XIMO I SERGI: BUUUHHHH!  

MAIDER I DAVID: (criden) AAAAHHH!  

(Ximo i Sergi parlen forçant veus greus, estil Batman, però exageren 

tant que és obvi qui són)  

XIMO: Intrusos… què busqueu en el bosc prohibit?  

DAVID: (Amb por, però sincer) Busquem la Lliga dels Súper Secrets.  

SERGI: Oblideu-ho! La Lliga no existix! És… només una llegenda!  

MAIDER: (Incòmoda) Ximo, m’estàs apretant. Solta’m ja!  

XIMO: Qui és Ximo? Jo soc… (Maider li xafa el peu) Aaaai, els meus 

dits! 

SERGI: (Apretant a David) Deixa de moure’t!  

DAVID: Sergi, solta’m! Promet parlar… però necessite respirar. 

(Sergi el solta, es recompon i parla solemne)  

SERGI: Jo no soc Sergi. Soc “Ombra, el guerrer silenciós”.  

DAVID: (Irònic) Clar… un guerrer silenciós que no calla.  

SERGI: (Ofés) Estic parlant poc!  

MAIDER: (Mirant Ximo) I tu?  

XIMO: (Amb posa heroica) Jo soc “Tro Nocturn, l’Imparable”.  

(En eixe moment s’entropessa amb una branca de la seua disfressa i 

quasi cau. David i Maider riuen)  

DAVID: Última hora: els guardians del bosc són… els pitjors actors de 

la història!  

MAIDER: I, a més, fàcils de reconéixer.  

(Ximo i Sergi es miren, arrunsen els muscles i parlen amb veu normal)  

XIMO: D’acord, d’acord. Som nosaltres. Però si voleu vore la Lliga, 

primer heu de passar la prova.  

DAVID: Però si només volem parlar!  

SERGI: La prova és obligatòria.  

DAVID: (Sospira, resignat) Està bé. Però primer jureu que ningú 

sabrà mai de què tracta la prova.  

SERGI: Jureu-ho per una cosa sagrada.  
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DAVID: Com què?  

XIMO: (Amb gran solemnitat) Per les croquetes de les vostres àvies!  

MAIDER: (Alçant la mà, seriosa) Ho jure.  

DAVID: (Fa el mateix) Jo també… encara que, si no vos importa, ho 

jure per la truita de creïlla de la meua mare. La meua àvia mai va ser 

de cuina.  

XIMO: (Seriós) Ho sent.  

DAVID: No importa. Això sí. És la millor contant contes.  

(Sergi entra solemne amb una safata coberta per una tela roja. 

Camina com si portara un tresor. Ximo, amb gest teatral, retira la tela 

d’un estiró: apareix un coixí de petet. El col·loquen sobre un tronc en 

el centre, com si fora sagrat)  

SERGI: La prova és simple… però cruel.  

XIMO: Haureu d’assentar-vos set vegades en el coixí de petet… sense 

riure ni una miqueta!  

SERGI: Si podeu resistir això… també podreu resistir la temptació de 

soltar un secret.  

MAIDER: (Horroritzada) Fes-ho tu, David! Jo no aguante ni dos 

segons sense riure’m.  

DAVID: (Seriós) Et necessite, Maider. Confie en tu. Si ho aconseguim 

junts, després riurem tot el que vullgues.  

(Es col·loquen enfront del coixí, concentrats. Ximo dirigix la prova com 

un mestre de cerimònies, i Sergi acompanya marcant el ritme)  

XIMO: Petet número 1!  

(David s’assenta. Sona el coixí: “Pffffrrrrttttt”. El públic i Maider 

contenen la rialla. David prem els llavis, respira profund i resistix)  

SERGI: Petet 2!  

(Maider s’assenta. “Pffffrrrrttttt”. Se li posa la cara roja, tremola, però 

aguanta com una campiona)  

(La prova continua. Cada vegada el so és més ridícul. En el “petet 4”, 

Ximo i Sergi comencen a acompanyar amb beatbox petejador) 

XIMO: (beatbox) Pups-kats-prrrfffrrt, Pups-kats-prrrfffrrt. Petet 4!  

SERGI: (beatbox) Prrrrra-pa-pa-prrrrtch, prrrrra-pa-pa-prrrrtch. Petet 

4!  
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(El públic riu, David i Maider suen per a aguantar-se. Van passant: 

petet 5, petet 6… cada vegada més exagerats. En el petet 7, Ximo i 

Sergi fan fins i tot una coreografia ridícula mentres seguixen amb el 

beatbox)  

XIMO i SERGI: (ballant) Pups-kats-prrrfffrrt, Pups-kats-prrrfffrrt. 

Petet 7!  

(David i Maider contenen la rialla com poden. Aguanten. Silenci. 

Respiren a fons. Ho han aconseguit!)  

MAIDER: (Alçant-se triomfant) Ho hem aconseguit!  

DAVID: (Al micro, solemne) Notícia d’última hora: superat l’examen 

més ridícul de la història.  

(Ximo i Sergi aplaudixen com si fora una cerimònia èpica. Música 

triomfal o un redoblament de tambors. David i Maider, encara rient pel 

repte del coixí, es queden sorpresos en sentir campanetes i murmuris. 

Entren en escena un grup de xiquets i xiquetes amb caputxes. Van cap 

a David i Maider. Porten llanternes. Ximo i Sergi també es col·loquen 

caputxes i s’unixen al grup. És tot molt misteriós. Llum de lluna plena) 

TOTS: (Solemnes, a una veu) Benvinguts a la Lliga dels Súper 

Secrets! 

(David i Maider es miren, atònits. Ximo i Sergi fan una reverència 

absurda. Rialles contingudes. Miren es lleva la caputxa i entrega una 

llanterna a Maider)  

MIREN: Des de hui, tu també guardes llum amb nosaltres.  

(Almudena s’avança, li dona una llanterna a David i l’abraça. David es 

queda gelat)  

DAVID: (Bocabadat) Almu! Tu també eres de la Lliga?  

ALMUDENA: (Somriu) Sempre ho vaig ser. Però no podia explicar-

t’ho. És secreta. (Li agarra les mans) Ho entens?  

DAVID: (Emocionat. A Maider) És la meua germana!  

MAIDER: (Mig tímida, a mitges fent broma) Ja ho sabia… anem al 

mateix col·le.  

(Es fa un silenci. Abaixen les llanternes lentament. Almudena avança, 

el seu to és suau, però ferm, com qui guarda un secret antic)  

ALMUDENA: Quan jo anava a primer vaig descobrir una cosa molt 

difícil d’entendre sent tan xicoteta: que podia haver-hi xiquets capaços 

de ser cruels. Hi havia un grup en quint que s’anomenaven “Els amos 
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del col·legi”. S’inventaven malnoms, feien llistes, perseguien uns 

altres… i sempre hi havia algú que acabava plorant. En segon, les 

burles es van tornar agressions. Semblava impossible plantar-los cara. 

Llavors vam entendre que a soles no podíem, però junts sí. Vam 

començar a moure’ns en silenci, a descobrir els seus plans, avançar-

nos als seus jocs cruels. I així va nàixer la Lliga: per a protegir-nos, 

per a defendre’ns, els uns als altres… i perquè cap alumne haguera de 

tornar a sentir que una etiqueta el definix o el deixa sol.  

(Maider respira profund, dolguda. La seua veu tremola, però la seua 

mirada és ferma)  

MAIDER: Jo vaig escriure malnoms… però mai vaig pensar usar-los 

contra ningú. Eren només bromes en la meua llibreta. Vau ser 

vosaltres els que la vau robar i em vau anomenar “Maider Tomatina”! 

Dieu que sou “els bons”, però amb mi no ho heu sigut.  

DAVID: Ja ho entenc… Dari volia entrar en la vostra Lliga i per això va 

començar a rebuscar secrets de tots.  

IRATI: Sí. Ho va fer perquè l’acceptàrem en el nostre club.  

DAVID: I quan va arribar a les coses de Maider, va trobar la seua 

llibreta. 

MAIDER: (Dolguda) I vosaltres la vau usar… els meus malnoms es 

van fer públics i em vau deixar en ridícul.  

DAVID: I així i tot vau rebutjar Dari!  

IRATI: No estava preparat. La prova no és només portar secrets… és 

saber guardar-los.  

MAIDER: (Dolguda, amb ràbia continguda) Doncs amb mi no vau 

saber guardar-los. Em vau fer mal. Molt de mal.  

ALMUDENA: La Lliga va nàixer per a protegir… però a vegades eixa 

protecció es confon amb crueltat.  

(Maider es queda mirant-la seriosa. De sobte fa un pet amb la boca 

sonor, amb gest indignat-còmic)  

MAIDER: Quins déus de l’Olimp esteu fets! Abaixeu rajos de justícia, 

però mai demaneu perdó. Hauríeu d’anomenar-vos “Crueltats 

confoses”. (Fa el gest de cometes iròniques) Sembla el títol d’una 

telenovel·la de les de fer una becadeta.  

(Alguns de la Lliga contenen la rialla. David intervé, seriós, però amb 

ironia)  
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DAVID: Perdona Almu, però Maider té raó. Heu fet el mateix que van 

fer els sapiens per a dominar el món. Usar la paraula, i la tafaneria per 

a controlar. Yuval Noah Harari ho explica molt bé en el seu llibre.  

MAIDER: Al final hauré de llegir eixe llibre…  

(Miren alça la mà, orgullosa)  

MIREN: Jo ja me l’he llegit.  

TOTS: Tu!?  

MIREN: Sí, què passa? Per a preparar-me el paper de dents de sabre.  

IRATI: Segur que no vols ser actriu?  

MIREN: (Pensativa) No et diré que sí i tampoc et diré que no.  

DAVID: (Tus, molt seriós, per a cridar l’atenció) Puc continuar?  

(Somriuen avergonyides) 

MAIDER: Ui sí, perdona, que t’hem interromput!  

MIREN: Continua per favor. Callem.  

IRATI: (Somriu divertida com si David no poguera escoltar-la) Quan 

es posa així de seriós em partisc. És tan graciós!  

DAVID: (Parlant cap al micro de cartó) Companys i companyes! “Els 

amos del col·legi” ja no estan. I vosaltres continueu lluitant contra els 

seus fantasmes. No vos canseu de tant de secret?  

(Sergi abaixa el cap)  

SERGI: Jo sí. Em va fer molta pena no admetre Dari en la Lliga.  

XIMO: I crec que ens portem malament amb tu, Maider. No té sentit. 

Si som “els bons”, no podem fer mal. Ho sent.  

(Maider puja al tronc del centre amb posa de rapera diva)  

MAIDER: Vos perdone!… però només si em regaleu un beatbox!  

XIMO: Ací? Ara?  

MAIDER: No veus que ja estic en l’escenari?  

SERGI: (Alçant la mà) Si m’unisc, em perdones també?  

MAIDER: Hui hi ha oferta: perdó en pack estalvi.  

(Sergi i Ximo comencen a fer beatbox i els altres els acompanyen fent 

ritmes corporals, per exemple) 

MAIDER (Rapejant):  
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“No soc una etiqueta, soc molt més i ho voràs!  

Soc un acudit en camí, soc futur i capaç. 

No soc una etiqueta, no m’encasellaràs! 

Hui ric amb tu… i demà a volar!”  

 

TOTS CANTEN:  

Fora etiquetes, i a cantar,  

paraules que abriguen, paraules que donen pau.  

Fora etiquetes, i a volar,  

que ningú ens tanque, som molts més, au!  

(David anima el públic com un cantant en un concert. Forta ovació de 

tots els presents. Sergi i Ximo ho celebren com si hagueren guanyat la 

Champions. Irati somriu convençuda, Miren assentix seriosa. David 

s’acosta a Maider, encara amb el micro de cartó en la mà. L’observa 

com qui ha vist un miracle) 

DAVID: (Fent un poc de teatre i parlant al micro com si fora un 

megàfon) Atenció, atenció! S’ha perdut la vergonya de Maider! La seua 

propietària no la troba. Si algú la veu, que ens avise! (Maider abraça 

David) Ara pots soltar els teus acudits fins i tot davant de la profe de 

mates! 

MAIDER: (Riu feliç) Gràcies, David… sobretot per creure en mi. Hui… 

he dit el que sentia. I això val més que mil aplaudiments.  

(Almudena s’acosta amb tots els seus companys de la Lliga. Abraça 

Maider amb carinyo i passa un braç sobre el muscle de David) 

ALMUDENA: Potser teniu raó… La Lliga va nàixer per a protegir-nos, 

però ja no és necessari fer-ho d’amagat. Ha arribat el moment d’obrir-

nos, de brillar… i de demostrar que les paraules no són per a fer mal, 

sinó per a donar força i esperança.  

DAVID: (Orgullós, mirant-la amb admiració) Parles tan bé, Almu! Si et 

deixaren un micro… arrasaries en innov@ràdio!  

ALMUDENA: (Somriu entremaliada) Doncs d’això anava a parlar-te, 

germanet. M’han dit uns pardalets… (mirant a Miren i Irati) que tens la 

possibilitat de fer un reportatge en innov@ràdio.  

(Trau una xicoteta gravadora de la motxilla i la posa en les mans de 

David)  
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ALMUDENA: La usàvem per a gravar secrets de la Lliga… però ja no la 

necessitarem. Ara pot servir per a una cosa millor: el teu primer 

reportatge de veritat.  

DAVID: (Deixa caure el seu micro de cartó i agarra la gravadora com 

si fora un tresor, emocionat) La meua primera gravadora…!  

ALMUDENA: Fes-nos una entrevista David, volem contar la nostra 

història. Revelarem els nostres secrets i parlarem de la importància de 

ser amables els uns amb els altres.  

DAVID: Serà un honor. Exclusiva! Exclusiva! En el meu primer 

reportatge seré el primer a entrevistar La Lliga dels Súper Secrets.  

ALMUDENA: (L’interromp) Ara ens direm la Lliga dels Trenca 

Etiquetes. S’han acabat els secrets.  

DAVID: M’encanta!  

ALMUDENA: Maider, ens agradaria que Dari, David i tu fóreu els 

primers a entrar en la nova Lliga. Dari es mereix una disculpa. Li la 

demanaré demà. Què em dieu vosaltres dos?  

DAVID: Accepte, germaneta! (Miren tots a Maider)  

MAIDER: (Somriu divertida) Accepte… però amb berenar inclòs!  

(Tots riuen. Es col·loquen al voltant de David, que s’assenta en el tronc 

del centre i encén la gravadora i parla amb emoció, solemne però 

pròxim)  

DAVID: (A la gravadora) Atenció, oients del món… Hui, en el meu 

primer reportatge per a innov@ràdio, entreviste uns convidats molt 

especials: la Lliga dels Trenca Etiquetes. Un grup que ens ensenya que 

les paraules no són per a ferir, sinó per a unir.  

(Les llums descendixen suaument. A un costat de l’escenari, apareix 

Cristina amb cascos de ràdio i un micro com si estiguera presentant el 

programa de ràdio des del col·legi) 

CRISTINA: Quines ganes tenia de fer este reportatge en la ràdio… 

Bon treball, David.  

(David s’emociona, mira el públic i alça la gravadora com si fora un 

trofeu) 

DAVID: Des d’innov@ràdio ha parlat David Garcia… el reporter més 

feliç del món!  

(Fosc. Música final i llanternes alçades il·luminant l’escena)  

FI 
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E | ORIENTACIONS 

METODOLÒGIQUES  

1. OBJECTIUS PEDAGÒGICS  

◼ Conscienciar sobre el poder del llenguatge: comprendre 

que les paraules i etiquetes poden danyar o enfortir. 

◼ Previndre l’assetjament escolar: identificar dinàmiques de 

burla, exclusió i humiliació per a detindre-les. 

◼ Fomentar l’empatia i la inclusió: posar-se en el lloc de 

l’altre i valorar la diversitat. 

◼ Reforçar l’autoestima i l’expressió personal: animar 

l’alumnat a expressar-se amb seguretat i confiança. 

◼ Desenrotllar el pensament crític i el treball en equip: 

qüestionar prejuís i aprendre a cooperar per a generar canvis 

positius. 

◼ Educar en igualtat i respecte a la diversitat: reconéixer 

les diferències com a riquesa i no com a motiu de 

discriminació. 

◼ Promoure l’humor i la creativitat com a recursos 

positius: diferenciar entre un humor sa i un humor nociu. 

2. SUGGERIMENTS DE VESTUARI I 

CARACTERITZACIÓ DELS PERSONATGES  

DAVID 

◼ Personalitat: 

És el protagonista. Li encanta imaginar que és reporter. Té molt 

d’humor, però a vegades els altres no el prenen seriosament. Somia a 

contar notícies de veritat. És curiós, valent i bon amic. 
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◼ Vestuari:  

− Roba: pantalons còmodes (vaquers o xandall fosc) i 

samarreta amb algun estampat divertit (micròfons, 

titulars, periòdic). 

− Accessori clau: un micro de cartó o escuma, penjat 

com si fora professional. 

− Detall extra: una jaqueteta lleugera o jupetí tipus 

reporter amb butxaques (dona aire periodístic). 

 

MAIDER  

◼ Personalitat:  

És tímida i li costa parlar en públic, però és molt divertida escrivint 

acudits i malnoms. És creativa i sensible. No vol fer mal, només jugar 

amb les paraules.  

◼ Vestuari: 

− Roba: colors vius (rojos, taronges) que reflectisquen 

el seu enginy humorístic. 

− Accessori: una llibreta i boli sempre en la mà. 

− Detall extra: algun detall excèntric (calcetins de 

distint color, cua alta) que mostre la seua 

personalitat bromista. 

DARI 

◼ Personalitat:  

És divertit i un poc maldestre. Quasi sempre s’entropessa perquè mai 

es lliga els cordons de les sabates. Encara que sembla despistat, té 

bon cor i vol molt els seus amics. 

◼ Vestuari: 

− Roba: més descurada i desenfadada. Pantalons curts 

o xandall, samarreta arrugada. 

− Accessori: una capa casolana o alguna cosa que 

suggerisca la seua obsessió per ser “Superheroi 

Entropessons”. 
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− Detall extra: tiretes falses o benes adhesives en 

braços/cames per a remarcar això dels 

“entropessons”. 

CRISTINA (LA PROFE) 

◼ Personalitat: 

És una professora pròxima, ferma i amb un punt d’humor i 
tendresa. Els ensenya que les paraules poden fer mal o ajudar. 

Sempre anima a escoltar i a usar la veu per a coses importants i fa 
que el seu alumnat reflexione. Ajuda David a complir el seu somni 

de ser reporter. 

◼ Vestuari: 

− Roba: formal, però no rígida. Brusa senzilla, 

pantalons o falda recta, sabates còmodes. 

− Accessori: ulleres o mocador que li done aire 

d’autoritat pròxima. 

− Detall extra: carpeta amb papers i bolis de colors. 

ANDREA (MONITORA) 

◼ Personalitat:  

És graciosa i un poc despistada. Sempre està amb el mòbil i el xiulet, 

però sense adonar-se ajuda al fet que David i Maider descobrisquen 

pistes importants. 

◼ Vestuari: 

− Roba: xandall esportiu acolorit (pot ser fosforescent 

o amb ratlles). 

− Accessori: xiulet gran sempre penjat del coll. 

− Detall extra: mòbil en la mà o en un braçalet 

esportiu. 

XIMO I SERGI 

◼ Personalitat de Ximo: 

És el pallasso de la classe. Sempre està inventant bromes i ritmes de 

rap beatbox. A vegades el seu humor reforça burles i etiquetes.  
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◼ Personalitat de Sergi: 

És el millor amic de Ximo, sempre està al seu costat en les bromes. 

També fa beatbox i es divertix molt. No sempre mesura l’efecte dels 

seus jocs.  

◼ Vestuari: 

− Roba: bàsica i còmoda, però amb accessoris per a 

transformar-se (branques falses, fulles de feltre, 

maquillatge verd-marró). 

− Accessori: caputxes fosques per a quan són 

“guardians del bosc”. 

− Detall extra: una disfressa casolana amb bosses de 

fem negres i cartó per a donar comicitat. 

IRATI 

◼ Personalitat: 

És llesta i ràpida per a pensar. Li agrada molt observar el que passa al 

seu voltant. A vegades sembla seriosa, però en el fons és bona amiga. 

Sol dir el que pensa sense pegar moltes voltes. 

◼ Vestuari:  

− Samarreta base groga o de color verd llima. 

− Vaquers o leggins foscos, sabatilles esportives. 

− Motxilla xicoteta o renyonera creuada (sempre llesta 

“per a contar alguna cosa”). 

− Accessori clau: lligacues gran o diadema cridanera. 

VICENTA 

◼ Personalitat:  

És alegre i parladora. Parla molt ràpid. Sempre vol participar en tot i 

sol posar-se enmig de les converses. Té molta energia, i es preocupa 

pels seus companys. 

◼ Vestuari:  

− Samarreta o dessuadora de color blau elèctric o 

turquesa (ràpida però calmant alhora). 

− Pantalons còmodes i sabatilles esportives. 
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− Accessori: impermeable fi o capa paravents plegable 

que puga posar-se/llevar-se ràpidament (referència 

implícita a “Tempesta”). 

− Detall divertit: arracades de núvol/llamp 

(cartó/escuma). 

− Cabell: solt amb forquetes en forma de rajos. 

CÈSAR:  

◼ Personalitat:  

És tranquil i un poc despistat. No li agraden molt els embolics, preferix 

quedar-se callat i observar. Però quan parla, sol dir coses clares i amb 

sentit. 

◼ Vestuari: 

− Samarreta blanca o celest amb núvols pintats 

/termoapegats (feltre blanc). 

− Dessuadora de color gris clar, pantalons vaquers, 

sabatilles. 

− Accessori: llibreta amb portada de cel (per a 

gargots). 

− Detall: adhesius d’estreles en motxilla/estoig. 

ALMUDENA: GERMANA DE DAVID 

◼ Personalitat: 

És major que David. Va a sext de Primària. És afectuosa, responsable i 

el protegix molt. Forma part de la Lliga dels Secrets. Sap cuidar i 

ajudar. Aporta veritat a la història.  

◼ Vestuari:  

− Roba: tons suaus i càlids (beix, blau clar). 

− Accessori: una llanterna elèctrica xicoteta o vela LED 

(símbol de la “Lliga”). 

− Detall extra: portar els cabells arreplegats o trenats 

per a donar més maduresa i calma. 
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La Lliga (Miren, Irati, Almudena) 

− Vestuari comú: dessuadores amb caputxa fosca 

(negres o blau marí). 

− Accessori: cada una porta una llanterna de cartó / 

llum LED o palet lluminós. 

− Detall extra: algun toc personalitzat (adhesiu, 

polsera, pin) que mostre que són distints però units. 

Vestuari “cavernícoles” (escena inicial) 

(Es pot preparar amb teles barates, paper kraft o bosses de fem 

marrons / animal print) 

◼ Estil: samarretes i pantalons tallats de manera irregular, 

amb tires que imiten pells prehistòriques. 

◼ Accessoris: 

− Cintes de tela en el cap com a diademes. 

− Pals de cartó com a llances. 

− Penjolls fets amb corda i “pedres” de cartó / paper 

maixé. 

◼ Maquillatge: línies negres o marrons en les galtes, cabells 

despentinats. 

◼ Toc còmic: que porten mòbils de cartó, ulleres modernes 

o auriculars amagats entre la roba cavernícola, reforçant el 

contrast. 

3. SUGGERIMENTS ESCENOGRAFIA 

ESCENOGRAFIA PER ACTES 

Acte 1 – L’aula / espai escolar 

◼ Elements principals: 

− Pupitres o taules lleugeres que es puguen moure 

ràpidament. 

− Pissarra de cartó / roll verda o negra portàtil. 
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− Cartells d’“innov@ràdio” en un cantó (panell o cartó 

pintat). 

◼ Decorat viu: l’alumnat pot simular estar en classe sense 

necessitat de molt de mobiliari. 

◼ Transició: en sonar el timbre de l’hora del pati, es retiren 

pupitres i queda espai buit per a l’escena següent. 

Acte 2 – El gimnàs / pati 

◼ Elements principals: 

− Cércols, pilotes, bancs suecs o matalassets (els que 

es puguen aconseguir). 

− Una corda gruixuda penjada (real o simbòlica). 

Acte 3 – El bosc / prova de la Lliga 

◼ Elements principals: 

− Tronc de cartó / paper maixé al centre (multiús: 

banc, altar de prova, escenari de rap). 

− Fulles seques o paper arrugat en el sòl per al cruixit. 

− Branques falses (cartó, goma-escuma, teles negres 

retallades). 

− Llums blaves / llanternes per a atmosfera nocturna. 

−  Fons fosc o negre amb estreles / llum tènue. 

◼ Paranys còmics de la Lliga: 

− Pals de cartó que colpegen entre si. 

− Campanetes penjades en fils. 

− Pilota de voleibol pintada com a monstre. 

◼ Transformació: es pot fer transició amb música i 

moviment dels mateixos alumnes col·locant el decorat en 

escena (que es veja el canvi com a part de l’acció). 

Tingueu en compte que el que és important és que l’espectador 

puga identificar cada espai, per la qual cosa, és suficient amb 
buscar xicotets elements que ens ho indiquen, d’eixa manera 

alleugerim els canvis d’escenografia. 
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4. DINÀMIQUES PRÈVIES A LA 

REPRESENTACIÓ  

1. Calfament inicial (10-15 min) 

Objectiu: alliberar energia, trencar vergonya i activar el cos / la veu. 

◼ El semàfor: 

− Verd = caminar lliure per l’espai. 

− Groc = moure’s en càmera lenta. 

− Roig = quedar-se congelat amb una posa. 

− Es poden afegir variants: moure’s com a robots, 

animals, cavernícoles o en mode “ninja secret”. 

◼ Joc de les etiquetes: 

− Cada participant pensa en un “malnom divertit” 

(inventat i no nociu). 

− Es presenten dient: “Soc Carla Superstar”, “Soc 

Pedro Tornado”. 

− Servix per a introduir el tema de l’obra de manera 

lúdica. 

◼ Vocals explosives: 

− El grup crida vocals exagerant l’expressió: “Aaaaaa”, 

“Oooooo”, “Iiiiiii” com si foren eco en un bosc. 

− Ideal per a soltar la veu sense por. 

2. Treball de personatges (20 min) 

Objectiu: que l’alumnat entre en el rol des del vessant físic i 

emocional. 

◼ Caminar com el teu personatge: cada participant es 

desplaça pensant com caminaria el seu personatge (amb 

vergonya, amb seguretat, com a líder, com a maldestre…). 

◼ Frase clau: cada u/na repetix una frase del seu 

personatge amb diferents emocions (alegria, enuig, 

misteri). Ajuda a trobar matisos. 
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◼ Improvisació miniescenes: en parelles o trios, inventen 

un diàleg breu del seu personatge en una situació 

quotidiana (exemple: en el pati, en un supermercat). Això 

els dona confiança abans de treballar el guió. 

3. Assaig amb el text (30-40 min) 

◼ Lectura dramatitzada: primer en possició asseguda, 

llegint amb veu clara, per a familiaritzar-se. 

◼ Assaig en peus: passar al moviment, malgrat que encara 

no s’use escenografia. 

◼ Assaig per blocs: no fa falta fer l’obra sencera; es 

treballen escenes curtes, repassant transicions. 

4. Tancament de la sessió (5-10 min) 

Objectiu: arreplegar l’energia, reflexionar i reforçar confiança. 

◼ Ronda ràpida de feedback: cada participant diu una 

paraula sobre com s’ha sentit. 

◼ Aplaudiment col·lectiu: el grup s’aplaudeix, per a 

reforçar el treball en equip. 

◼ El gest de la llum: cada u/na fa un gest amb la mà 

“encén la seua llanterna” imaginària i diu una paraula 

positiva (exemple: respecte, humor, amistat). Es connecta 

amb el final de l’obra. 

5. ACTIVITATS ORIENTATIVES PER A 

TREBALLAR ELS CONTINGUTS DE L’OBRA 

5.1. Què són les etiquetes socials? 

Les etiquetes socials són paraules o frases que utilitzem per a 

descriure una persona de manera simplificada, moltes vegades sense 

conéixer-la de veritat. Estes etiquetes reduïxen la riquesa de cada 

individu a una sola característica: 

◼ “Entremaliada”, “manaire”, “maldestre”, “llest”, “rebel”. 
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Encara que algunes semblen inofensives o fins i tot positives, en 

realitat encasellen les persones i limiten la manera en què els altres les 

perceben i es relacionen amb elles. 

Què són els estereotips? 

Els estereotips són idees generalitzades que s’atribuïxen a un grup de 

persones, normalment basades en el seu gènere, origen, edat, aspecte 

físic o qualsevol altra característica. 

◼ Exemples: “les xiquetes són sensibles”, “els xics no 

ploren”.  

El problema dels estereotips és que no permeten vore les persones 

com són realment i generen prejuís, discriminació o exclusió. 

Per què és important treballar-ho en l’escola? 

◼ Perquè les etiquetes i els estereotips afecten directament 

l’autoestima i la convivència. 

◼ Perquè l’alumnat en edats primerenques està construint la 

seua identitat i necessita un entorn a on puga créixer 

sense ser limitat per prejuís. 

◼ Perquè l’escola és un espai privilegiat per a trencar 

estigmes i promoure la inclusió i el respecte. 

5.2. Propostes d’activitats 

Activitats per a realitzar abans de llegir l’obra: 

◼ Joc de les etiquetes invisibles: La discoteca  

Cada participant rep una etiqueta adhesiva per a l’esquena amb un rol 

(“seràs ignorat”, “tots et somriuen”, “et fan una abraçada”, “et miren 

amb menyspreu”). La resta han d’actuar en conseqüència.  

Per a fer-ho, els comuniquem que imaginen que estan en la discoteca. 

El porter o portera de la discoteca té la mania d’etiquetar tothom. El 

facilitador o facilitadora de l’activitat apegarà a cada xiquet i cada 

xiqueta una etiqueta adhesiva en l’esquena. Sonarà música i es 

convida els participants al fet que ballen per l’aula i es vagen acostant 

als seus companys i companyes per a llegir l’etiqueta que cada u i 
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cada una té en l’esquena i actuar amb ell o ella en conseqüència a la 

seua etiqueta.  

Suggeriments de contingut per a les etiquetes adhesives: 

◼ Ignora’m, mira’m amb enuig, llança’m un bes, fes-me 

reverències, somriu-me, abraça’m, fes-me l’ullet, riu-te de 

mi, trau-me la llengua, mira’m amb pena, balla amb mi.  

Després d’uns minuts, s’assenten els participants en cercle i es fa una 

reflexió sobre el que ha succeït. 

Reflexió: Com m’he sentit? Ha sigut just? 

Objectiu de la dinàmica: Amb esta dinàmica el que es pretén és que 

empatitzen amb el que se sent quan es té una etiqueta i que el grup 

es comporte així amb tu.  

◼ Remolí de paraules  

Escriure en la pissarra totes les etiquetes que coneguen. Classificar-les 

en agradables, desagradables i neutres.  

Reflexió: Són sempre certes? Es poden canviar? 

Objectiu de la dinàmica: ser conscients de les etiquetes que a vegades 

ens “col·loquen” o de les que “col·loquem” nosaltres, i com ens fan 

sentir.  

◼ El cercle del respecte 

Desenrotllament 

1. Formar el cercle 

− Tota la classe es col·loca dempeus formant un cercle 

al voltant d’un espai central. 

− El/la docent explica: “Este cercle representa la 

classe: un lloc a on tots i totes ens cuidem”. 

2. Escenes en el centre – Paraules que trenquen 

− Dos o tres alumnes entren al centre i dramatitzen 

una miniescena de falta de respecte (exemple: es 

burlen d’un company perquè porta ulleres, perquè no 

és ràpid corrent, perquè s’equivoca en una 

resposta…). 
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− Cada vegada que apareix una paraula o gest de 

burla, els del cercle fan un pas arrere o obrin els 

braços → el cercle es “trenca”. 

3. Escenes en el centre – Paraules que cuiden 

− Es repetix la mateixa situació, però ara altres 

alumnes dramatitzen una intervenció respectuosa: 

algú defén, algú convida a jugar, algú agraïx, algú 

anima el que estava sent ridiculitzat. 

− Cada paraula positiva fa que el cercle torne a tancar-

se i unir-se. 

4. Tancament simbòlic 

− Tot l’alumnat del cercle fa un pas cap a dins, s’agarra 

de les mans o es posa muscle amb muscle i diu en 

veu alta una paraula positiva que vullga tindre en la 

seua classe (amistat, respecte, igualtat, pau, ajuda, 

joc, confiança…). 

Reflexió: 

◼ Què hem vist en el centre del cercle? 

◼ Com ha canviat el cercle quan hi ha hagut burles? I quan 

hi ha hagut respecte? 

◼ Què podem fer per a mantindre el cercle fort en la nostra 

classe? 

Objectiu de la dinàmica: 

◼ Representar de manera visual i corporal com el respecte 

protegix i unix el grup. 

◼ Mostrar com les faltes de respecte trenquen la convivència 

i com les paraules positives la reparen. 

◼ Afavorir l’empatia i la reflexió a través del teatre. 

Activitats per a realitzar durant els assajos 

Detectius d’etiquetes: 

Cada participant rep abans de començar l’obra una fitxa senzilla (pot 

ser una taula amb dos columnes: personatge i etiquetes/estereotips). 
Durant els assajos, han d’anotar quines etiquetes apareixen, qui les 

diu i a quin personatge es referixen. 
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Objectiu: desenrotllar la capacitat d’observar críticament el llenguatge 

i les conductes dels personatges. Prendre consciència de com es 

transmeten etiquetes i quins efectes tenen en la trama. 

Activitats per a realitzar després de representar l’obra 

◼ Diàleg guiat: 

− Quines etiquetes s’han vist en l’obra? 

− Quin personatge ha patit més per estes etiquetes? 

− Quins sentiments han generat en cada u? 

◼ Reescriure escenes: dramatitzar com hauria canviat la 

història si un personatge s’haguera negat a acceptar una 

etiqueta. 

◼ Cadena d’etiquetes trencades: en grups, els i les 

alumnes i escriuen en tires de paper etiquetes que hagen 

escoltat en la seua vida diària. Després, físicament les 

trenquen i compartixen com seria el món sense eixes 

etiquetes. 

◼ L’espill positiu: cada participant rep un paper amb el seu 

nom en el centre, i la resta escriuen qualitats positives (no 

etiquetes, sinó fortaleses reals). 

 

Activitat suggerida a realitzar per a l’escola 

◼ Crear un mural titulat “Ací trenquem etiquetes” amb 

missatges positius, dibuixos o fotografies de l’alumnat. 
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F | CONCLUSIÓ  

L’obra Trenca Etiquetes ens convida a mirar de cara un dels grans 

reptes de l’escola i de la vida: les etiquetes i els estereotips amb què 

reduïm les persones i que, sense adonar-nos-en, marquen la seua 
manera de ser, de relacionar-se i de somiar. A través de l’humor, 

l’emoció i el joc teatral, el text mostra com les paraules poden ferir, 
però també com és possible alliberar-se d’estes i construir relacions 

basades en el respecte i l’empatia. 

El valor d’esta proposta no residix només en el contingut del text, sinó 
en la seua posada en escena pel mateix alumnat. Que els xiquets i les 

xiquetes es convertisquen en protagonistes de la història, i encarnen 

personatges que patixen o trenquen etiquetes, els permet: 

◼ Experimentar en primera persona com se sent algú que 

és assenyalat o encasellat. 

◼ Reflexionar des de dins sobre el poder del llenguatge i 

de les actituds. 

◼ Viure el teatre com una ferramenta de 

transformació, en què representar significa també 

comprendre i canviar. 

◼ Convertir-se en agents de canvi en el seu col·legi, ja 

que quan actuen per a la resta de l’alumnat es convertixen 

en altaveus d’un missatge comú: la importància de la 

inclusió i del respecte. 

Amb esta obra, l’alumnat descobrix que trencar etiquetes és obrir la 

porta a l’empatia, a l’autoestima i a la convivència. 

Un viatge teatral per a aprendre a dir, sentir i viure amb respecte. I és 

que les paraules construïxen o derroquen. Triem trencar etiquetes. 
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