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Recurs educatiu  

QUÈ ÉS innov@ARTS?  

És un projecte d’innovació educativa impulsat per la Direcció General 

d’Innovació i Inclusió Educativa que agrupa huit modalitats de 

programes en què conflueixen la innovació, la inclusió, les llengües i 

les arts, amb la finalitat de promoure experiències educatives i 

creatives a través de la música, la dansa, les tradicions, el cine, la 

ràdio, el circ, el teatre i les arts plàstiques i visuals.  

innov@ARTS promou el desenvolupament de l’expressió artística i la 

creativitat als centres educatius, atés que les arts potencien vies de 

transformació educativa que milloren l’adquisició de competències, 

aporten elements emocionals i afavoreixen aprenentatges 

interdisciplinaris que atenen a la diversitat i fomenten la inclusió.  

  

QUÈ ÉS innov@teatre?  

És un programa educatiu que impulsa l’expressió escènica, la 

representació i la dramatització d’obres teatrals i el foment de la 

creativitat artística.  

innov@teatre permet, a més, posar en contacte l’alumnat i el 

professorat amb altres entitats col·laboradores, com per exemple, 

ajuntaments, escoles de teatre, associacions culturals, actrius i actors, 

director/es de teatre, companyies de teatre, entre altres.  

innov@teatre és un dels huit programes que formen el projecte 

innov@ARTS, impulsats per la la Direcció General d’Innovació i Inclusió 

Educativa en què conflueixen la innovació, la inclusió, les llengües i les 

arts.  
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A | L’AUTORA 

B | SINOPSI DE L’OBRA 

D | IDEES PER AL DECORAT 
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A | L’AUTORA  

  

Figura 1. Fotografia proporcionada per Puri Fariza.  

 

Puri Fariza Revilla  

És actriu, dramaturga, directora i titellaire. Diplomada en Graduat 

Social per la Universitat de València. Ha fet adaptacions teatrals de 

Molière, Shakespeare o Pere Calders, entre altres. Amb l’obra Las 

cartas del Quijote, de la qual és coautora amb Pol Paul, va guanyar el 

premi a la millor obra en el Festival Internacional de Teatre d’Almagro 

2021, en la secció del Barroc Infantil. Amb esta obra fa huit anys que 

actuen en la campanya escolar valenciana “Anem al teatre”, i és l’obra 

més ben valorada per professorat i gestores i gestors culturals.  

Entre les obres de la seua autoria destaquen: Escucháis niñas, Amigas 

o El traje nuevo de la Emperatriz. Han participat en festivals 

internacionals de: Matanzas-Cuba, Portugal i Egipte, la Vall d’Albaida, 

Sestao, Sagunt, Conca, Múrcia. En 2004 funda la seua companyia, 

Tramant Teatre, amb la qual porta a escena la majoria de les seues 

adaptacions i obres. Vint-i-dos de les seues obres estan de gira 

actualment. 

 



 

4  

  

B | SINOPSI DE L’OBRA   

Un grup d’alumnes es queden en el col·legi després de classe per a 

classificar tota la roba que s’ha arreplegat entre tot el col·legi. Són 

pocs, dels 25 que van a classes només n’hi ha sis, però estos sis 

descobriran a on va tota eixa roba que ja no servix. Les nostres i els 

nostres protagonistes coneixeran esta roba i s’adonaran que 

necessitem la seua ajuda per a parar la compra massiva d’esta mena 

de roba (fast fashion) amb només un clic. No només per la petjada de 

carboni que crea esta roba fins a arribar a nosaltres, sinó perquè esta 

mena de roba en si mateixa està molt plastificada i feta amb materials 

molt poc biodegradables. Tota esta aventura passarà en un dia molt 

especial perquè esta jornada estarà plena de sorpreses. I elles i ells 

seran la clau per a fer d’este món un món millor i començaran pel seu 

col·legi. 

 

C | NOTA DE L’AUTORA   

Esta obra de teatre s’escriu per a ser realitzada amb titelles, quan es 

parle de personatges estos porten el titella al seu costat, seran titelles 

denominats bocones, tipus Barri Sèsam, perquè són molt visibles i 

fàcils de manipular.  

És molt interessant que l’obra es llija en classe. I que siguen diferents 

alumnes els que la lligen, perquè voran diferents tonalitats de fer-ho 

quan ho escolten en altres veus. Això els ajudarà a dibuixar els seus 

personatges.  

En els diàlegs dels personatges, el text intenta que vagen parlant quasi 

sempre en el mateix ordre, perquè el següent sàpiga sempre quan li 

toca parlar. El truc està a canviar-los de lloc perquè no es note.  

 

D | IDEES PER AL DECORAT   

Es pot fer de dos maneres: 

1- Amb escenari obert, com qualsevol obra de teatre. Estarà tot ple 

de bosses de fem de diferents colors, per tots costats i 

amuntegades, simularan ser bosses plenes de roba. 

2- Es pot fer amb taules davant, tipus el teatre denominat 

“Bunraku”, i tindre els titelles damunt d’estes i que els 
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personatges actuen damunt de les taules. Tot passa damunt de 

les taules. 

Hi ha una escena amb un mapa que es pot fer amb ombres o no, 

simplement assenyalant el que hi ha en el mapamundi. Però quedaria 

molt bonica amb ombres i així, si hi ha dos xiquets o xiquetes més que 

vullguen participar, no haurien de parlar, ni se’ls voria, només haurien 

de moure les ombres, la situació la descriu el personatge de Sabata 1.  

 

E | VESTUARI  

Els xiquets i les xiquetes, mestra i mestre que mouen els titelles han 

d’anar amb els titelles a conjunt, és a dir, si el titella va de roig, qui el 

manipule de roig i així tots i totes.  

Els que moguen les peces de roba poden anar tots iguals, amb vaquers 

i samarreta blaus, o tots de negre per a passar desapercebuts. 

 

F | REPARTIMENT   

Dels alumnes que no vullguen eixir en la funció és molt interessant 

que: 

1- Que una o dos alumnes s’encarreguen de portar sempre el text en 

els assajos i fer d’apuntadors (anar revisant el text a mesura que el 

diuen, per si es perden). Encara que és interessant que el dia de la 

funció no calga. Però això ajudarà que la directora o director no haja 

d’estar revisant el text durant els assajos. 

2- També una o un que s’encarregue dels àudios, que porte una 

tauleta i que vaja preparant les músiques i àudios que s’utilitzen en 

l’obra. I que durant els assajos practique. 

3- Una o un que s’encarregue de les llums. Que veja quan cal fer 

foscos.   

4- Que hi haja dos persones encarregades d’attrezzo, de tots els 

elements de l’obra i de la roba i elements que pogueren portar els 

personatges. En este cas ha d’haver-hi moltes bosses de fem de 

diferents colors. És fàcil de fer: dins de les bosses es fiquen caixes de 

cartó i així donaran molt volum. 
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5- Una parella encarregada de les ombres. Fer un dia un taller amb 

tota la classe i d’ací ixen les ombres de l’obra.  

6- Tot l’elenc hauria d’anar un dia a assajar al lloc a on finalment es 

farà la funció. Si és en la mateixa escola, no hi ha problema. Però si és 

en el teatre o auditori local (que seria el correcte) perquè les actrius i 

actors vegen el teatre a on actuaran i sobretot les tècniques i els 

tècnics de llums i so, per a vore de què disposen: llums, so, etc. El 

personal d’attrezzo podrà vore si té costats (laterals tapats a la vora 

de l’escenari) per a poder deixar les coses.  

7. Si queden alumnes per eixir, o d’una altra classe que vullguen 

participar, que facen un grup de “venedors de futur”. Tindran dos 

accions 

Grup 1- Que es visten tots amb roba heretada o comprada de 

segona mà i que abans de la funció es posen en l’entrada de teatre i 

que facen com que donen paperetes per a un futur millor i posen com 

una parada de roba i estris de segona mà. I que expliquen l’origen de 

la roba que porten: que l’han comprada de segona mà, que l’han 

heretada d’un cosí o germà.   

Grup 2- Faran una enquesta i hauran de preguntar al públic que 

arriba què pensen de les energies netes i si saben exactament quines 

són.  

 

PERSONATGE-ROBES I COMPLEMENTS. Seran titelles, sis en total. 

SABATA 1. En realitat, és una sabata un poc enfadosa i malhumorada. 

SABATA 2. És bessó de Sabata 1 i són iguals en caràcter i aspecte. 

SAMARRETA. Al principi és pessimista, però després es posa en marxa 

i és positiva. 

VESTIT. És alegre i divertida. Des del principi és assertiva i disposada.  

BUFANDA. És la més major i per la seua experiència la més sàvia. 

BOSSA. És positiva, encara que prudent. 

 

XIQUETES I XIQUETS també 6. UN MESTRE I UNA MESTRA 

MARIBEL. És dolça i molt sensata. 

ANDREAS. És el més impulsiu, no pensa en les conseqüències del que 

diu o fa, per això mateix és el que més evoluciona en l’obra. Al principi 

sempre està enfadat, fins al final que torna a ser feliç. 
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JOAN. Sembla despistat, però no ho és. Per al que li interessa és molt 

llest. 

TATIANA. Molt inquieta, sempre està fent alguna cosa. Molt llesta. 

JADISHA. És prudent, valora el que té, encara que no siga la que més 

tinga.  

JONATHAN. Despistat i pensatiu.  

Total personatges: 14 

 

EQUIP TÈCNIC: 

-2 apuntadores o apuntadors.  

-1 tècnica o tècnic de so. 

-1 tècnica o tècnic de llums. 

-2 de personal d’attrezzo. S’encarreguen dels complements de l’obra. 

-2 de personal per a les ombres.  

-I els que sobren de “venedors de futur”. 
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G | “NO MÉS CLICS”   

Text teatral 

Escena 1 | Comença l’acció 

 

L’escena està plena de bosses de fem o caixes de diferents grandàries, 

colors i volums. En l’escenari a la dreta, estaran com tombats 5 

personatges entre xiquetes i xiquets que porten a la mà una peça real 

de vestir, però estes peces parlaran, seran titelles. Estan visiblement 

preocupades i preocupats.  

SABATA 1. Quina pena! 

SABATA 2. Sí, quina pena!  

SAMARRETA. Jo també estic trista. 

VESTIT. Bé, igual no és tan roín. 

BUFANDA. Per a mi, sí. 

BOSSA. Per a mi, més. 

(Un poc més tristos) 

SABATA 1. Quina pena! 

SABATA 2. Sí, quina pena!  

SAMARRETA. Jo també estic trista. 

VESTIT. A vore, igual no és el que pensem. 

BUFANDA. Per a mi, sí. 

BOSSA. Per a mi, més. 

(Més tristos cada volta que passa) 

SABATA 1. Quina pena! 

SABATA 2. Sí, quina pena!  

SAMARRETA. Jo també estic trista. 

VESTIT. Potser no és roín. 
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BUFANDA. Per a mi, sí. 

BOSSA. Per a mi, més. 

SABATA 1. Què dius! (li diu a Vestit) 

SABATA 2. Sí, què dius? 

SAMARRETA. Sempre tan positiva.  

VESTIT. Bé, igual serà millor. 

BUFANDA. Per a mi, no. 

BOSSA. Per a mi, menys. 

SABATA 1. Com serà millor? 

SABATA 2. Això és impossible. 

SAMARRETA. Érem tan feliços.   

VESTIT. Imagineu que anem molt lluny, a països exòtics. (Taral·leja la 

cançó) Hawái, Bombai, son dos paraísos…. 

BUFANDA. Imagina que acabes feta trossos per a draps. 

BOSSA. Imagina que acabes en un abocador. 

SABATA 1. Escolta, que per a draps jo no servisc. 

SABATA 2. Jo tampoc. 

SAMARRETA. Jo per a això soc perfecta.   

VESTIT. No cal posar-se així, no sé. Hauríem de pensar alguna cosa. 

BUFANDA. De veritat no et fa por? (A vestit) 

BOSSA. O pena, a mi em fa molta pena. 

SABATA 1. Tens raó (a Vestit). No vull tindre pena, hem de fer alguna 

cosa. 

SABATA 2. Sí, és veritat, podríem intentar canviar les coses. 

SAMARRETA. Sí, canviar el nostre present. 

VESTIT. M’agrada, és veritat (es posa en actitud pensativa). Ja sé, 

podríem parlar amb elles i amb ells. 

BUFANDA. Parlar amb elles i ells, però mai ho hem fet. 

BOSSA. És veritat, igual no ens senten, o no poden sentir-nos o no 

volen entendre’ns. 

SABATA 1. Hem d’intentar-ho. 
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SABATA 2. Sí, no perdem res. 

SAMARRETA. Eh! No només hauríem de canviar el present, sinó també 

el futur.  

VESTIT. Decidit, parlarem amb elles i ells. 

BUFANDA. Esteu segurs i segures? 

BOSSA. Ai, ara estic molt nerviosa. Eh, mireu, venen per ací. 

Es queden tots en silenci i en stop. 

 

Escena 2 | La trobada 

 

Entrada de les xiquetes i xiquets. Entren a escena corrent i 

cantant. Més tard també entraran mestra i mestre. 

TOTES I TOTS. (Entren cantant) Tres canten la tornada i els i les altres 

tres, la lletra.  

Arreplegues tu, arreplegue jo. 

Tot el que s’haja de canviar. 

Sempre abans de tirar. 

Mirem si es pot… (Totes i tots) reciclar. 

Arreplegues tu, arreplegue jo. 

Sabates, jaquetes.  

Bosses, joguets, samarretes. 

Motxilles, joguets, fins i tot raquetes.  

Arreplegues tu, arreplegue jo. 

Perquè es poden regalar. 

Perquè es poden arreglar.  

Perquè es poden (totes i tots) tornar a usar. 

      Arreplegues tu, arreplegue jo. 

(Totes i tots riuen)  
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MARIBEL. Mare meua, quantes bosses hi ha a l’entrada! 

ANDREAS. Jo n’he deixat dos. 

JOAN. Jo una. 

TATIANA. Jo huit. 

JADISHA. Jo cap. 

JONATHAN. Jo tampoc 

MARIBEL. Està tot ple de bosses. 

ANDREAS. Jo n’he portat una de ma casa i una altra de la meua tia. 

JOAN. Ah, jo només la de la meua casa. 

TATIANA. Jo de l’edifici, per això són tantes. 

JADISHA. Jo cap, perquè no teníem roba per a retirar, sempre la 

donem als meus cosins, o a qui la necessite.  

JONATHAN. Ma mare diu que està farta de trastos i el que sobra ella 

ho dona o regala i ara ho ven de segona mà. 

MARIBEL. La veritat és que l’escola, amb tanta bossa, sembla un 

femer. 

ANDREAS. Això què és, un fe mer? 

JOAN. Femer, un lloc a on porten el fem. 

TATIANA. És veritat. 

JADISHA. Clar, és que quasi tot està posat en bosses de fem 

JONATHAN. Clar, són més barates que altres bosses. 

MARIBEL. Ma mare diu que tenim massa coses per a tirar. 

ANDREAS. Mon pare diu que ara tot és molt barat i per això es pot 

comprar molt. 

JOAN. Ja. Les meues mares han dit quan han vist les 8 bosses que 

hem de canviar. Que no està bé el que està passant. No entenc. Què 

està passant? 

TATIANA. Simplement, que comprem massa. 

JADISHA. Sí, en ma casa diuen el mateix. Que tot està tan barat, com 

que no costa res. És difícil resistir-se.  
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JONATHAN. És veritat, en la meua també: que no valorem el que 

tenim i cada vegada tenim més i més coses que no necessitem, 

sobretot roba i trastos. 

MARIBEL. Mon pare diu que ell, de xiquet, només tenia uns pantalons 

vaquers. 

ANDREAS. Ma mare només tenia un vestit bonic i que es posava 

només els diumenges per a passejar. Ja veus! Jo tinc molta roba. 

JOAN. El meu només unes sabates bones que havia heretat... 

TATIANA … Del seu germà major. (Joan i Tatiana riuen assentint). 

JADISHA. Ma mare només tenia un abric, que li va durar 4 anys i que 

també havia heretat de la seua germana. 

JONATHAN. I en Reis, perquè el Pare Nadal no es celebrava, només 

tenien un regal; però, espera, un regal de tota la família.  

TOTES I TOTS. Hala! 

MARIBEL. Només un? Que difícil! 

ANDREAS. Jo demane sempre a muntó. Només un? No sabria què 

demanar. 

JOAN. Només un? 

TATIANA. Jo tampoc, no sabria què triar. 

JADISHA. No és difícil. A mi em porten només un, i soc feliç, perquè he 

de fer una elecció i m’ho pense molt i al final ho espere amb tanta 

alegria que ho gaudisc moltíssim. 

JONATHAN. (Seguix amb el seu discurs) Només un, i li durava sempre. 

Va tindre un tren i tots els anys el muntaven sempre per Nadal, fins 

que es va fer major. I encara el té la meua àvia guardat en sa casa. 

MARIBEL. (Mira el seu rellotge) A on estaran la mestra i el mestre? 

ANDREAS. No tardaran. 

JOAN. És un poc trist que només estiguem nosaltres de tota la classe. 

TATIANA. Ja, jo pensava que vindríem els 25. 

JADISHA. No, no a tot el món li importa el medi ambient. 

JONATHAN. Quina pena! 

MARIBEL. (Mira el rellotge i fa com que mira també per la finestra) Ja 

s’està fent de nit. 
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ANDREAS. L’hivern és un rotllo. Es fa de nit de seguida.  

JOAN. L’estiu és millor. 

TATIANA. Els dies són més llargs. 

JADISHA. No portem calcetins.  

JONATHAN. I el millor del món mundial que no hi ha… 

TOTS I TOTES: Col·legi!  

(Riuen) 

MARIBEL. Diuen que traurem tot això de les bosses. Quina animalada! 

ANDREAS. Clar, per a poder classificar-ho. Quin rotllo! (trau alguna 

cosa d’alguna bossa i posa cara de fàstic). 

JOAN. És fàcil: roba amb roba, sabates amb sabates. 

TATIANA. Sí, mira, ací hi ha mantes. Mantes i llençols junts. 

JADISHA. O complements (amb això veu a Bossa, i va cap a ella) 

JONATHAN. Sí, tot ordenat. Diu ma mare que a vore si aprenc a 

ordenar i després ho faig en casa.  

Tots riuen. 

L’habitació comença molt a poc a poc a enfosquir-se.  

MARIBEL. (S’ha acostat a l’interruptor de la llum i veu que no va). Que 

estrany, no va la llum!  

ANDREAS. A vore. (s’ha acostat també). 

JOAN. Igual s’ha trencat.  

(Mira per la finestra Tatiana, també Jadisha i Jonathan). 

TATIANA. En el carrer tampoc hi ha molta llum. Mireu! 

JADISHA. És veritat, les botigues de davant tampoc tenen llum. 

JONATHAN. Hala, no van els semàfors!  

Entrada de la mestra i el mestre. 

MESTRA. (Entra corrent, es veu angoixada) Xiques, xics, esteu totes i 

tots? 

(Les xiquetes i xiquets es miren entre si, no saben què dir) 

MESTRE. A vore (els compta)… Sí, esteu totes i tots. 

MARIBEL. Què passa? 
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ANDREAS. Passa alguna cosa?  

MESTRA. Bé, a vore, recordeu l’apagada que va haver-hi l’any passat? 

(segons el temps que haja passat, posar el temps que faça de 

l’apagada). Perquè ha tornat a passar. No va internet, ni les llums, ni 

els mòbils.  

MESTRE. Bé, estem tranquils perquè éreu sis els que havíeu de vindre 

després de l’horari d’escola. (Els compta una altra vegada) Però, bé, 

esteu totes i tots. 

MARIBEL. Llavors, què fem? 

ANDREAS. Anem-nos a casa ja! (ho diu enfadat a la mestra). 

JOAN. Sí, millor, que es preocuparan.  

TATIANA. En ma casa no hi ha ningú a esta hora.  

JADISHA. En la meua tampoc. 

JONATHAN. A mi venien a arreplegar-me. 

MESTRA. Millor ens quedem totes i tots ací. 

MESTRE. Sí, i si venen a arreplegar-vos, llavors vos deixarem anar. 

Però soles i sols no, que ja comença a fer-se fosc. I segur que no van, 

com l’altra vegada, ni els semàfors… (Va cap a la finestra i comprova 

que és així) Efectivament. 

MESTRA. Res, com que les vostres famílies saben que estem ací, ens 

quedem en el col·legi i ja, si es fa molt tard, vos acostem a les vostres 

cases i aniríem tots junts.  

MESTRE. Vosaltres quedeu-vos ací i comenceu a classificar el que hi ha 

en les bosses, que hi ha molt per fer.  

MESTRA. Nosaltres baixem a escoltar la ràdio, que des de l’última 

apagada tinc l’aplicació en el mòbil i es pot escoltar, a vore què diuen 

les notícies. 

MESTRE. (Li diu la mestra) Genial! En el mòbil? Quina bona idea! Jo 

també la baixaré. Però et queda bateria? 

MESTRA. Doncs sí, però no sé quanta exactament. (Li diu al mestre). 

Baixem. (Ara a les xiquetes i xiquets) Aneu ordenant i així anem 

avançant, després pugem i vos informem de tot. Fins ara! 

MARIBEL. Perfecte. 

ANDREAS. Doncs no hi ha bosses. Quin rotllo, damunt quasi a les 

fosques! 
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JOAN. Què? Anem fent? Buf! Mira quantes bosses. 

TATIANA. Perquè com més prompte comencem, abans acabarem. 

JADISHA. Esta bossa de mà és molt bonica (se la penja). 

JONATHAN. Vaig a obrir... esta sí, esta no..., esta (ha triat una bossa 

per a obrir). 

En eixe moment se sent un llamp i pluja. Hi ha una gran 

tempesta. 

MARIBEL. Ha començat a ploure.  

ANDREAS. Hala! El que faltava. Quin desastre! (amb por). 

JOAN. Mare meua, quina tempesta! 

TATIANA. Encara sort que no ens ha agarrat de camí a casa. 

JADISHA. Vinga, a ordenar.  

JONATHAN. (Ha obert una bossa i trau una caixa) Joguets! És un tren! 

El muntem? 

Les xiquetes i els xiquets se’n van a vore el tren. Fan com que 

parlen entre ells, discutixen si muntar el tren o no, però molt 

baixet, no s’ha de sentir, ni entendre el que diuen. 

Jadisha ha deixat la bossa de mà damunt d’una bossa perquè 

està mirant el tren. 

SABATA 1. Eh, han agarrat a Bossa!  

SABATA 2. Així ens tracten, com si fórem fem. 

SAMARRETA. Eh, no som fem! Podem tindre moltes vides.  

VESTIT. Jo estic nova, encara que només un poc arrugada. 

BUFANDA. Jo ja estic velleta, però continue sent molt calenta.  

SABATA 1. (Li crida baixet) Bosseta, Bosseta, estàs bé? 

SABATA 2. Torna amb nosaltres! 

SAMARRETA. Vine, corre amb nosaltres! 

VESTIT. Clar, sempre junts. 

BUFANDA. (Molt trista). No, ja no, abans que pertanyíem a la casa de 

Maria sí, però ara ja no. 

BOSSA. Ara, un nou destí.  

SABATA 1. Bufanda té raó, ara ens separaran.  
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SABATA 2. Bé, a tu i a mi no. (Li diu a Sabata 1). 

SAMARRETA. Vine (A Bosseta). 

VESTIT. Bé, arribarem per separat a altres famílies.  

BUFANDA. Tant de bo algú ens torne a voler! 

Bosseta s’ha acostat sense que les xiquetes i els xiquets vegen 

que es mou. 

BOSSA. Ja estic ací. Què voleu? Esta xiqueta em vol. 

SABATA 1. No et vol. 

SABATA 2. Només li has agradat. 

SAMARRETA. Bé, pot ser el principi d’una gran amistat. 

VESTIT. Sí, d’un gran amor! 

BUFANDA. Tant de bo! 

BOSSA. Sí, mira. Ha posat el seu paquet de mocadors dins de mi (el 

mostra). 

SABATA 1. No, no ho crec. (Està enfadat i parla alt)  

SABATA 2. Si t’agarra, segur que després et tira al fem. 

SAMARRETA. No sigueu així. Cal tindre esperança.  

VESTIT. Sí, cal ser optimistes. 

BUFANDA. Tant de bo tingueu raó! 

BOSSA. Escolteu, torne a on estava.  

No se n’han adonat, però des de les tres últimes frases les 

xiquetes i els xiquets s’han girat i els han descobert. La parella 

de sabates continua parlant sense adonar-se’n perquè estan 

d’esquena al grup de xiquetes i xiquets. La resta de grup de 

roba s’adona de la situació i fan gestos a les sabates, però 

estes no els entenen.  

SABATA 1. Ja ningú ens tornarà a utilitzar, ni a voler. (Es frega els 

ulls, perquè està a punt de plorar).  

SABATA 2. Ningú ens netejarà ni ens passarà un raspall per a donar-

nos lluentor. O es mirarà a l’espill amb nosaltres posades, veent que 

bé que combina amb la roba.  

SABATA 1 i 2. Ningú ens voldrà mai més. (Ploren les sabates). 
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La resta de la roba està atònita mirant les xiquetes i xiquets 

que al seu torn no han parat de mirar bocabadats en vore la 

roba parlar.  

SAMARRETA. Xst, sabates, mireu!  

VESTIT. Ens han descobert.  

BUFANDA. Ai, quina calor! 

BOSSA. Hola? (a les xiquetes i els xiquets). 

Les xiquetes i xiquets no poden reaccionar, estan atònits.  

SABATA 1. Però no pot ser. 

SABATA 2. Quin desastre! 

SAMARRETA. Ens han agarrat. 

VESTIT. Doncs sí. I jo que m’alegre.  

BUFANDA. Hola! (A les xiquetes i xiquets) 

BOSSA. Hola, soc Bosseta! (Ho diu mirant a Jadisha) 

MARIBEL. Hala! 

ANDREAS. Però com pot ser?  

JOAN. Esteu parlant com nosaltres? 

TATIANA. Increïble.  

JADISHA. Hola! (Agarra la bossa i l’abraça) Mare meua! Eres la bossa 

més bonica del món.  

JONATHAN. Estic al·lucinant escopinyes! 

SABATA 1. Per què esteu tan sorpresos? Nosaltres tenim molta vida. 

SABATA 2. Això, no som d’un sol ús, podem tindre “moltes vides”. 

SAMARRETA. (Es dirigix a les sabates) Eh, no vos enfadeu amb elles i 

ells, no els coneixeu. 

VESTIT. Segur que ens volen i ens donen suport. 

BUFANDA. Bé, són molt jóvens. (Per a si) Quin desastre! El que ens 

faltava! 

BOSSA. No és un desastre, al contrari, jo estic molt contenta que ens 

conegueu de veritat. Sí, parlem, tenim identitat i ens agradaria, com 

diu Sabati (referint-se a Sabata 2) que ens donàreu “moltes vides”.  

MARIBEL. Moltes vides? 
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ANDREAS. (Diu a Maribel) No entenc res. Roba que parla. Però què 

volen? 

JOAN. (Diu a Andreas) El que volen és no acabar en el fem. (Ara es 

dirigix a la roba). Però sí, per això esteu ací.  

Tota la roba es mira entre ella estranyada.  

TATIANA. Clar, per a classificar-vos.  

JADISHA. I pugueu, com dieu vosaltres: “tindre moltes vides”.  

JONATHAN. Continue al·lucinant escopinyes.  

MARIBEL. (Diu a Jonathan) Posem-nos en marxa. 

ANDREAS. Jo també al·lucine aladrocs.  

JOAN. Deixeu d’al·lucinar peixos. Hem d’ajudar-los.  

TATIANA. Què fem?  

JADISHA. Per a on comencem? 

JONATHAN. Ni idea. (Mentres ho diu, ha agarrat una sabata i Andreas 

l’altra. Les agarren, però com amb angúnia) 

SABATA 1. Eh! Solta’m!  

SABATA 2. A mi també. 

SAMARRETA. Clar, les sabates sempre van juntes. 

VESTIT. Són com germanes bessones. 

BUFANDA. Normalment, si se separen l’una de l’altra i es perden, ja no 

servixen. 

BOSSA. Bé, doncs està clar. Xics, lligueu-los amb els seus cordons i 

així continuaran juntes. 

MARIBEL. En ma casa, quan guardem les sabates d’una temporada per 

a l’altra, sempre les enganxem, (ara posa veu de major imitant son 

pare) “que fins i tot dins d’una casa es poden perdre”. 

ANDREAS. És veritat. Jo fa dos setmanes que no trobe una esportiva.  

JOAN. És que la teua habitació sembla la selva de l’Amazones.  

Riuen totes i tots, confirmant-ho.  

TATIANA. A mi em passa amb els calcetins. Ma mare diu que els 

calcetins tenen un univers paral·lel, en el qual desapareixen i tornen 

quan els dona la gana. 
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JADISHA. A mi em passa que em fa pena retirar la roba que m’agrada 

molt. Però és que ja em ve xicoteta.  

JONATHAN. Ma mare fa un bes a la roba que ja no usem i li dona les 

gràcies. 

MARIBEL. Ta mare sap que la roba té vida? 

ANDREAS. Ecs, li fa un bes a la roba vella!  

JOAN. Hala! Igual ta mare és una fada! (Els i les altres el miren rar) 

Perdona, si la roba parla, igual existixen les fades (Es queden totes i 

tots pensatius) 

TATIANA. És veritat, ta mare abans, quan érem més xicotetes i 

xicotets, sempre ens contava contes ací en el col·legi.  

JADISHA. I posava cançons i les cantàvem.  

JONATHAN. No, (riu) no és una fada. Ma mare diu que ho ha vist fer a 

uns altres i que és com una forma de respecte davant de tot el que 

ens envolta, que hem de valorar fins la cosa més senzilla. Mireu, ma 

mare quan retira la roba el primer que fa és que ho revisa i ho neteja 

tot. I quan ho retira, es despedix, li dona les gràcies i li fa un beset. 

MARIBEL. És veritat que, si no llavaren tota esta roba abans de donar-

la, ara mateix, ací no es podria estar. (Ho diu mirant totes les bosses 

que hi ha al seu voltant).  

ANDREAS. (Va cap a una bossa i l’olora, posa cara de fàstic al principi i 

després la canvia) Esta fa olor, fa olor, (vol dir una cosa roïna, però no 

pot) bé, la veritat és que fa bona olor. 

JOAN. (Va cap a una altra bossa i l’olora) Esta també.  

TATIANA. Esta (va cap a una altra bossa distinta de les anteriors i 

l’olora) fa olor de sabó de Marsella. Umm! 

JADISHA. (Va cap a una altra bossa i l’olora) Esta, a lavanda.  

JONATHAN. Mon pare també llava la roba, revisa les sabates i, com 

que a la majoria de la roba el que li passa és que ens ve xicoteta, 

doncs se la passa a les meues cosines o veïns. 

SABATA 1. No tot el món fa això.  

SABATA 2. No, nosaltres dos sí que estem molt netes, gastades però 

netes. 

SAMARRETA. Eh, jo estic neta! (s’olora) Faig olor de flor del taronger. 
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Sense adonar-se’n, s’ha fet fosc. En les tres últimes frases, la 

persona encarregada de les llums les haurà anat baixant i 

estarà començant a fer-se fosc. 

VESTIT. (Olorant-se). Jo de lavanda també.  

BUFANDA. La veritat és que nosaltres som en general de bona qualitat 

i, clar, això ajuda molt perquè tinguem moltes vides.  

BOSSA. Clar, si fórem de mala qualitat i ens haguérem trencat de 

seguida, estaríem fa temps en el fem. 

Apareixen la mestra i el mestre. 

Les xiquetes i xiquets i peces de vestir es queden en stop.  

MESTRA. Ja estem ací. Tot bé, sembla que l’apagada es deu a una 

sobrecàrrega en la xarxa d’acumulació. Que complicat és 

emmagatzemar l’energia neta!  

MESTRE. (Veu els xiquets en stop amb les sabates i alguna peça més 

en les seues mans) Mira, ja esteu ordenant. Mel! 

MESTRA. Diuen per la ràdio que en un parell d’hores, com a màxim, 

tornarà la llum. Com que no és la primera vegada, ja saben com 

arreglar-ho. No vos preocupeu! 

MESTRE. Mireu, vos hem portat estes llanternes, una és solar i una 

altra que té dinamo. Feu així (fa girar un comandament en la llanterna 

i esta desprén llum). Energia neta, sense petjada de carboni.  

MESTRA. Tornem de seguida.  

Es giren els dos mestres per a anar-se’n, però s’adonen que 

alguna cosa estranya passa perquè hi ha massa silenci. 

MESTRA. Passa alguna cosa? Esteu molt callats. 

MESTRE. És veritat! Notava alguna cosa estranya i era això, el silenci. 

MESTRA. Esteu bé? Ha passat alguna cosa? Esteu molt callades i 

callats. 

MESTRE. Parleu. Què passa? Algú ha caigut? Heu discutit?  

MARIBEL. Res, res, tot bé. Tot perfecte. Veritat? 

TOTS I TOTES A LA VEGADA. Sí! 

ANDREAS. Xst! (ho diu al vestuari que també han contestat) 

MESTRA. Baixem a vore si trobem alguna llum més.  

MESTRE. Continueu ordenant, el planeta vos necessita! 
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La mestra i el mestre desapareixen d’escena.  

ANDREAS. (Diu a les sabates) Quasi vos agarren.  

Col·loquen per l’escena les llanternes. 

MARIBEL. Mira, sí que fa llum esta llanterna. La veritat que cada 

vegada es compra més per internet. 

ANDREAS. És molt divertit fer compres per internet, jo sempre estaria 

comprant coses. 

JOAN. Sí que és fàcil. 

TATIANA. És que hi ha coses molt boniques i super, super, però de 

veritat superbarates. 

JADISHA. És veritat, és que és tan fàcil.  

JONATHAN. Massa fàcil.  

SABATA 1. Eixe és el problema, les sabates s’han de provar sempre, 

perquè igual et venen un poc grans.  

SABATA 2. O un poc estretes.  

SABATA 1. O dures.  

SABATA 2. O massa taló. 

SABATA 1. O ens agrada un color més clar. 

SABATA 2. I si hi ha un model que en comptes de sivella té velcro, ens 

enamorem. 

SABATES 1 I 2. (Sospiren alhora) Ai! 

SAMARRETA. Jo he vist la meua antiga propietària que amb un clic 

demanava 6 models o talles de sabates, 4 vestits pareguts, 3 

pantalons, 2 bosses de mà. I després, de tot el que demanava, que 

segurament venia de llunyíssim, al final es quedava amb dos coses i 

tota la resta ho tornava.  

VESTIT. Sí, jo també ho he vist i, en realitat, com que després costa 

tant tornar al seu país d’origen, no tornen, ho revenen ací en lots. I si 

no es venen eixos lots, doncs als contenidors de la roba. I cada vegada 

hi ha més fem de roba.  

BUFANDA. Però quina barbaritat! Això en la meua època no existia. La 

gent anava a les botigues i es provaven les coses, miraven si els 

quedava bé, si els agradava; si no ho podien pagar eixe mes, tornaven 

quan estalviaven.  



 

22  

  

BOSSA. Això s’està perdent, ara es porta comprar barat, usar i tirar. 

Com diuen els anuncis, “Amb un clic tot ho pots comprar”. Com diu 

eixe anunci?  

CANTEN TOTES I TOTS ELS ANUNCIS. 

Compra a clic, compra allí, tot és per a tu, sí,  

Compra barat,  

Compra a muntó.  

Compra a clic, compra allí, tot és per a tu, sí,  

Fes-te un capritx,  

Ja t’ho he dit. 

Compra a clic, compra allí, tot és per a tu, sí. 

A soles amb un clic. 

 

MARIBEL. Eixe anunci sí que se t’enganxa! Però llavors què passa amb 

tota eixa roba que no pot tindre més vides?  

ANDREAS. Segur que no servix per a res. 

SABATA 1. La veritat és que hi ha molta que no, mireu eixa bossa. 

(Maribel obri la bossa que li indica) Veieu eixa roba? Sembla que 

estiga molt vella. 

SABATA 2. Però no, eixa roba no ve de la nostra casa, se l’han posat 

un parell de vegades i ja no té més vida. I no servix ni per a draps. 

MARIBEL. És veritat, jo hauria dit que era velleta. Hala! Esta té fins i 

tot etiqueta, però està tan arrugada que sembla un drap. (Ho diu 

mentres trau roba de la bossa). 

ANDREAS. És, com qui diu, d’“usar i tirar”. En anglés s’anomena fast 

fashion (totes i tots el miren mal). Eh, no ho dic jo, ho diuen els 

anuncis.  

JOAN. És veritat, jo en vaig vore un reportatge. Hi ha països en Àfrica i 

Amèrica que són l’abocador de la roba del món. 

TATIANA. Què dius?  

SABATA 1. Sí, un d’eixos països es diu Ghana.  
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ESCENA D’OMBRES 

Sabata 1 va al mapa que hi ha en la classe i assenyala. Esta 

escena va amb ombres darrere del mapa, traent tot el que es 

nomena, sobretot els nombres. Tot el que narra Sabata 1 

s’anirà veent en ombres que seran manipulades des de darrere.  

SABATA 1. Tota esta roba és la que hem arreplegat d’un col·legi, un 

total de 82 bosses. Imagineu-vos, hi ha 7 escoles en el nostre poble, 7 

escoles per 82 bosses fan un total de 574. L’arreplega es fa dos 

vegades a l’any; per tant, 574 per 2 és igual a 1.148. És a dir, 

s’obtenen 1.148 bosses anuals de roba només en el nostre poble. Si 

esta quantitat la multipliquem pels 8.132 pobles que hi ha a Espanya, 

obtenim a l’any 9.335.536 de bosses. I, és més, si esta quantitat la 

multipliquem per 50 països que hi ha en Europa, a Ghana arriben tots 

els anys, aproximadament, vora 476.112.336 quilos de roba 

inservible.  

Totes estes xifres, bosses i llocs aniran apareixent en el mapa 

(es farà ombres retallades i il·luminades des de darrere).  

SABATA 1. Al principi la gent d’allí feia de tot amb esta roba, feia 

cordes, cortines, mantes, cistelles. La reciclaven, la reutilitzaven i 

reusaven, li donaven altres vides i usaven com podien.  

En les ombres al principi eixirà una persona amb cara de 

contenta fent les coses que diu la narració. Però, al final, la 

persona estarà molt, molt trista i aclaparada, envoltada de roba 

per totes bandes.  

SABATA 1. Este problema abans no existia. Però, en els últims 5 anys, 

és tanta la barbaritat de roba que anomenem d’“usar i tirar” que arriba 

a Ghana que ja no donen l’abast, i fins i tot els rius i el mar també 

estan plens d’esta roba. Sí, especialment Ghana és un país que 

continua rebent milers i milers de quilos de roba diàriament. 

En les ombres l’última imatge és la de la persona molt 

aclaparada damunt de muntanyes de roba. 

I FI DE LES OMBRES. 

SABATA 2. El mar de Ghana està ple de roba també? (per a si mateix) 

SABATA 1. Perquè a més de desastre ecològic ara no poden ni pescar. 

MARIBEL. Però, pobrets, no tindran ni l’aigua dels rius per a beure.  

SABATA 1. Clar, perquè no deixa d’arribar més i més roba.  

JOAN. Per la nostra culpa? 
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TATIANA. Clar, perquè no parem de comprar, usar i tirar.  

SABATA 1. Així és, una barbaritat! 

SABATA 2. La gent pensa que tirant la roba al contenidor ja ho està 

fent bé, però no és suficient.  

SAMARRETA. La roba ha de tindre moltes vides i no ser d’un sol ús. 

VESTIT. Jo he passat d’una germana a una altra i a una cosina. 

BUFANDA. Sí, reina, i estàs tan bonica com el primer dia (Vestit somriu 

afalagada).  

BOSSA. Escolta, i què podríem fer? Bé, què penseu que podríem fer 

per a canviar això? (Pregunta a les xiquetes i xiquets)  

MARIBEL. Bé, jo ho tinc clar…  

ANDREAS. Jo també. El reciclatge no servix per a res. A partir d’ara no 

cal tirar la roba als contenidors de roba perquè no arribe a Ghana. La 

tirem al fem i ja està. 

TOTES I TOTS. No! 

SABATA. Quin desastre! 

MARIBEL. No, Andreas, el problema no és a on posem tot el fem de 

roba. La gent fa bé tirant la roba als contenidors de roba.  

ANDREAS. Llavors? 

JOAN. El que cal fer és deixar de comprar tanta roba barata i de poca 

qualitat. 

ANDREAS. Això és impossible. Jo vull tindre moltes coses i vosaltres 

també.  

MARIBEL. No ho has entés, Andreas. La gent fa bé tirant la roba als 

contenidors. El que cal és no tirar-ne tanta. Hem de comprar només el 

que necessitem. 

TATIANA. Jo ja ho entenc, en comptes de comprar amb un clic tres 

pantalons barats que segurament no tenen molta qualitat, me’n 

compre un que siga més bo.  

JADISHA. I, si podem, en alguna de les botigues del poble. Ja saps, 

per la petjada de carboni.  

ANDREAS. La petjada de carboni? Mare meua, que complicat! 

VESTIT. No és gens complicat. T’ho explicaré. Si tu compres llepolies, 

a on les compres? 
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ANDREAS. En el quiosc de la plaça. 

VESTIT. I com vas fins al quiosc? 

ANDREAS. Caminant. 

VESTIT. I si un dia vas al cine? 

ANDREAS. Doncs vaig en el cotxe perquè ací en el poble no n’hi ha. 

VESTIT. El teu cotxe és elèctric? 

ANDREAS. No, de gasoil.  

VESTIT. Doncs quan vas al quiosc de llepolies no gastes gasoil perquè 

vas caminant, però quan vas al centre comercial o a llocs que vas amb 

cotxe deixes la teua petjada de carboni perquè, encara que tu no ho 

veges, els cotxes de gasolina o gasoil emeten CO₂, que contaminen 

l’ambient provocant l’efecte d’hivernacle i este efecte té molta culpa 

del canvi climàtic. 

ANDREAS. Hala! Quin desastre! Llavors ni em compre roba ni puc anar 

al cine. 

VESTIT. Sí, pots anar. Però, per exemple, si el cotxe va ple, millor, o si 

aneu en el cotxe d’algú que el tinga elèctric, doncs molt millor. O si 

aneu a la capital, sempre millor agarrar el tren, que no usa gasolina, 

sinó electricitat. L’electricitat no deixa petjada de carboni. I així amb 

tot. 

ANDREAS. No sabia què significava la petjada de carboni. Ja entenc. 

VESTIT. És la quantitat de CO₂ que tirem al medi ambient amb la 

gasolina i gasoil. 

ANDREAS. Llavors quan vullga comprar roba, (es queda pensatiu i riu) 

jo ja no agarre el cotxe, la demanem pel “Pein” (el nom simula una 

marca molt coneguda) que és molt barata. Així molt millor, ja que no 

agarre el cotxe. No? 

TOTES I TOTS. No! 

VESTIT. No, perquè, encara que tu no agarres el cotxe, eixa roba ve 

segurament des de la Xina o l’Índia, que està a més de nou mil 

quilòmetres. Venen en vaixells que van a gasoil. Imagina quina 

petjada de carboni, cada vegada que fas una comanda.  

ANDREAS. Més de nou mil quilòmetres i pel mar?  

MARIBEL. Mare meua, quina petjada! No ho havia vist així, que bé que 

ho has explicat, Vestit! 
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ANDREAS. Ben explicat està, però… (es queda pensatiu).  

JOAN. Vinga, classifiquem tota esta roba. Vindran la mestra i el mestre 

i no hem fet res.  

TATIANA. Però hauríem de fer alguna cosa perquè la gent s’adone no 

només del problema de la roba, sinó també que no utilitzem tots els 

recursos que tenim. 

ANDREAS. De quins recursos parles ara? 

TATIANA. Del potencial de les energies renovables i netes. Sabeu que 

amb l’energia que hi ha en el nostre país es podria il·luminar tota 

Europa, però com que no saben com guardar-la no es pot acumular ni 

transportar. (Ara enfadada) I que no sé què esperen per a investigar 

més!  

ANDREAS. Buf, no entenc res del que dius, Tatiana. 

TATIANA. Mira (agarra la llanterna i fa voltes a la dinamo). Esta 

llanterna és com els molins.  

ANDREAS. Quins molins? 

TATIANA. Molins amb aspes que quan bufa el vent fa que les seues 

aspes giren. És l’energia que ens dona el vent; energia eòlica, es diu. 

JOAN. En el poble de la meua àvia, a Albacete, n’hi ha molts. 

TATIANA. També tenim l’energia solar i d’eixa hi ha moltíssima.  

JADISHA. Ma mare i mon pare han posat plaques solars en la caseta 

en el camp. 

JONATHAN. El calfador d’aigua de ma casa va amb plaques solars. 

ANDREAS. (En to de burla) Llavors, sabut, si fa un dia de fred ja no 

tens aigua calenta i no pots dutxar-te, no? 

JONATHAN. A vore, si fa calor i sol, que d’això tenim molt, no hi ha 

problema. I si en hivern plou o està ennuvolat uns dies tampoc hi ha 

problema, perquè ens connectem a la xarxa de llum general. 

MARIBEL. Clar, que utilitzem energies renovables no significa que no 

puguem continuar tenint de l’altra. Veritat? 

TATIANA. Clar. La cosa és que tots els edificis tingueren en les seues 

terrasses plaques solars i, així, tindríem molta part de l’energia neta.  

ANDREAS. Plaques solars? Perquè ací en el nostre poble hi ha en molt 

poques cases.  
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TATIANA. Hauríem d’aconseguir convéncer tot el món, que els recursos 

s’estan esgotant i que no deixarem quasi res als nostres hereus. 

ANDREAS. Esgotant? Quasi de res? Hereus? 

MARIBEL. Ja ho entenc, cal fer un canvi radical en la manera de 

pensar. 

JOAN. I actuar. 

ANDREAS. Canvi radical. Però això és impossible. No podem fer res. És 

molt complicat (se sent tan abatut que seu en terra). Viviu en un món 

de fantasia. 

MARIBEL. No ho és, quan vam decidir fer l’arreplega de roba 

pensàvem que no n’arreplegaríem molta (assenyala tota la roba que hi 

ha en escena), i mira. I n’hi ha més fora. 

ANDREAS. I què faràs? Vendre la roba i amb el que aconseguisques 

posar plaques solars en el col·legi i així començar a canviar el món. 

No?  

Tots s’han quedat de pedra  

TOTES I TOTS. Què? 

ANDREAS. Què passa? 

TOTES I TOTS. Quina bona idea!  

ANDREAS. Però voleu deixar de dir animalades. Només som xiquetes i 

xiquets. Ningú ens farà cas. 

MARIBEL. Vinga, ajudeu-me a ordenar les bosses, portarem les que 

queden encara fora. 

 

Escena 3 | L’illa 

 

Menys Sabata 1 i Andreas, tots desapareixen perquè van per 

més bosses. 

SABATA 1. Tu no vas? 

ANDREAS. No, passe. 

SABATA 1. Per què? 

ANDREAS. Perquè tot això és una pèrdua de temps. 
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SABATA 1. Et sembla malament intentar ajudar el planeta? 

ANDREAS. A mi no m’importa el planeta, ni la roba vella com tu.  

SABATA 1. Què dius? No em parles malament. 

ANDREAS. Perdona, però a mi no m’importa res el planeta. 

SABATA 1. I el futur? 

ANDREAS. Què li passa al futur? 

SABATA 1. Perquè algun dia seràs major i tindràs fills, no? 

ANDREAS. Sí, no, no sé. 

SABATA 1. Pensem en el teu futur. Quina pena que no t’agrade el 

planeta o la naturalesa! Mai t’ha agradat? 

ANDREAS. De xicotet sí que m’agradava la naturalesa. 

SABATA 1. Com?  

SEGONES OMBRES. S’escoltarà una música de transició, s’apaga 

la llum i en el mapa apareixerà una ombra d’un xiquet molt 

similar a Andreas.  

SABATA 1. Eh, mira, eixe eres tu de xicotet? 

ANDREAS. Sí, estàvem de vacacions tota la família en la platja. 

S’escolten riures. Xiquets jugant.  

SABATA 1. Què va passar? 

Andreas, que somriu, es posa tot trist. 

ANDREAS. Vaig anar amb la meua família a pescar, vam agarrar una 

barca i estàvem tan tranquils (es continua escoltant com una ràdio 

llunyana i com un canvi de canal). Quan, de colp, vam vore una ombra 

molt gran, no sabíem el que era, semblava una muntanya i feia mala 

olor. 

SABATA 1. Una muntanya i feia mala olor? 

ANDREAS. Cada vegada s’acostava més i més, i era més i més gran, i 

com més s’acostava, més pudor feia. 

SABATA 1. Què era? Una balena, un monstre marí. Què era? 

ANDREAS. Una illa que es movia. 

SABATA 1. Una illa que es movia? I feia mala olor? 

ANDREAS. Era una illa de plàstics.  



 

29  

  

SABATA 1. De plàstics. 

ANDREAS. Sí. Per si no ho saps, hi ha tant i tant de plàstic en el mar 

que cada vegada ocupa més espai i ha arribat a ser-ne tant, que 

s’ajunta com en illes i es mouen pel mar. Aquell dia l’illa es va acostar 

a la nostra barca i vam caure la meua germana i jo. De seguida ens 

van traure, però vaig passar molta, molta por. 

Fi de les segones ombres  

ANDREAS. Em preguntes pel futur, jo no tindré fills ni filles, per a 

deixar-los este planeta. Si ara ja fa por, imagina’t d’ací a 30 anys. 

SABATA 1. Però per això mateix. 

ANDREAS. Com? 

SABATA 1. Tots vosaltres sou el futur, només les xiquetes i els xiquets 

podeu canviar el planeta. 

ANDREAS. Ningú ens farà cas. 

SABATA 1. Sou els adults del futur. Tu has portat una bossa de roba. 

ANDREAS. Perquè ma mare i mon pare m’han obligat. 

SABATA 1. Però no ho veus? Tu eres qui més es preocupa del planeta.  

ANDREAS. Què dius? A mi ja m’és igual. 

SABATA 1. No, al revés. Et preocupa tant que et posa trist i no ho vols 

reconéixer. 

Andreas acatxa el cap, sap que és veritat. 

SABATA 1. Però tu, Andreas, has donat la millor idea. 

ANDREAS. Jo? 

SABATA 1. Sí, no ho veus? 

ANDREAS. No. 

SABATA 1. Mira, totes i tots han eixit corrent a muntar el mercat per a 

posar plaques solars en l’escola. 

ANDREAS. (Mira cap a fora) Això és veritat. 

SABATA 1. Eres molt llest i sensible. Et necessitem. 

ANDREAS. Però… 

SABATA 1. No ens abandones, hi ha molt per fer. 

ANDREAS. Jo. 
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SABATA 1. Per favor. 

Andreas sembla que dirà que no amb el cap, però abraça a 

Sabata.  

ANDREAS. Tens raó. Ho aconseguirem.  

 

Escena 4 | S’ha acabat l’apagada   

 

S’encén la llum i això dona a entendre que s’ha acabat 

l’apagada. Apareix la mestra i després el mestre i la resta de 

l’alumnat i peces de vestir al final de l’escena. 

MESTRA. S’ha acabat l’apagada, tornem tots a casa. Andreas, què fas 

ací a soles? 

ANDREAS. No estic sol, mare (fa l’ullet a Sabata), i gràcies. 

MESTRA. Per què, fill? Sé que no volies vindre, però és que de xicotet 

t’agradava tant la naturalesa… Sé que des que vam vore aquella illa de 

plàstic ja no eres el mateix, però… 

ANDREAS. És veritat, però ja no. Gràcies per obligar-me hui a quedar-

me, mare, hem de salvar el planeta. No vull que més illes de plàstic 

espanten a ningú. 

S’abracen i Andreas té un gran somriure. 

MESTRA. Però què t’ha passat? Quina alegria, fill, tornes a ser tu! Des 

d’aquell dia sempre has estat trist i enfadat, però, mira’t, tornes a 

somriure.  

Ara entra el mestre  

MESTRE. Hem avisat els vostres familiars, venen de seguida a 

arreplegar-vos. Però a on estan els altres?  

Entren totes i tots. Cada xiqueta-titella i xiquet-titella ha 

agarrat al seu torn una peça de roba i la manipula com si fora 

ara el seu titella. La manipuladora o el manipulador principal 

quedaran en un segon pla.   

 

MARIBEL. Hem de donar-vos una notícia (a la mestra i mestre). Hem 

decidit que no donarem esta roba i complements.  
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SABATA 1. Clar que no, farem un mercat. Ha sigut idea d’Andreas.  

ANDREAS. Sí, amb tota esta roba. 

MESTRA. Hala, que bonic! Com fas que parle? (pregunta a Maribel 

pensant que és ella la que dona vida a la Sabata 1). Un mercat? Quina 

bona idea! Però ha de ser benèfic, a quina associació ho voleu donar? 

JOAN. A la del planeta et necessita. 

SABATA 2. I el teu col·legi també. 

MESTRE. No entenc (Mirant a sabata). Que graciós això de la sabata! 

TATIANA. Primer objectiu, amb el mercat hem d’aconseguir que la 

gent deixe de comprar roba a la babalà, ja que països com Ghana 

reben a l’any més de 900 milions de quilos de roba fem.  

SAMARRETA. I ja no poden més.  

MESTRA. Com? Però… (no sap a qui mirar) 

JADISHA. Segon objectiu, amb els diners acumulats comprarem 

plaques solars.  

VESTIT. Perquè el nostre col·legi tinga energia neta. 

MESTRE. Mare meua! Però què ha passat ací? Us heu tornat bojos?  

JONATHAN. Tenim familiars que poden ajudar a col·locar-les.  

BUFANDA. Serem un exemple per a tots els col·legis. 

MESTRA. No sé què ha passat ací… però… hauria d’haver-hi més 

apagades. 

ANDREAS. I aconseguirem canviar la manera de gastar l’energia i la 

roba, tot amb cap, ja se sap, menys petjada de carboni.  

BOSSA. Estàs diferent, somrius més. Em caus millor ara (diu a 

Andreas) 

MESTRA. Però com sabeu tot això? I com fas que parle la bossa? 

MARIBEL. En el mercat hem de fer entendre que cal comprar roba, 

però que dure molts anys. 

SABATA 1. Sí, que puga passar entre germanes, veïns, amics, com es 

feia abans. 

MESTRE. Que bé, m’encanten estes idees! 

JOAN. I que siga d’allò més a prop possible, comerç local.  

SABATA 2. Així la petjada de carboni es reduirà a muntó. 
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MESTRA. Tancaran la sabateria del poble, ja ningú compra en ella. 

Buscarem algú que la vullga reobrir. 

TATIANA. (S’ha col·locat la bufanda al coll) Cal canviar la manera de 

pensar.  

SAMARRETA. No més clics innecessaris.  

MESTRE. Teniu tota la raó (Està molt sorpresa).  

JADISHA. I el mateix amb l’energia, hem de tindre un col·legi ecològic.  

VESTIT. Amic de l’energia neta. 

ANDREAS. Podem aconseguir-ho, entre totes i tots.  

MESTRA. Teniu raó, parlaré amb l’alcaldessa. És una iniciativa 

fantàstica. 

MESTRE. Mare meua! (diu a la seua companya) Què vos ha passat en 

esta apagada? Quin disbarat! Però com feu perquè eixa roba vella 

parle?  

TOTS ELS TITELLES ROBA. Perquè no som només roba vella. 

TOTES I TOTS ELS XIQUETS: Perquè ells i elles tenen molta vida i el 

planeta també.  

Fi 
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H | ORIENTACIONS DIDÀCTIQUES 

PER AL MUNTATGE DE L’OBRA  

1. El fet teatral i els assajos 

El fet teatral és un treball d’equip, de responsabilitat i exercici abans 

d’un assaig. 

Fer un parell de lectures amb el repartiment. Una vegada llegida l’obra 

en veu alta, és una bona faena que totes les actrius i actors facen un 

resum amb les seues paraules del que passa en l’obra i com són els 

seus personatges.  

Assajos  

Si l’assaig dura 45 min.  

◼ 7 min de calfament del cos i la veu. Moure tot el cos partint 

dels dits de les mans, afegint les monyiques, els colzes, els 

muscles, el coll, el cap, el pit, la cintura, els genolls, els peus, i 

ara caminar per l’espai sent conscients del nostre cos, 

acompanyat tot este procés de música relaxant (tipus aigua en 

la naturalesa).  

◼ 5 min joc de l’espill, repetir en parelles, davant de l’altra 

persona exactament el que fa, i després canvi de rols. O joc de 

caminar per l’espai, primer amb pressa com si perdérem el 

tren, després a poc a poc, anar alternant ritmes. Buscar 

diferents jocs per a cada dia.  

◼ 15 min improvisacions amb els titelles, cada titellaire amb el 

seu titella improvisa una situació similar a la del text, però 

inventada, la resta el miren i després es comenta. (Això en els 

2 o 3 primers assajos, després passar estos 20 min a l’assaig 

general de l’obra). 
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2. Orientacions de com construir un titella i 

com manipular-lo  

Materials construccions del titella: 

◼ Tela per al cos i el cap del titella.  

◼ Pilotes de ping-pong per als ulls.  

◼ Tela amb pèl o llana, per a fer el pentinat.  

◼ Farciment de coixins, per a braços i cap.  

◼ Per a la boca: esponja, cartó i tela de feltre negre.  

◼ Samarreta amb mesura de bebé per a vestir el titella.  

◼ Tisores, fil i agulla; si hi ha màquina de cosir, millor; 

pistola de silicona, redolins negres de tela de feltre (ulls), 

retolador permanent negre.  

 

Al final d’este document hi ha una plantilla per a fer un titella de boca 

articulada bocón. Només cal imprimir-la, està feta a mida del titella 

real, es retalla, es posa damunt la tela i es talla.  

◼ Dos peces per al cap, les cosim i omplim el crani amb el 

farciment de coixins.  

◼ Dos peces per al cos, les cosim.  

◼ Quatre peces per a braços i mans, les omplim de farciment 

i les cosim.  

◼ Es cusen les teles i tenim el cos del titella.  

◼ Amb pilotes de ping-pong fem els ulls, amb retolador o 

redolins negres de tela fem la pupil·la.  

◼ Amb tela de pèl o llana fem el pentinat.  

◼ Per a fer la boca: apeguem l’esponja al cartó i posem el 

feltre negre, tot junt ho cosim en la boca.  

◼ I, finalment, posem una samarreta de mesura de bebé per 

a vestir el titella.  
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Per a fer els titelles seria interessant involucrar l’AMPA i que mares i 

pares ajudaren portant, per exemple, la màquina de cosir. Com a 

alternativa més ràpida, podien comprar-se els titelles fets, que en 

qualsevol plataforma n’hi ha, però seria un poc trist perquè va contra 

l’esperit de l’obra, i de l’altra manera seria una activitat molt divertida 

per a fer en classe, ja que totes i tots podrien tindre el seu titella, a 

més d’eixir al teatre.  

3. Com manipular un titella de boca articulada    

Donar vida als nostres titelles de boca articulada i els seus 

personatges  

Capítol I  

❖ La identitat del personatge 

  

Figura 2. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

 

Desplega la identitat del teu personatge. Si volem que el nostre titella 

o marioneta semble real, començarem establint les bases del 

personatge que interpretarem. És a dir, definir la seua identitat, com 

més desenrotllem un personatge, millor l’entendrem i més credibilitat 

aportarem a la interpretació.  

Per a donar-li vida i fer fins i tot més inoblidables els nostres titelles de 

boca articulada, hem de dotar-los dels nostres personatges amb un 

origen, personalitat i caràcter únics. És a dir: qui és? D’on ve? Com 

parla… té accent? Com és la seua expressió corporal? Què li agrada? 



 

36  

  

De què té por? Definirem tots estos detalls que el fan especial i 

diferent, així podrem basar-nos en eixos trets per a millorar la 

interpretació o animació del personatge.  

Els titelles són una forma artística i creativa d’expressió, amb els quals 

podem interpretar de manera única increïbles personatges capaços 

d’emocionar com si es tractara d’una actriu o actor.  

En este capítol aprendrem que, per a comunicar, no només parlem 

obrint i tancant les seues boques, sinó que cada un dels xicotets 

moviments que incorporem a l’expressió corporal del nostre 

personatge el caracteritza de manera única, de manera que s’enfortix 

la seua identitat.  

Capítol II  

◼ Posada del titella 

◼ Sincronitzar la 

boca, expressió 

facial  

◼ La veu del titella   

◼ Entrades i eixides 

d’escena 

   

  

  

Figura 3. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

Posada del titella 

Comencem parlant sobre la posició del braç i la mà dins del titella, ja 

que serà la base en què es fonamente la manipulació del personatge.  

En general, este tipus de titelles es manipulen des de baix, encara que 

nosaltres les manipularem de costat, introduint el braç dins del titella i 

alçant en vertical la nostra mà, com es veu en la foto.  

Col·locarem la mà dins del cap, en què subjectem el mecanisme per a 

manipular la boca; controlarem, a més, el gir de coll i tors.  

La posició de la mà dins del ninot ha de ser tan còmoda com siga 

possible, res de dits polsats o pressió a la monyica, ja que això et 
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limitarà els moviments de la mà i dificultarà el gir del coll i del tors del 

titella, la qual cosa millorarà l’expressió corporal.  

Sincronització de la boca i l’expressió facial  

  

Figura 4. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

 

Sincronització de la boca del titella respecte de les paraules que 

pronunciem. El manipulador o manipuladora ha de mirar constantment 

la boca del titella per a la seua bona manipulació i ser conscient que el 

titella és el protagonista. 

Per a donar realisme al teu titella quan parla, has d’obrir la boca UNA 

SOLA VEGADA PER CADA SÍL·LABA i NO MOSSEGAR O TANCAR LA 

BOCA ENTRE ELLES. Has de dominar la coordinació entre la mà i les 

teues paraules. Per a fer-ho, varia el grau en què obris la boca.  

També és important que quan parles només mogues la part inferior de 

la mandíbula del titella; quan movem la part superior queda estrany, i 

podem reservar l’obertura total de la boca per a interpretar 

mossegades, badalls o grans riallades.  

Cal destacar que alguns titelles de boca articulada són molt flexibles, 

per això poden arribar a ser molt gestuals. Saber com és la cara del 

ninot en cada un dels seus moviments t’ajudarà a aportar més 

credibilitat a les reaccions i a l’expressió corporal de manera 

anticipada, i també, és clar, a conéixer la personalitat del teu 

personatge com si l’hagueres criat.  

De quina manera reaccionarà davant de qualsevol situació, o com 

contestarà segons el seu caràcter i manera de ser: per a practicar 
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això, és recomanable que et poses davant d’un espill i comences a 

provar les seues cares i moviments (com qui es posa a fer carasses), 

ja que la perspectiva des de la qual es mira un titella pot alterar el que 

expressa amb les seues faccions. I, de pas, proves el seu to de veu. 

Per això, seguim amb la veu del titella.  

La veu del titella  

El to de veu que poses al titella ha de sonar una miqueta diferent de la 

teua veu.  

Per a fer una representació més creïble, el teu titella pot tindre algun 

accent o utilitzar un argot diferent del teu, perquè en el moment que 

òbriga la boca l’identifiquen com algú diferent de tu. La manera de 

parlar també pot ser més lenta o ràpida que la teua veu perquè es 

diferencie millor; esta és una bona tècnica si manteniu una conversa 

mitjançant.  

Entrades i eixides d’escena  

  

Figura 5. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

Hem de ser conscients que quan ens veuen agarrar els titelles de boca 

articulada i començar a manipular-los directament, comença l’obra.   

De sobte, cobren vida i quan comencen a parlar ha de ser realista. 

Sigueu creatius en la forma en què es presenta el personatge en 

l’escena davant de l’audiència i millorareu la sensació que estan vius.  

És tan important en el desenrotllament de l’actuació com l’entrada i 

eixida de l’escena; no limites el teu pensament en el fet que el titella 
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es presenta en l’escena i només es mou en l’eix “X” (de dreta a 

esquerra).  

Pots imaginar quatre escalons perquè el personatge ha entrat pujant, 

fent xicotets salts, com si es tractara d’un segon pis, d’esta manera 

farem sentir a l’espectador que davall de la nostra escena hi ha una 

primera planta a on no poden vore què passa, i podem aprofitar això a 

favor nostre.  

També pots utilitzar la profunditat de l’escenari per a donar la sensació 

que arriba des de lluny o camina cap a una posta de sol. Així com 

aprofitar la velocitat amb què entra en l’escena. Si té molta pressa o 

si, per contra, és molt lent o fins i tot si arriba volant. Tot parla sobre 

el teu personatge, cada titella es mourà de manera diferent i tindrà els 

seus propis tics gestuals, i amb això no només em referisc al tipus de 

titella en qüestió, sinó al fet que cada un té la seua personalitat, es 

mou i s’expressa de manera diferent.  

Posició respecte al públic i l’escenari: mantín el contacte dels ulls del 

titella amb el públic, o allà a on mirem, ja que en el moment en què el 

nostre titella perda el contacte directe, estarem convidant el públic a 

mirar cap a un altre punt de 

l’escena, o cap a alguna cosa que 

està ocorrent fora d’esta; a on 

mira el titella mira el públic.  

Un gran consell és assajar sempre 

els MOVIMENTS RELAXATS, és a 

dir, quan el nostre personatge no 

està parlant ni interactuant. Este 

no ha d’estar estàtic o alacaigut, 

sinó que estarà respirant. Això 

podem interpretar-ho amb una 

lleu pujada i baixada del pit del 

titella.  

També hem de tindre en compte 

girar el cap del titella per a mirar 

cap a qui estiga parlant en eixe 

moment. 

Figura 6. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

Mantín l’altura apropiada del titella. Ves amb compte amb les arenes 

movedisses! No volem que el titella puge i baixe sense sentit, ja que 

estos moviments també formen part de l’actuació, per a interpretar 

després: salts, acatxar-se, tremolar…  
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Vigilar la posició del cos i del vostre braç, així com cap a on es dirigix 

la mirada del titella. No bloquegeu la vista que el públic té de l’acció.  

Cal estar molt atent a on es dirigix el focus d’atenció del teu titella, 

l’espectador també estarà pendent de cap a on es dirigix la seua 

mirada. I és clar que els moviments han de ser obvis i senzills, per a 

ajudar a la comprensió del que està ocorrent durant l’actuació.  

Capítol III 

Moviment del braç.  

Titelles amb braç lliure.  

Un titella de braços solts i boca 

d’ànec és un estil desenrotllat per 

Jim Henson (Barri Sèsam). La mà 

dominant del titellaire entra al cap 

del titella, de manera que manipula 

la boca. Mentres que la mà menys 

dominant del titellaire controla un 

dels braços.  

 

Figura 7. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

En la majoria dels casos, la mà 

dominant del personatge és la mà 

esquerra del personatge, l’invers si 

la o el titellaire és esquerrà. L’altre 

braç presenta en una posició 

neutral al seu costat, o simplement 

es deixa solt.  

Un bon maneig del braç aportarà 

més credibilitat a l’expressió del teu 

personatge.  

   

Figura 8. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

 

No és bona idea tractar de fer tots els moviments amb les dos mans, 

és molt complicat, però es pot intentar. En general, les persones 

gesticulem amb un sol braç alhora. Així que mou el teu titella d’acord 

amb la situació o acompanyant les teues paraules. Quan els teus 

moviments siguen reals i estigues conforme amb la manera com tu ho 
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fas, tracta d’abaixar suaument el braç, quan s’ha acabat el moviment, 

no el deixes caure.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Fotografia proporcionada per Puri Fariza 

Expressions bàsiques   

La mitat de l’actuació és la comunicació no verbal que aporta el nostre 

personatge en l’escena, siga perquè està cansat i estira els braços 

mentres fa una llarg badallada, o perquè porta la mà al capdavant a 

manera de sorpresa.  

Resulta que, a vegades, costa menys comunicar amb un sol gest que 

amb tot un monòleg. Adjuntem una llista amb alguns exemples de 

comunicació no verbal.    

  

❖ Moviments per a practicar   

1. Rascar-se el cap    

2. Tocar-se l’estómac    

3. Estar somnolent    

4. Riure   

5. Llançar besos    

6. Badallar    

7. Buscar una cosa perduda    

8. Fer una reverència   
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9. Esternudar    

10. Tossir    

11. Tristesa    

12. Alegria    

13. Timidesa    

14. Temor   

15. Aplaudir   

  

 

 

 



 

43  

  

 

Figura 10, 11 i 12. Fotografies proporcionades per Puri Fariza 

 

Planifica entrades i eixides  

Planifica les entrades i les eixides dels titelles en escena. Quan hi ha 

més de dos titelles en l’escenari, és possible que hagen de creuar-se 

per a eixir de l’escenari. Això es pot resoldre amb pràctica i una bona 

planificació prèvia, igual que les entrades i eixides en un escenari amb 

actors reals.  

És molt important que tot l’equip titellaire conega l’obra amb detall. Un 

espectacle amb molts personatges requerix una bona sincronització 

entre els seus artistes. Per a facilitar el treball a les i els titellaires, els 

titelles poden entrar i eixir de l’escenari per la mateixa direcció en què 

van arribar (llevat que el guió indique el contrari).  

4. Conscienciació dels temes ecològics. 

Qüestionari 

Explicació cuidar el medi ambient 

La petjada de carboni: la petjada de carboni representa la quantitat 

total de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH), especialment diòxid de 

carboni (CO₂), emesos directament o indirectament per activitats 

humanes, com el transport, la indústria, l’agricultura i el consum 

energètic. 
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Impacte ecològic: 

◼ Canvi climàtic: L’augment de GEH calfa l’atmosfera, la qual 

cosa genera fenòmens extrems com ara sequeres, onades 

de calor, huracans més intensos i fosa de pols. 

◼ Desplaçament d’ecosistemes: Canvis en la temperatura i 

les precipitacions alteren hàbitats naturals, afectant la 

biodiversitat. 

◼ Acidificació dels oceans: Part del CO₂ es dissol en l’aigua 

marina, disminuint el pH i afectant espècies com ara 

corals, mol·luscos i plàncton. 

◼ Retroalimentació negativa: La fosa del permagel allibera 

més metà, un altre potent GEH, agreujant el calfament 

global. 

1. La roba fem a Ghana i el desert d’Atacama 

Milions de tones de roba usada, especialment de països desenrotllats, 

acaben en abocadors clandestins en països com Ghana-mercat de 

Kantamanto i en el desert d’Atacama-Xile. Moltes peces no es poden 

revendre per la seua baixa qualitat i acaben sent rebutjades. 

Impacte ecològic: 

◼ Contaminació del sòl i aigua: les teles sintètiques 

(polièster, niló, etc.) tarden centenars d’anys a degradar-

se i alliberen microplàstics. 

◼ Incendis tòxics: sovint es cremen muntanyes de roba, 

alliberant gasos contaminants i tòxics. 

◼ Impacte en comunitats locals: ocupen enormes àrees de 

terra, destruïxen paisatges, generen riscos sanitaris i 

afecten els recicladors informals. 

◼ Desaprofitament de recursos: cada peça representa un alt 

consum d’aigua, energia i materials; rebutjar-la 

prematurament és una pèrdua ecològica acumulativa. 

2. Les illes de plàstic en els oceans 

Són enormes acumulacions de residus plàstics que suren en els girs 

oceànics a causa dels corrents marins. La més coneguda és la del 

Pacífic Nord, que té una àrea estimada d’1,6 milions de km². 
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Impacte ecològic: 

◼ Mortalitat de fauna marina: aus, tortugues, peixos i 

mamífers confonen els plàstics amb aliment, causant 

asfíxia, bloqueig digestiu o enverinament. 

◼ Bioacumulació: els microplàstics ingressen a la cadena 

alimentària i afecten organismes en tots els nivells tròfics, 

incloent humans. 

◼ Destrucció d’hàbitats: els residus afecten els esculls de 

coral i zones costaneres sensibles. 

◼ Transport d’espècies invasores: els plàstics flotants actuen 

com a vectors perquè organismes invasors colonitzen 

noves regions. 

Mesures preventives per a detindre estos problemes 

Reducció de la petjada de carboni: 

◼ Ús d’energies renovables (solar, eòlica, hidroelèctrica). 

◼ Mobilitat sostenible: transport públic, bicicleta, vehicles 

elèctrics. 

◼ Eficiència energètica en llars i indústries. 

◼ Reducció del consum de carn i productes derivats. 

◼ Compensació d’emissions amb reforestació o bons de 

carboni. 

Reducció de la roba fem: 

◼ Fomentar la moda sostenible i el slow fashion, és a dir, 

roba duradora i de qualitat que dure molts anys. 

◼ Compra conscient i amb menys freqüència de consum. 

◼ Promoure la reutilització, reparació i el upcycling, que 

significa: procés mitjançant el qual les deixalles són 

transformades en productes de més qualitat i valor 

ecològic i amb això promoure l’economia circular. 

◼ Legislació contra l’exportació de roba fem. 

◼ Responsabilitat estesa del productor (REP) per a les 

marques de moda. 
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Reducció del plàstic en els oceans: 

◼ Prohibició de plàstics d’un sol ús. 

◼ Sistemes eficaços de reciclatge i arreplega de residus. 

◼ Neteja i recuperació de zones costaneres i fluvials. 

◼ Fomentar alternatives biodegradables o reutilitzables. 

◼ Educació ambiental i campanyes globals sobre el consum 

responsable. 

 

  



 

47  

  

QÜESTIONARI: NO MÉS CLICS 

Per a treballar amb la classe.  

 

1. Què és la petjada de carboni? 

a) Una marca en el sòl de quan passegem. 

b) La quantitat de fem que tirem pel carrer. 

c) Els gasos contaminants que produïm amb les nostres accions. 

 

2. Quin tipus de coses produïxen petjada de carboni? 

a) Jugar amb amics a agarrar.  

b) Passejar per la platja. 

c) Usar cotxes o avions que cremen gasolina. 

 

3. Per què és roín que el planeta es calfe massa? 

a) Perquè hi ha més refrescos per a posar en la nevera. 

b) Perquè causa problemes com incendis, tempestes i fosa de gel. 

c) Perquè els dies són més llargs i avorrits.  

 

4. Què passa amb molta de la roba que ja no usem? 

a) Es convertix en arbres de plàstic. 

b) Es guarda en caixes que soterrem en el cementeri.  

c) Acaba en països com Ghana o en el desert d’Atacama com a fem. 

 

5. Per què la roba fem contamina? 

a) Perquè està passada de moda. 

b) Perquè la majoria de les vegades està feta de plàstic i no es 

descompon 

c) Perquè és lletja.  

 

6. Què sura en els oceans que fa mal als animals? 

a) Estreles. 

b) Hamburgueses. 

c) Milers de plàstics i fem. 
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7. Quins animals poden emmalaltir o morir per menjar plàstic 

en el mar? 

a) Tortugues, peixos i aus marines. 

b) Gats i gossos. 

c) Cap. 

 

8. Què podem fer per a ajudar el planeta? 

a) Comprar més coses noves en plataformes amb un clic. 

b) Tirar la roba i comprar-ne més. 

c) Usar bosses de roba, usar roba amb molt de cotó i usar bicicletes.  

 

9. Què fem en comptes de tirar de roba vella? 

a) Regalar-la a algú que li vinga. Si està molt usada, gastar-la com a 

draps. 

b) Pintar-la i tirar-la després. 

c) Cremar-la. 

 

10. Què podem usar en comptes de bosses de plàstic? 

a) Bosses de roba o reutilitzables. 

b) Bosses de plàstic.  

c) Carros de metall.  
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