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éQUE ES innov@ARTS?

Es un proyecto de innovacion educativa impulsado por la Direccion
General de Innovacion e Inclusion Educativa que agrupa a ocho
modalidades de programas en los que confluyen la innovacién, la
inclusién, las lenguas vy las artes, con la finalidad de promover
experiencias educativas y creativas a través de la musica, la danza, las
tradiciones, el cine, la radio, el circo, el teatro y las artes plasticas y
visuales.

innov@ARTS promueve el desarrollo de la expresion artistica y la
creatividad en los centros educativos, algo que las artes potencian vias
de transformacion educativa que mejoran la adquisicién de
competencias, aportan elementos emocionales y favorecen
aprendizajes interdisciplinarios que atienden a la diversidad y
fomentan la inclusion.

¢QUE ES innov@cant?

Es un programa educativo que impulsa el desarrollo de la expresion
musical y escénica y el fomento de la creatividad artistica y
comunicativa mediante la interpretacion de una composicién musical y
teatral.

innov@CANT permite, ademas, poner en contacto al alumnado vy al

profesorado con las bandas de musica, entidades artisticas de gran

relevancia en la vida cultural de los pueblos y ciudades del territorio
valenciano.

innov@CANT es uno de los ocho programas que forman el proyecto
innov@ARTS, impulsados por la Direccion General de Innovacion e
Inclusion Educativa en los que confluyen la innovacion, la inclusion, las
lenguas y las artes.
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Recursos educativos

A | SER PERSONA EMOCIONA
1. Carta para el espacio exterior

2. Un planeta con luces y sombras

3. Emociones: ¢ési 0 no?

B | UNA GOTA SALADA

1. Decalogo de bienvenida

2. ¢Qué hago con la tristeza?

C | COMO UN VOLCAN

1. Un volcan en erupcién

2. Gestionar el terremoto

D | iPUAG!

1. La cosa mas asquerosa del mundo

2. Un debate... asqueroso

E | LA MARCHA DEL MIEDO

1. El miedo y el valor

2. Un miedo compartido es un miedo pequefio
F | ALEGRIA DE COLORES

1. La alegria de innov@cant

INNove
[ cant 4



E4 GENERALITAT 'NN[]\I
VALENCIANA @
\\§ cnpsnl\_e;laddeEdEu:a‘c.on.cu\lura‘

ottt Sl

A | SER PERSONA EMOCIONA

A partir de la primera escena de la cantata, se proponen dos
actividades para reflexionar sobre nosotros como personas que
sentimos emociones.

1. Carta para el espacio exterior

La primera propuesta consiste en escribir una carta para el espacio
exterior. Se trata de un texto que podemos redactar colectivamente. El
objetivo principal es reflexionar sobre quiénes somos, cuales son
nuestros rasgos distintivos y qué nos caracteriza como seres humanos.
Como docente o mediador, la idea es invitar a los alumnos y alumnas
a identificar aquellas cosas que hacemos los humanos,
independientemente de nuestra cultura. De esta manera, podremos
identificar y valorar las diferencias culturales, a la vez que nos
reconocemos iguales como humanos.

Se puede completar la carta proponiendo una serie de preguntas que el
alumnado haria a los extraterrestres. éQué querrian saber de una
cultura lejana, que vive mas alla de nuestro planeta?

Preguntas para disparar el dialogo

= ¢Quiénes somos? {CoOmo somos? (Aspecto, caracter).
Puede ser interesante reflexionar sobre semejanzas y
diferencias de grupo.

= ¢Qué nos define? (Objetivos comunes, rasgos
compartidos).

= ¢Qué cosas hacemos todos? (De ellas, écudles son iguales
y cuadles diferentes?)

= ¢Qué nos hace diferentes de los animales?
= ¢Qué nos hace diferente de un extraterrestre?

= ¢COmo le explicariamos a un extraterrestre qué es sentir
emociones?
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2. Un planeta con luces y sombras

La segunda actividad que proponemos para esta primera cancién toma
la forma de un debate. Se trata de un didlogo donde pensaremos,
hablaremos y escucharemos sobre aquellas cosas de las que nos
enorgullecemos y sobre aquellas que consideramos que deberiamos
mejorar.

A modo de propuesta, se puede partir una pizarra en dos, separando
los apartados luces y sombras (aspectos positivos y aspectos
negativos). Como docentes o mediadores, podemos abrir el debate
preguntando de qué manera el alumnado participa en los aspectos
positivos o podria intervenir para cambiar los negativos.

Algunos ejemplos para empezar

m Cuidamos animales / maltratamos animales

s Respetamos a los compafneros y companeras / existe el
acoso escolar o bullying

= Compartimos / hay gente que vive en la pobreza

3. Emociones: ési 0 no?

La tercera actividad que proponemos a raiz de la escena inicial
consiste, de nuevo, en realizar una puesta en comun sobre los
aspectos positivos o negativos de ser seres emocionales.

Sobre un papel continuo escribiremos la pregunta: “emociones: ¢ési o
no?”

Empezaremos hablando sobre las 5 emociones basicas de las que
hablara la cantata: tristeza, rabia, asco, miedo y alegria. Podéis
ampliar el listado con las emociones que se considere.

Se trata de que el alumnado escriba en un papel los motivos por los
gue cree que sentir emociones es provechoso o es problematico. Dicho
de otro modo, invitamos al alumnado a responder a la pregunta "¢Para
qué sirven las emociones?".
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Preguntas para dinamizar la actividad

= ¢Hay emociones malas? ¢Y buenas?

= ¢Cuadl es tu emociodn favorita? éPor qué?

B | UNA GOTA SALADA

1. Decalogo de bienvenida

La segunda escena plantea una situacién de tristeza que se resuelve
con una acogida. Si pensamos en una persona que llega nueva a un
centro que no conoce, es facil imaginar que se sentira triste y sola.
¢Qué se puede hacer para ayudarla y acompanarla en su tristeza?

Invitamos al alumnado a elaborar un decalogo de bienvenida para
proponer medidas que acompanen la tristeza por soledad de cualquier
persona que llegue nueva a un centro.

Acciones para acompainar la tristeza de una persona recién
EELE!
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2. ¢Qué hago con la tristeza?

Cada alumno o alumna escribira una situacion que lo ha puesto triste.
En un bote se dejaran todos los papeles con todas las situaciones. El
docente o mediador, o algun alumno o alumna voluntarios, sacara un
papel y lo leerd en voz alta.

El alumnado puede decir si ha sentido alguna vez tristeza por un
motivo parecido y, grupalmente, se propondran medidas para hacer
frente a esa emocién.

Preguntas para dinamizar la actividad

= ¢Qué podria hacer yo si viviera esa situacion?
= (Qué le diria a una persona que viviese esa situacion?

= ¢Qué podria hacer por la persona que viviese esa
situaciéon?

C | COMO UN VOLCAN

1. Un volcan en erupcion

La tercera escena nos conduce a reflexionar sobre la rabia. Con la
metafora del volcan, el terremoto o el tsunami, queremos poner de
manifiesto las dificultades que encontramos a menudo para gestionar
la rabia.

Por ello, proponemos partir de un dibujo realizado colectivamente. La
figura triangular de un volcan nos ayudara a pensar conjuntamente
sobre diferentes situaciones que dan rabia.

Se trata de ordenar, de manera argumentada, cuales de estas cosas
dan rabia, poniendo bajo las que menos rabia nos dan, y arriba, las

gue mas. Después de ordenarlas, el alumnado escribira dentro de la
lava de la erupcion las maneras en que su cuerpo responde cuando

siente mucha rabia.
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Situaciones que dan rabia

1. Que me tratan injustamente.
2. Que se rian de mi.

3. Que no me escuchen cuando hable.
4. Perder en un juego o actividad.
5. Discusiones con hermanos o compaferos.

6. Que me quiten algo sin permiso.

7. Que me llamen o me rifan delante de los demas.

8. Que me dejen fuera de un grupo o juego.

9. Tener que hacer algo que no quiero hacer.

10. Que rompan o estropeen algo mio.

2. Gestionar el terremoto

Tomando como punto de partida las situaciones de la actividad
anterior, la segunda actividad de este apartado consistira en
reflexionar sobre las diferentes maneras de gestionar la rabia.

El/la docente y el/la mediador/a elegira aleatoriamente una situacién
de las anteriores y propondran alguna de estas posibles reacciones. El
alumnado tendra que decir qué le parece esa reaccidn y si cree que
ayuda o no a hacer frente a la rabia.

Preguntas para dinamizar la actividad
= ¢En qué ayuda reaccionar de esa manera?

= ¢Me hace sentir mejor reaccionar asi? ¢Por qué?

s ¢Como afecta a los demas el hecho de que yo reaccione
asi?
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Reacciones ante la rabia

1. Llamar o insultar a otras personas.

2. Respirar profundamente varias veces.

3. Pegar o romper cosas.

4. Contar hasta 10 antes de hacer nada.

5. Decir mentiras por venganza.

6. Hablar con alguien de confianza sobre cdmo me siento.
7. Cerrarse y no hablar con nadie.

8. Escribir en un papel qué me ha enfadado y guardarlo.

9. Descargarse con personas que no tienen la culpa.

10. Alejarme un momento para calmarme y volver después.

D | iPUAG!

1. La cosa mas asquerosa del mundo

A modo de juego, se propone intentar crear una escalera de cosas
asquerosas. El reto consiste en crearla lo mas larga posible y
establecer una gradacion de cosas asquerosas, partiendo de lo que
menos asco da hasta llegar a la cosa mas asquerosa del mundo.

Para darle un componente competitivo y que el alumnado se motive a
alargar la escalera, esta actividad se podra llevar a cabo en grupos de
4 o0 5 personas.

Al finalizar, aparte de poner en comun las escaleras del asco, se
reflexionara sobre la funcidén de esta emocidn, y se identificara que nos
protege de elementos que pueden dafiar nuestra salud.
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2. Un debate... asqueroso

Proponemos una serie de preguntas para fomentar un debate sobre el
asco y la manera en que reaccionamos a él ante diferentes situaciones.

Preguntas para el debate:

s (Todas las personas sentimos asco por las mismas cosas?
éPor qué crees que pasa esto?

= ¢Es malo sentir asco o puede ser util en algunos casos?

s ¢Puedes sentir asco por algo que a otra persona le guste
mucho? ¢COmo reaccionas en esos casos?

= ¢Una manera de hablar o comportarse también puede dar
asco? ¢Podrias poner algun ejemplo?

= ¢Conoces algo que antes te daba asco y ahora ya no? éQué
ha cambiado?

= (¢Hay algo que se come en otro pais que te haga sentir
asco? Si vivieras en ese pais, ite daria asco algo que
comemos aqui?

= ¢Qué harias si un amigo o amiga te invita a comer algo
gue a ti te da asco, pero a él le encanta?

E | LA MARCHA DEL MIEDO

1. El miedo y el valor

Esta es una actividad introductoria para reflexionar sobre qué es, o,
mejor dicho, qué no es el miedo. Esta propuesta arranca con una frase
gue quiere ser una provocacién para el alumnado.

"Ser valiente es no tener miedo"

Se respondera a la pregunta primero por parejas. Después, las parejas
se juntaran con otras parejas. Mas tarde, en grupos de 8. Y
finalmente, todo el grupo argumentara por qué esta de acuerdo o en
desacuerdo con la afirmacién.
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2. Un miedo compartido es un miedo pequeno

La segunda propuesta de este apartado intenta analizar cuales son los
miedos mas compartidos entre los miembros del grupo.

¢A qué tenemos miedo?

1. Miedo a que alguien de mi familia se ponga enfermo.
2. Miedo a enfadarme con una amiga o con un amigo.

3. Miedo a quedarme a solas en casa.

4. Miedo a que me hagan una pregunta en clase y no saber la
respuesta.

5. Miedo a las pesadillas.

6. Miedo a quedarme atrapado en un lugar cerrado.
7. Miedo a perderme a un lugar que no conozco.

8. Miedo a la oscuridad.

9. Miedo a que piensen mal de mi.

10. Miedo a que se burlen de mi aspecto o ropa.

La tarea puede realizarse utilizando Padlet u otras aplicaciones para
poder votar andnimamente. También se puede invitar a los y las
alumnas a ser ellos y ellas quienes hagan un listado de sus miedos de
manera anénima.

Una vez realizada la lista, se trata de ver cudles son las mas
compartidas, y poner en comun posibles medidas para gestionar ese
miedo.

10
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Preguntas para dinamizar la tarea

= ¢(Crees que la gente mas mayor también tiene estos
miedos?

= ¢(Crees que algun miedo de la lista es mas importante que
otro? éPor qué?

= (Qué pasaria si no tuviéramos miedo a nada?

F | ALEGRIA DE COLORES

1. La alegria de innov@cant

La ultima propuesta consistira en grabar un pequefo video donde el
alumnado vy el personal docente que ha participado en la preparacion
del innov@cant exprese los momentos que mas alegria les han
causado.

El objetivo es realizar un clip corto que pueda ser utilizado el dia del
concierto o a modo de promocién del mismo.

Preguntas que se pueden responder en el video

= ¢Qué es lo que mas te ha gustado de la preparacion para
el concierto?

= ¢Cuadl es tu cancion favorita y por qué?

m ¢Crees que el maestro o la maestra te ha ayudado a
aprender la cantata? ¢Coémo te ha ayudado?

= (Qué has aprendido de la historia de los ninos, el
alienigena y el robot?

= ¢Qué has aprendido sobre las emociones preparando esta
cantata?

= ¢Invitarias a otra escuela a participar en innov@cant?
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