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QUE ES innov@ARTS?

Es un projecte d’innovacio educativa impulsat per la Direccié6 General
d'Innovacié i Inclusié Educativa que agrupa huit modalitats de
programes en quée confluixen la innovacid, la inclusid, les llengles i les
arts, amb la finalitat de promoure experiéncies educatives i creatives a
través de la musica, la dansa, les tradicions, el cine, la radio, el circ, el
teatre i les arts plastiques i visuals.

Innov@ARTS promou el desenrotllament de I'expressié artistica i la
creativitat en els centres educatius, atés que les arts potencien vies de
transformacié educativa que milloren I’'adquisicié de competencies,
aporten elements emocionals i afavorixen aprenentatges
interdisciplinaris que atenen la diversitat i fomenten la inclusié.

QUE ES innov@cant?

Es un programa educatiu que impulsa el desenrotllament de |I'expressid
musical i escénica i el foment de la creativitat artistica i comunicativa
mitjancant la interpretacié d’'una composicié musical i teatral.

Innov@CANT permet, a més, posar en contacte I'alumnat i el
professorat amb les bandes de musica, entitats artistiques de gran
rellevancia en la vida cultural dels pobles i les ciutats del territori
valencia.

Innov@CANT és un dels huit programes que formen el projecte
innov@ARTS, impulsats per la Direccié General d'Innovacid i Inclusio
Educativa, en qué confluixen la innovacid, la inclusid, les llengles i les
arts.
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Recursos educatius

A | SER PERSONA EMOCIONA
1. Carta per a l'espai exterior

2. Un planeta amb llums i ombres

3. Emocions: si o no?

B | UNA GOTA SALADA

1. Decaleg de benvinguda

2. Que faig amb la tristor?

C | COM UN VOLCA

1. Un volca en erupcio

2. Gestionar el terratrémol

D | PUAH!

1. La cosa més fastigosa del mén

2. Un debat... fastigds

E | LA MARXA DE LA POR

1. La pori el valor

2. Una por compartida és una por menuda
F | ALEGRIA DE COLORS

1. L'alegria d'innov@cant

INNove
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A | SER PERSONA EMOCIONA

A partir de la primera escena de la cantata, es proposen dos activitats
per a reflexionar sobre nosaltres com a persones que sentim
emocions.

1. Carta per a l'espai exterior

La primera proposta consistix a escriure una carta per a l'espai
exterior. Es tracta d’un text que podem redactar col-lectivament.
L'objectiu principal és reflexionar sobre qui som, quins son els nostres
trets distintius i que ens caracteritza com a sers humans. Com a
docent o mediador, la idea és convidar els xiquets i xiquetes a
identificar les coses que fem els humans, independentment de la
nostra cultura. D’esta manera, podrem identificar i valorar les
diferéncies culturals, alhora que ens reconeixem iguals com a humans.

Es pot completar la carta proposant una série de preguntes que
I'alumnat faria als extraterrestres. Qué voldrien saber d’una cultura
llunyana, que viu més enlla del nostre planeta?

Preguntes per a disparar el dialeg

= Qui som? Com som? (Aspecte, caracter.) Pot ser
interessant reflexionar sobre semblances i diferencies de

grup.
= Queé ens definix? (Objectius comuns, trets compartits.)

= Quines coses fem tots? (D’elles, quines soén iguals i quines
diferents?)

= Queé ens fa diferents dels animals?
= Queé ens fa diferents d'un extraterrestre?

= Com explicariem a un extraterrestre qué és sentir
emocions?
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2. Un planeta amb llums i ombres

La segona activitat que proposem per a esta primera canco pren la
forma d’'un debat. Es tracta d’un dialeg en qué pensarem, parlarem i
escoltarem sobre aquelles coses de les quals ens enorgullim i sobre
aquelles que considerem que hauriem de millorar.
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A manera de proposta, es pot partir una pissarra en dos, separant els
apartats de llums i ombres (aspectes positius i aspectes negatius).
Com a docents o mediadors, podem obrir el debat preguntant de quina
manera |I'alumnat participa en els aspectes positius o podria
intervindre per a canviar els negatius.

Alguns exemples per a comengar

s Cuidem animals / maltractem animals

m Respectem els companys i companyes / existix
I'assetjament escolar o bullying

= Compartim / hi ha gent que viu en la pobresa

3. Emocions: si o0 no?

La tercera activitat que proposem arran de l’‘escena inicial consistix, de
nou, a fer una posada en comu sobre els aspectes positius o negatius
de ser sers emocionals.

Sobre un paper continu escriurem la pregunta: “Emocions: si o no?”.

Comencarem parlant sobre les 5 emocions basiques de les quals
parlara la cantata: tristesa, rabia, fastic, por i alegria. Podeu ampliar la
llista amb les emocions que considereu.

Es tracta que I'alumnat escriga en un paper els motius pels quals creu
gue sentir emocions és profitds o és problematic. Dit d'una altra
manera, convidem l'alumnat a respondre a la pregunta: “Per a que
servixen les emocions?”.
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Preguntes per a dinamitzar l'activitat

= Hi ha emocions roines? I bones?

= Quina és la teua emocio favorita? Per que?

B | UNA GOTA SALADA

1. Decaleg de benvinguda

La segona escena planteja una situacié de tristor que es resol amb una
acollida. Si pensem en una persona que arriba nova a un centre que
no coneix, és facil imaginar que se sentira trista i sola. Que es pot fer
per a ajudar eixa persona i acompanyar-la en la seua tristor?

Convidem l'alumnat a elaborar un decaleg de benvinguda per a
proposar mesures que acompanyen la tristor per soledat de qualsevol
persona que arribe nova a un centre.

Accions per a acompanyar la tristor d’'una persona nouvinguda

10.



VALENCIANA
\\\ Conselleria d'Educacié, Cultura,

Universitats | Ocupacié

2. Que faig amb la tristor?

Cada alumne o alumna escriura una situacié que I’'ha posat trist. En un
pot es deixaran tots els papers amb totes les situacions. El docent o
mediador, o algun alumne o alumna voluntaris, traura un paper i el
llegira en veu alta.
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L'alumnat pot dir si ha sentit alguna vegada tristor per un motiu
semblant i, grupalment, es proposaran mesures per a fer front a eixa
emocid.

Preguntes per a dinamitzar l'activitat
= Que podria fer jo si visquera eixa situacio?
= Queé li diria a una persona que visquera eixa situacié?

= Qué podria fer per la persona que visquera eixa situacié?

C | COM UN VOLCA

1. Un volca en erupcio

La tercera escena ens conduix a reflexionar sobre la rabia. Amb la
metafora del volca, el terratrémol o el tsunami, volem posar de
manifest les dificultats que trobem sovint per a gestionar la rabia.

Per aix0, proposem partir d’'un dibuix fet col-lectivament. La figura
triangular d’un volca ens ajudara a pensar conjuntament sobre
diferents situacions que fan rabia.

Es tracta d’ordenar, de manera argumentada, quines d’estes coses fan
rabia, posant baix les que menys rabia ens fan, i dalt, les que més.
Després d’ordenar-les, I'alumnat escriura dins de la lava de I'erupcid
les maneres en que el seu cos respon quan sent molta rabia.
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Situacions que fan rabia

1. Que em tracten injustament.
2. Que es riguen de mi.

3. Que no m’escolten quan parle.
4. Perdre en un joc o activitat.
5. Discussions amb germans o companys.

6. Que em lleven alguna cosa sense permis.

7. Que em criden o em renyen davant dels altres.

8. Que em deixen fora d’un grup o joc.

9. Haver de fer alguna cosa que no vull fer.

10. Que trenquen o facen malbé alguna cosa meua.

2. Gestionar el terratrémol

Prenent com a punt de partida les situacions de l'activitat anterior, la
segona activitat d’este apartat consistira a reflexionar sobre les
diferents maneres de gestionar la rabia.

El/la docent i el/la mediador/a triaran aleatoriament una situacio de les
anteriors i proposaran alguna d’estes possibles reaccions. L'alumnat
haura de dir que li sembla eixa reaccid i si creu que ajuda o no a fer
front a la rabia.

Preguntes per a dinamitzar l'activitat

= En qué ajuda reaccionar d’eixa manera?
= Em fa sentir millor reaccionar aixi? Per que?

= Com afecta als altres el fet que jo reaccione aixi?
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Reaccions davant de la rabia
1. Cridar o insultar altres persones.
2. Respirar profundament diverses vegades.

3. Pegar o trencar coses.
4. Comptar fins a 10 abans de fer res.
5. Dir mentides per venjancga.

6. Parlar amb algu de confianca sobre com em sent.

7. Tancar-se i no parlar amb ningu.

8. Escriure en un paper qué m’ha fet enfadar i guardar-ho.

9. Desfogar-se amb persones que no tenen la culpa.

10. Allunyar-me un moment per a calmar-me i tornar després.

D | PUAH!

1. La cosa més fastigosa del modn

A manera de joc, es proposa intentar crear una escala de coses
fastigoses. El repte consistix a crear-la tan llarga com siga possible i
establir una gradacié de coses fastigoses, arrancant des de la cosa que
fa el minim de fastic fins a arribar a la cosa més fastigosa del mén.

Per a donar-li un component competitiu i que I'alumnat es motive a
allargar l'escala, esta activitat es podra dur a terme en grups de 4 0 5
persones.

En acabant, a banda de posar en comu les escales del fastic, es
reflexionara sobre la funcid d’esta emocio, i s‘identificara que ens
protegix d’elements que poden fer malbé la nostra salut.
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2. Un debat... fastigos

Proposem una serie de preguntes per a fomentar un debat sobre el
fastic i la manera en qué reaccionem a ell davant de diferents
situacions.
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Preguntes per al debat:

= Totes les persones sentim fastic per les mateixes coses?
Per qué creus que passa aixo?

= Es roin sentir fastic o pot ser Gtil en alguns casos?

= Pots sentir fastic per alguna cosa que a una altra persona li
agrade molt? Com reacciones en eixos casos?

= Una manera de parlar o comportar-se també pot fer fastic?
Podries posar algun exemple?

= Coneixes alguna cosa que abans et feia fastic i ara ja no?
Qué ha canviat?

= Hi ha alguna cosa que es menja en un altre pais que et
faca fastic? Si visqueres en eixe pais, et faria fastic alguna
cosa que mengem aci?

= Que faries si un amic o amiga et convida a tastar alguna
cosa que a tu et fa fastic, pero que a ell o a ella li encanta?

E | LA MARXA DE LA POR

1. La pori el valor

Esta és una activitat introductoria per a reflexionar sobre qué és, o,
més ben dit, qué no és, la por. Esta proposta arranca amb una frase
gue vol ser una provocacio per a l'alumnat.

“Ser valenta o valent és no tindre por”

Es respondra a la pregunta primer per parelles. Després, les parelles
s’ajuntaran amb altres parelles. Més tard, en grups de 8. I finalment,
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tot el grup argumentara per que esta d’acord o en desacord amb
I'afirmacio.

2. Una por compartida és una por menuda

La segona proposta d’este apartat intenta analitzar quines sén les pors
més compartides entre els membres del grup.

Queé ens fa por?

-

. Por que algu de la meua familia es pose malalt.
2. Por d’'enfadar-me amb una amiga o amb un amic.

3. Por de quedar-me a soles en casa.

4. Por que em facen una pregunta en classe i no saber la resposta.
5. Por dels malsons.

6. Por de quedar-me atrapat en un lloc tancat.

7. Por de perdre’'m en un lloc que no conec.

8. Por de la foscor.

9. Por que pensen malament de mi.

10. Por que es burlen del meu aspecte o roba.

La tasca es pot fer utilitzant Padlet o altres aplicacions per a poder
votar anonimament. També es poden convidar els i les alumnes a ser
ells i elles els qui facen una llista de les seues pors de manera
anonima.

Una vegada feta la llista, es tracta de veure quines son les més
compartides, i posar en comu possibles mesures per a gestionar eixa
por.
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Preguntes per a dinamitzar la tasca

= Creus que la gent més major també té estes pors?

= Creus que alguna por de la llista és més important que les
altres? Per que?

= Qué passaria si no tinguérem por de res?

F | ALEGRIA DE COLORS

1. L'alegria d‘innov@cant

L’4ltima proposta consistira a gravar un xicotet video en qué I'alumnat
i el personal docent que ha participat en la preparacié del programa
innov@cant expressen els moments que més alegria els han causat.

L'objectiu és realitzar un clip curt que puga ser utilitzat el dia del
concert o a manera de promocié d’este.

Preguntes a les quals es pot respondre en el video

= Que és el que més t'ha agradat de la preparacié per al
concert?

= Quina és la teua cango favorita i per que?

m Creus que el mestre o la mestra t'ha ajudat a aprendre la
cantata? Com t’ha ajudat?

= Que has aprés de la historia dels xiquets, I'alienigena i el
robot?

= Que has aprés sobre les emocions preparant esta cantata?

= Convidaries una altra escola a participar en el programa
innov@cant?
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