
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

RECURSOS  

EDUCATIVOS 

GUÍA DIDÁCTICA 

CANCIONES 
Ser persona emociona 
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Recursos educativos 

¿QUÉ ES innov@ARTS?  

Es un proyecto de innovación educativa impulsado por la Dirección 

General de Innovación e Inclusión Educativa que agrupa ocho 

modalidades de programas donde confluyen la innovación, la inclusión, 

las lenguas y las artes, con el fin de promover experiencias educativas 

y creativas a través de la música, la danza, las tradiciones, el cine, la 

radio, el circo, el teatro y las artes plásticas y visuales.  

innov@ARTS promueve el desarrollo de la expresión artística y la 

creatividad en los centros educativos, dado que las artes potencian 

vías de transformación educativa que mejoran la adquisición de 

competencias, aportan elementos emocionales y favorecen 

aprendizajes interdisciplinarios que atienden a la diversidad y 

fomentan la inclusión.  

  

¿QUÉ ES innov@cant?  

Es un programa educativo que impulsa el desarrollo de la expresión 

musical y escénica y el fomento de la creatividad artística y 

comunicativa mediante la interpretación de una composición musical y 

teatral.  

innov@cant permite, además, poner en contacto el alumnado y el 

profesorado con las bandas de música, entidades artísticas de gran 

relevancia en la vida cultural de los pueblos y ciudades del territorio 

valenciano.  

innov@cant es uno de los ocho programas que forman el proyecto 

innov@ARTS, impulsados por la Dirección General de Innovación e 

Inclusión Educativa en el que confluyen la innovación, la inclusión, las 

lenguas y las artes.  
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Recursos educativos 

A | INTRODUCCIÓN 

1.   Guía práctica de las canciones 

B | CANCIÓN 1 

1. Ser persona emociona 

C | CANCIÓN 2 

2. Una gota salada 

D | CANCIÓN 3 

3. Como un volcán 

E | CANCIÓN 4 

4. ¡Puag! 

F | CANCIÓN 5 

5. La marcha del miedo 

G | CANCIÓN 6 

6. Alegría de colores 
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A | INTRODUCCIÓN  

1.   Guía práctica de las canciones 

A través de sus apartados —estructura formal, armonía y 

tonalidad, ritmo y métrica, melodía y voz, y percusión corporal 

aplicada a la voz como el canto hablado— se ofrece un recorrido 

sencillo y flexible para explorar los distintos elementos que dan vida a 

cada canción. 

Cada sección propone actividades y miradas que estimulan la escucha 

activa, la experimentación y la conexión entre cuerpo, voz y emoción. 

La percusión corporal y el canto hablado se integran como 

recursos expresivos que permiten vivenciar el ritmo y la musicalidad 

desde el propio cuerpo, favoreciendo la participación, la creatividad y 

el disfrute colectivo. 

Esta guía busca, en definitiva, ser una compañera de camino para los 

docentes que desean acercar la música a sus estudiantes de manera 

lúdica, significativa y sensible.  

Descubrir juntos el poder de expresarse, escuchar y crear, explorando 

los elementos esenciales que dan vida a cada obra: su estructura, 

ritmo, melodía, armonía y la relación entre la voz y el cuerpo. A través 

del análisis básico de las canciones, el alumnado aprende a reconocer 

cómo cada parte contribuye al mensaje emocional y expresivo de la 

música, desarrollando así una comprensión más profunda y sensible 

del arte sonoro.” 

  



 

4 

 

B | CANCIÓN 1 

1. Ser persona emociona 

1. Estructura formal 

Forma general: Forma binaria (A - B) 

Secciones: 

◼ Introducción 

◼ Estrofa 1 

◼ Estribillo 1 

◼ Puente 

◼ Estrofa 2 

◼ Estribillo 2 

◼ Puente 

◼ Variación libre 

◼ Estribillo 3 

◼ Coda 

Duración aproximada: 4 min 42 s 

2. Armonía y tonalidad 

Tonalidad principal: 

Do Mayor (C) predomina en la canción conjugando con su relativa La 

menor (Am). Termina en el acorde de dominante de Do Mayor como 

final suspensivo de obertura de la primera pieza. 

Modulaciones o cambios tonales: 

En las estrofas se presenta La menor (Am) como tono principal, 

mientras que en las introducciones, estribillos, puentes y variación se 

utiliza Do Mayor (C) como contraste, jugando con la relación tonal 

relativa entre ambas. 
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Progresión armónica principal: 

Estrofa: La menor (Am): i - IV - ii - V / i - IV - VII (V de Do mayor) 

Estribillo: Do Mayor (C): I - II - vii - iii - vi - II - VII - III 

 

El acorde E5 se utiliza como dominante alternativa a Do Mayor, 

reforzando auditivamente la línea melódica hacia Do. 

3. Ritmo y métrica 

Compás: 

4/4. La pieza presenta un patrón rítmico dinámico que combina 

elementos del funk y del pop. El ritmo, con pulso regular y acentos 

sincopados, aporta energía y movimiento, generando sensación de 

fluidez y flexibilidad en el acompañamiento. 

Tempo: ♩ = 116 

Patrón rítmico principal: 

 
Figura 1. Patrón rítmico principal de la estrofa 

 

 
Figura 2. Patrón rítmico principal de la estribillo 

4. Melodía y voz 

Ámbito melódico: Re4 – Do5 

Línea melódica: 

En la estrofa, se presenta un arpegio descendente con resolución por 

grado conjunto. En el estribillo, predomina el movimiento por grados 

conjuntos, combinados con saltos de tercera o cuarta. 
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C | CANCIÓN 2 

2. Una gota salada 

1. Estructura formal 

Forma general: Forma binaria (A - B) 

Secciones: 

◼ Introducción 

◼ Estrofa 1 

◼ Estribillo 1 

◼ Puente 

◼ Estrofa 2 

◼ Estribillo 2 

◼ Puente 

◼ Variación libre 

◼ Estribillo 3 

◼ Coda 

Duración aproximada: 4 min 44 s 

2. Armonía y tonalidad 

Tonalidad principal: 

Do Mayor (C) predomina en la canción conjugando con su tercer y 

cuarto grado, como apoyo de reposo tonal. 

Modulaciones o cambios tonales: 

En las estrofas se presenta Do mayor (C) como tono principal, siempre 

acompañados la mayoría de los acordes por sus séptimas en casos 

mayores en otros menores. La elaboración armónica de la pieza viene 

dada de la técnica del “Fortspinnung”, técnica alemana inspirada por 
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Bach que permite un desarrollo melódico y armónico continuo, 

conjugando con el círculo de quintas. 

Progresión armónica principal: 

Estrofa: Do Mayor (C): I-ii-I-ii-V / iii-vi-ii-V 

Estribillo: Do Mayor (C): IV-V-iii-vi-ii-V-I 

3. Ritmo y métrica 

Compás: 

3/4. Aunque está escrito en compás de 3/4, el patrón rítmico se 

percibe “a uno”, es decir, con un pulso amplio que abarca los tres 

tiempos. Esta interpretación genera una sensación fluida y sostenida, 

propia de la balada contemporánea, en la que el carácter ternario del 

vals se mantiene internamente, pero con un movimiento expresivo 

más libre y unificado. 

Tempo: ♩ = 48-50 

Patrón rítmico principal: 

 

Figura 3. Patrón rítmico principal de la estrofa  

 

Figura 4. Patrón rítmico principal del estribillo  

4. Melodía y voz 

Ámbito melódico: Do4 – Do5 

Línea melódica: 

Predomina el movimiento por grados conjuntos, combinados con saltos 

de tercera o cuarta. 
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La escritura de la voz respeta el fraseo natural del texto, con apoyos 

en sílabas tónicas y notas largas que acentúan palabras clave como 

“interior”, “dolor”, “salada”. 

El discurso melódico sugiere una evolución emocional: del lamento a la 

aceptación, apoyada por el acompañamiento que responde de forma 

empática a la voz. 

5. Otros 

Percusión corporal: 

Frotar una mano contra la otra de forma rápida y rítmica para producir 

un sonido de fricción. Este sonido es similar a un susurro o un "shhh" 

seco. 

 

 

Figura 5. Patrón rítmico percusión corporal 

 

D | CANCIÓN 3 

3. Como un volcán 

1. Estructura formal 

Forma general: Rondó libre 

El rondó libre combina repetición y contraste, conservando la idea del 

retorno del tema principal, pero con libertad formal que prioriza la 

expresividad y la evolución del discurso musical. 

Como tema principal se utiliza un canto hablado apoyado de percusión 

corporal. 

Secciones: 

◼ Introducción 
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◼ Canto hablado 1 

◼ Puente 1 

◼ Estrofa 1 

◼ Canto hablado 2 

◼ Estrofa 2 

◼ Puente 2 

◼ Canto hablado 3 (Solo ritmo) 

◼ Puente 3 

◼ Canto hablado 4 

◼ Reex intro instrumental 

◼ Canto hablado 5 (Solo ritmo) 

 

Duración aproximada: 6 min 58 s 

2. Armonía y tonalidad 

Tonalidad principal: 

Re menor (Dm) predomina en la canción conjugando con la nota Re 

como punto tonal en todas las secciones. 

Modulaciones o cambios tonales: 

Durante todo el discurso la nota Re está presente. 

Progresión armónica principal: 

Estrofa: Re menor (Dm): i-III-i-IV/ VI-II-III-V 

Canto hablado: La nota Re ejerce una jerarquía a modo de nota pedal, 

bordón que mantiene la tensión durante toda la sección. 

3. Ritmo y métrica 

Compás: 4/4 

Tempo: ♩ = 72, en introducción       ♩ = 116 en las partes de rock.       
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Patrón rítmico principal: 

 

Figura 6. Patrón rítmico principal del canto hablado  

 

Figura 7. Patrón rítmico principal de la estrofa 

4. Melodía y voz 

Ámbito melódico: Re4 – Si4 

Línea melódica: 

La línea vocal está construida sobre motivos cortos y reiterativos, 

característicos de la declamación expresiva. 

Durante las estrofas, la melodía se mueve en intervalos de segunda y 

tercera, con un registro medio que favorece la claridad del texto. 

En el canto hablado, la melodía se mantiene la misma nota con el efecto 

de reforzar la protesta dentro del discurso musical. 

5. Otros 

Percusión corporal: 

 

 
 
 

 
Golpear cada cadera y dar palmada.                   Gritar ¡No! 

Figura 8. Patrón rítmico percusión corporal 
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E | CANCIÓN 4 

4. ¡Puag! 

1. Estructura formal 

Forma general:  

Forma ternaria libre (A – B – A’), con repeticiones y variaciones 

temáticas. 

Secciones: 

◼ Introducción 

◼ Estrofa 1 

◼ Estribillo 1 

◼ Puente 

◼ Estrofa 2 

◼ Divertimento 

◼ Estribillo 2 

◼ Estribillo 3 

◼ Coda 

Duración aproximada: 4 min 38 s 

2. Armonía y tonalidad 

Tonalidad principal: 

Re menor (Dm) y su relativa mayor Fa Mayor (F) como eje tonal de la 

pieza. 

Modulaciones o cambios tonales: 

Se mantiene la dualidad de tonalidades relativas hasta la última 

aparición del estribillo, donde por darle un resalto mayor modula un 

tono ascendente Sol Mayor (G) para culminar la canción. 
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Progresión armónica principal: 

Estrofa: Re menor (Dm): i-II-V-i/ VI-II-V-I 

Estribillo: Fa Mayor (F): I-vi-ii-V/ IV-iv-I-ii/V 

3. Ritmo y métrica 

Compás: 2/4 

Tempo: ♩ = 96-100 rock-funk teatral 

Patrón rítmico principal: 

 

Figura 9. Patrón rítmico principal de la estrofa  

 

Figura 10. Patrón rítmico principal del estribillo 

4. Melodía y voz 

Ámbito melódico: Re4 – Re5 

Línea melódica: 

En la estrofa la línea melódica está construida por repetición de nota y 

se mueve en general por grado conjunto. 

En el estribillo se mueve por arpegio descendente con nota de apoyo 

para concluir por grados conjuntos los patrones melódicos. 

5. Otros 

Grito: 

 

Gritar Puah!              

Figura 11. Grito 
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F | CANCIÓN 5 

5. La marcha del miedo 

1. Estructura formal 

Forma general:  

Forma binaria ampliada (A – B), con repeticiones temáticas y cierre 

conclusivo. 

Secciones: 

◼ Introducción 

◼ Estrofa 1 

◼ Puente 1 

◼ Estribillo 1 

◼ Divertimento 

◼ Estrofa 2 

◼ Puente 2  

◼ Estribillo 2 

◼ Estribillo 3 

◼ Coda 

Duración aproximada: 5 min 18 s 

2. Armonía y tonalidad 

Tonalidad principal: 

Do menor (Cm) y su relativa mayor Mi bemol Mayor (Eb) como eje 

tonal de la pieza. 

Modulaciones o cambios tonales: 
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Se mantiene la dualidad de tonalidades relativas hasta la última 

aparición del estribillo, donde por darle un resalto mayor modula un 

tono ascendente Fa Mayor (F) para culminar la canción. 

Progresión armónica principal: 

Estrofa: Do menor (Cm): i-V-i-IV/ i-V-i-V 

            MIb Mayor (Eb): I-V-I-ii/I-V-I-III (como V de C) 

 

Estribillo: MIb Mayor (Eb): I-V-vi-iii/ IV-I-IV-V 

 

3. Ritmo y métrica 

Compás: 4/4 

Tempo: ♩ = 116-120 alla marcia 

El ritmo imita una marcha firme y decidida, con pulsos regulares y 

acentuación marcada en los tiempos 1 y 3. 

Patrón rítmico principal: 

 

Figura 12. Patrón rítmico principal de la estrofa  

 

Figura 13. Patrón rítmico principal del estribillo 

4. Melodía y voz 

Ámbito melódico: Do4 – Do5 

Línea melódica: 

En la estrofa la línea melódica está construida por repetición de nota y 

se mueve en general por grado conjunto. 
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En el estribillo se mueve por arpegio descendente con nota de apoyo 

para concluir por grados conjuntos los patrones melódicos. 

5. Otros 

Percusión corporal: 

 

 
Dar puntadas de pie a efecto de caminar. 

Figura 14. Patrón rítmico percusión corporal 

 

G | CANCIÓN 6 

6. Alegría de colores 

1. Estructura formal 

Forma general:  

Forma ternaria ampliada (A – B – A’), con coda final. 

Secciones: 

◼ Introducción 

◼ Estrofa 1 

◼ Puente 1 

◼ Estribillo 1 

◼ Estrofa 2 

◼ Puente 2 

◼ Estribillo 2 
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◼ Divertimento 

◼ Puente 3 

◼ Estribillo 3 

◼ Coda 

Duración aproximada: 4 min 54 s 

2. Armonía y tonalidad 

Tonalidad principal: 

Do Mayor (C) y su relativa menor La menor (Am) como eje tonal de la 

pieza. 

Modulaciones o cambios tonales: 

Se mantiene la dualidad de tonalidades relativas, en los puentes como 

coloratura armónica coge como guía el ámbito de la dominante de Do 

para resolver en Do Mayor en el estribillo. 

Progresión armónica principal: 

Estrofa: La menor (Am): i-iv-III-VII/ i-ii-III-V 

Estribillo: Do Mayor (C): I-iii-IV-V (Bis) 

 

3. Ritmo y métrica 

Compás: 4/4 

Tempo: ♩ = 144 Alegre y festivo, estilo mediterráneo 

En la sección de divertimento aparece un ritmo de conga, con acentos 

sincopados, aporta a la canción un carácter festivo y bailable, 

reforzando la sensación de movimiento y alegría propia del estilo. 

Patrón rítmico principal: 

 

Figura 15. Patrón rítmico principal de la estrofa  
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Figura 16. Patrón rítmico principal del estribillo 

4. Melodía y voz 

Ámbito melódico: Do4 – Do5 

Línea melódica: 

La línea vocal es predominantemente diatónica y cantábile, con un 

diseño melódico ascendente que enfatiza la idea de expansión y 

alegría. 

El uso del registro medio-agudo otorga brillo y proyección a la voz, 

mientras las repeticiones de la palabra “amor” en el cierre sirven como 

elemento unificador y expresivo. 

5. Otros 

Percusión corporal: 

 

Dar golpes en el pecho y palmada según el ritmo. 

Figura 17. Patrón rítmico percusión corporal 

Utilización de recursos populares en la canción: 

La sección del divertimento, en la que se realiza la percusión corporal 

a ritmo de conga, está basado en la danza valenciana, “Ball dels 

nanos”, es una de las danzas más antiguas que forma parte de los 

actos celebrativos del Corpus Christi en la ciudad de Valencia. 

Esta danza nació en la segunda mitad del siglo XVI. Los “nanos” o 

cabezudos, al igual que ocurre con los Gigantes, son uno de los grupos 
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que han perdurado en la procesión del Corpus desde su inicio hasta 

nuestros días. 

 

 

 

 

 

Figura 18. Melodía original de la danza 
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