
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

GUIA DIDÀCTICA 

CANÇONS 
Ser persona emociona  
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Recursos educatius 

QUÈ ÉS innov@ARTS?  

És un projecte d’innovació educativa impulsat per la Direcció General 

d’Innovació i Inclusió Educativa que agrupa huit modalitats de 

programes en què conflueixen la innovació, la inclusió, les llengües i 

les arts, amb la finalitat de promoure experiències educatives i 

creatives a través de la música, la dansa, les tradicions, el cine, la 

ràdio, el circ, el teatre i les arts plàstiques i visuals.  

innov@ARTS promou el desenvolupament de l’expressió artística i la 

creativitat als centres educatius, atés que les arts potencien vies de 

transformació educativa que milloren l’adquisició de competències, 

aporten elements emocionals i afavoreixen aprenentatges 

interdisciplinaris que atenen a la diversitat i fomenten la inclusió.  

  

QUÈ ÉS innov@cant?  

És un programa educatiu que impulsa el desenvolupament de 

l’expressió musical i escènica i el foment de la creativitat artística i 

comunicativa mitjançant la interpretació d’una composició musical i 

teatral.  

innov@cant permet, a més, posar en contacte l’alumnat i el 

professorat amb les bandes de música, entitats artístiques de gran 

rellevància en la vida cultural dels pobles i ciutats del territori 

valencià.  

innov@cant és un dels huit programes que formen el projecte 

innov@ARTS, impulsats per la Direcció General d’Innovació i Inclusió 

Educativa en què conflueixen la innovació, la inclusió, les llengües i les 

arts. 
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Recursos educatius 

 

A | INTRODUCCIÓ 

1. Guia pràctica de les cançons 

B | CANÇÓ 1 

1. Ser persona emociona 

C | CANÇÓ 2 

2. Una gota salada 

D | CANÇÓ 3 

3. Com un volcà 

E | CANÇÓ 4 

4. Puah! 

F | CANÇÓ 5 

5. La marxa de la por 

G | CANÇÓ 6 

6. Alegria de colors 
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A | INTRODUCCIÓ  

1. Guia pràctica de les cançons 

A través dels seus apartats —estructura formal, harmonia i 

tonalitat, ritme i mètrica, melodia i veu, i percussió corporal 

aplicada a la veu com el cant parlat— s’ofereix un recorregut 

senzill i flexible per explorar els diferents elements que donen vida a 

cada cançó. 

Cada secció proposa activitats i mirades que estimulen l’escolta activa, 

l’experimentació i la connexió entre cos, veu i emoció. La percussió 

corporal i el cant parlat s’integren com a recursos expressius que 

permeten viure el ritme i la musicalitat des del propi cos, afavorint la 

participació, la creativitat i el gaudi col·lectiu. 

Esta guia busca, en definitiva, ser una companya de camí per als 

docents que volen acostar la música als seus estudiants de manera 

lúdica, significativa i sensible.  

Descobrir junts el poder d’expressar-se, escoltar i crear, explorant els 

elements essencials que donen vida a cada obra: la seua estructura, 

ritme, melodia, harmonia i la relació entre la veu i el cos. A través de 

l’anàlisi bàsic de les cançons, l’alumnat aprén a reconéixer com cada 

part contribuïx al missatge emocional i expressiu de la música, 

desenrotllant així una comprensió més profunda i sensible de l’art 

sonor. 
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B | CANÇÓ 1 

1.Ser persona emociona 

1. Estructura formal 

Forma general: Forma binària (A - B) 

Seccions: 

◼ Introducció 

◼ Estrofa 1 

◼ Tornada 1 

◼ Pont 

◼ Estrofa 2 

◼ Tornada 2 

◼ Pont 

◼ Variació lliure 

◼ Tornada 3 

◼ Coda 

Duració aproximada:4 min 42 s 

2. Harmonia i tonalitat 

Tonalitat principal: 

Do major (C) predomina a la cançó conjugat amb la seua relativa La 

menor (Am). Acaba amb l’acord de dominant de Do major com a final 

suspensiu de l’obertura de la primera peça. 

Modulacions o canvis tonals: 

A les estrofes es presenta La menor (Am) com a to principal, mentre 

que a les introduccions, tornades, ponts i variacions s’utilitza Do major 

(C) com a contrast, jugant amb la relació tonal relativa entre ambdós. 
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Progressió harmònica principal: 

Estrofa: La menor (Am): i - IV - ii - V / i - IV - VII (V de Do major) 

Tornada: Do major (C): I - II - vii - iii - vi - II - VII - III 

 

L'acord E5 s'utilitza com a dominant alternativa a Do major, reforçant 

audiblement la línia melòdica cap a Do. 

3. Ritme i mètrica 

Compàs: 

4/4. La peça presenta un patró rítmic dinàmic que combina elements 

del funk i del pop. El ritme, amb pols regular i accents sincopats, 

aporta energia i moviment, generant sensació de fluïdesa i flexibilitat 

en l'acompanyament. 

Tempo: ♩ = 116 

Patró rítmic principal: 

 

Figura 1. Patró rítmic principal de l’estrofa 

 

 

Figura 2. Patró rítmic principal de la tornada 

4. Melodia i veu 

Àmbit melòdic: Re4 – Do5 

Línia melòdica: 

A l’estrofa, es presenta un arpegi descendent amb resolució per grau 

conjunt. A la tornada, predomina el moviment per graus conjunts, 

combinat amb salts de tercera o quarta. 
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C | CANÇÓ 2 

2. Una gota salada 

1. Estructura formal 

Forma general: Forma binària (A - B) 

Seccions: 

◼ Introducció 

◼ Estrofa 1 

◼ Tornada 1 

◼ Pont 

◼ Estrofa 2 

◼ Tornada 2 

◼ Pont 

◼ Variació lliure 

◼ Tornada 3 

◼ Coda 

Duració aproximada: 4 min 44 s 

2. Harmonia i tonalitat 

Tonalitat principal: 

Do major (C) predomina a la cançó conjugant amb el seu tercer i quart 

grau, com a suport de repòs tonal. 

Modulacions o canvis tonals: 

A les estrofes, Do major (C) es presenta com a to principal, 

acompanyat la majoria de les vegades dels acords amb sèptimes, en 

casos majors i altres menors. L’elaboració harmònica de la peça es 

basa en la tècnica del “Fortspinnung”, tècnica alemanya inspirada per 



 

7 

 

Bach que permet un desenrotllament melòdic i harmònic continu, 

conjugat amb el cercle de quintes. 

Progressió harmònica principal: 

Estrofa: Do major (C): I-ii-I-ii-V / iii-vi-ii-V 

Tornada: Do major (C): IV-V-iii-vi-ii-V-I 

3. Ritme i mètrica 

Compàs: 

3/4. Encara que està escrit en compàs de 3/4, el patró rítmic es 

percep “a un”, és a dir, amb un pols ampli que abasta els tres temps. 

Esta interpretació genera una sensació fluida i sostinguda, pròpia de la 

balada contemporània, en la qual el caràcter ternari del vals es manté 

internament, però amb un moviment expressiu més lliure i unificat. 

Tempo: ♩ = 48-50 

Patró rítmic principal: 

 

Figura 3. Patró rítmic principal de l’estrofa  

 

Figura 4. Patró rítmic principal de la tornada  

4. Melodia i veu 

Àmbit melòdic: Do4 – Do5 

Línia melòdica: 

Predomina el moviment per graus conjunts, combinats amb salts de 

tercera o quarta. 

L’escriptura de la veu respecta el fraseig natural del text, amb suports 

en síl·labes tòniques i notes llargues que accentuen paraules clau com 
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“interior”, “dolor”, “salada”. 

El discurs melòdic suggerix una evolució emocional: de la lamentació a 

l’acceptació, recolzada per l’acompanyament que respon de manera 

empàtica a la veu. 

5. Altres 

Percussió corporal: 

Fregar una mà contra l’altra de manera ràpida i rítmica per produir un 

so de fricció. Este so és similar a un xiuxiueig o un «shhh» sec. 

 

 

Figura 5. Patró rítmic percussió corporal  

 

D | CANÇÓ 3 

3. Com un volcà 

1. Estructura formal 

Forma general: Rondó lliure 

El rondó lliure combina repetició i contrast, conservant la idea del 

retorn del tema principal, però amb llibertat formal que prioritza 

l’expressivitat i l’evolució del discurs musical. 

Com a tema principal s’utilitza un cant parlat recolzat en percussió 

corporal. 

Seccions: 

◼ Introducció 

◼ Cant parlat 1 
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◼ Pont 1 

◼ Estrofa 1 

◼ Cant parlat 2 

◼ Estrofa 2 

◼ Pont 2 

◼ Cant parlat 3 (Només ritme) 

◼ Pont 3 

◼ Cant parlat 4 

◼ Reex intro instrumental 

◼ Cant parlat 5 (Només ritme) 

Duració aproximada: 6 min 58 s 

2. Harmonia i tonalitat 

Tonalitat principal: 

Re menor (Dm) predomina a la cançó, conjugant amb la nota Re com 

a punt tonal en totes les seccions. 

Modulacions o canvis tonals: 

Durant tot el discurs, la nota Re està present. 

Progressió harmònica principal: 

Estrofa: Re menor (Dm): i-III-i-IV/ VI-II-III-V 

Cant parlat: La nota Re exercix una jerarquia com a nota pedal, bordó 

que manté la tensió durant tota la secció. 

3. Ritme i mètrica 

Compàs: 4/4 

Tempo: ♩ = 72, a la introducció       ♩ = 116 a les parts de rock.       
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Patró rítmic principal: 

 

Figura 6. Patró rítmic principal del cant parlat  

 

Figura 7. Patró rítmic principal de l’estrofa 

4. Melodia i veu 

Àmbit melòdic: Re4 – Si4 

Línia melòdica: 

La línia vocal està construïda sobre motius curts i reiteratius, 

característics de la declamació expressiva. 

Durant les estrofes, la melodia es mou en intervals de segona i 

tercera, amb un registre mitjà que afavorix la claredat del text. 

En el cant parlat, la melodia manté la mateixa nota amb l’efecte de 

reforçar la protesta dins del discurs musical. 

5. Altres 

Percussió corporal: 

 

 

 
Colpejar cada maluc i fer una palmada.                  Cridar No! 

Figura 8. Patró rítmic principal percussió corporal 
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E | CANÇÓ 4 

4. Puah! 

1. Estructura formal 

Forma general:  

Forma ternària lliure (A – B – A’), amb repeticions i variacions 

temàtiques. 

Seccions: 

◼ Introducció 

◼ Estrofa 1 

◼ Tornada 1 

◼ Pont 

◼ Estrofa 2 

◼ Divertiment 

◼ Tornada 2 

◼ Tornada 3  

◼ Coda 

Duració aproximada: 4 min 38 s 

2. Harmonia i tonalitat 

Tonalitat principal: 

Re menor (Dm) i la seua relativa major Fa Major (F) com a eix tonal 

de la peça. 

Modulacions o canvis tonals: 

Es manté la dualitat de tonalitats relatives fins a l’última aparició de la 

tornada, on, per donar-li un major ressalt, modula un to ascendent Sol 

Major (G) per culminar la cançó. 
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Progressió harmònica principal: 

Estrofa: Re menor (Dm): i-II-V-i/ VI-II-V-I 

Tornada: Fa Major (F): I-vi-ii-V/ IV-iv-I-ii/V 

3. Ritme i mètrica 

Compàs: 2/4 

Tempo: ♩ = 96-100 rock-funk teatral 

Patró rítmic principal: 

 

Figura 9. Patró rítmic principal de l’estrofa  

 

Figura 10. Patró rítmic principal de la tornada 

4. Melodia i veu 

Àmbit melòdic: Re4 – Re5 

Línia melòdica: 

A l’estrofa, la línia melòdica està construïda per repetició de nota i es 

mou, en general, per grau conjunt. 

A la tornada es mou per arpegis descendents amb nota de suport per 

concloure mitjançant graus conjunts els patrons melòdics. 

5. Altres 

Crit: 

 

Cridar Puah!       

Figura 11. Crit 
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F | CANÇÓ 5 

5. La marxa de la por 

1. Estructura formal 

Forma general:  

Forma binària ampliada (A – B), amb repeticions temàtiques i 

tancament conclusiu. 

Seccions: 

◼ Introducció 

◼ Estrofa 1 

◼ Pont 1 

◼ Tornada 1 

◼ Divertiment 

◼ Estrofa 2 

◼ Pont 2  

◼ Tornada 2 

◼ Tornada 3 

◼ Coda 

Duració aproximada: 5 min 18 s 

2. Harmonia i tonalitat 

Tonalitat principal: 

Do menor (Cm) i la seua relativa major Mi bemoll Major (Eb) com a eix 

tonal de la peça. 

Modulacions o canvis tonals: 
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Es manté la dualitat de tonalitats relatives fins a l’última aparició de la 

tornada, on, per donar-li un ressò major, modula un to ascendent Fa 

Major (F) per culminar la cançó. 

Progressió harmònica principal: 

Estrofa: Do menor (Cm): i-V-i-IV / i-V-i-V 

            Mi bemoll Major (Eb): I-V-I-ii / I-V-I-III (com a V de C). 

 

Tornada: MIb major (Eb): I-V-vi-iii / IV-I-IV-V 

3. Ritme i mètrica 

Compàs: 4/4 

Tempo: ♩ = 116-120 alla marcia 

El ritme imita una marxa ferma i decidida, amb polsos regulars i 

accentuació marcada en els temps 1 i 3. 

Patró rítmic principal: 

 

Figura 12. Patró rítmic principal de l’estrofa  

 

Figura 13. Patró rítmic principal de la tornada 

4. Melodia i veu 

Àmbit melòdic: Do4 – Do5 

Línia melòdica: 

A l’estrofa, la línia melòdica està construïda per repetició de nota i es 

mou, en general, per grau conjunt. 

A la tornada es mou per arpegis descendents amb nota de suport per 

concloure mitjançant graus conjunts els patrons melòdics. 
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5. Altres 

Percussió corporal: 

 

 

 

Fer puntades de peu amb efecte de caminar. 

Figura 14. Patró rítmic percussió corporal 

 

G | CANÇÓ 6 

6. Alegria de colors 

1. Estructura formal 

Forma general:  

Forma ternària ampliada (A – B – A’), amb coda final. 

Seccions: 

◼ Introducció 

◼ Estrofa 1 

◼ Pont 1 

◼ Tornada 1 

◼ Estrofa 2 

◼ Pont 2 

◼ Tornada 2 

◼ Divertiment 

◼ Pont 3 
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◼ Tornada 3 

◼ Coda 

Duració aproximada: 4 min 54 s 

2. Harmonia i tonalitat 

Tonalitat principal: 

Do major (C) i la seua relativa menor La menor (Am) com a eix tonal 

de la peça. 

Modulacions o canvis tonals: 

Es manté la dualitat de tonalitats relatives, als ponts com a coloratura 

harmònica, agafa com a guia l’ambient de la dominant de Do per 

resoldre en Do major a la tornada. 

Progressió harmònica principal: 

Estrofa: La menor (Am): i-iv-III-VII/ i-ii-III-V 

Tornada: Do major (C): I-iii-IV-V (Bis) 

3. Ritme i mètrica 

Compàs: 4/4 

Tempo: ♩ = 144 Alegre i festiu, estil mediterrani 

A la secció de divertiment apareix un ritme de conga, amb accents 

sincopats, que aporta a la cançó un caràcter festiu i ballable, reforçant 

la sensació de moviment i alegria pròpia de l’estil. 

Patró rítmic principal: 

 

Figura 15. Patró rítmic principal de l’estrofa  

 

Figura 16. Patró rítmic principal de la tornada 
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4. Melodia i veu 

Àmbit melòdic: Do4 – Do5 

Línia melòdica: 

La línia vocal és predominantment diatònica i cantàbil, amb un disseny 

melòdic ascendent que emfatitza la idea d’expansió i alegria. 

L’ús del registre mig-agut atorga brillantor i projecció a la veu, mentre que 

les repeticions de la paraula “amor” en el tancament servixen com a element 

unificador i expressiu. 

5. Altres 

Percussió corporal: 

 

 
 

 
Donar colps al pit i palmada segons el ritme. 

Figura 17. Patró rítmic percussió corporal 

 

Utilització de recursos populars a la cançó: 

La secció del divertiment, en la qual es realitza la percussió corporal a 

ritme de conga, està basada en la dansa valenciana, «Ball dels 

nanos», una de les danses més antigues que forma part dels actes del 

Corpus Christi a la ciutat de València. Esta dansa va nàixer a la segona 

meitat del segle XVI. Els «nanos» o capgrossos, igual que succeeix 

amb els Gegants, són un dels col·lectius que han perdurat a la 

processó del Corpus des dels seus inicis fins als nostres dies. 

 

 

 

 

Figura 18. Melodia original de la dansa 
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