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QUE ES innov@ARTS?

Es un projecte d’innovacio educativa impulsat per la Direccido General
d'Innovacié i Inclusié Educativa que agrupa huit modalitats de
programes en quée conflueixen la innovacid, la inclusid, les llengles i
les arts, amb la finalitat de promoure experiéncies educatives i
creatives a través de la musica, la dansa, les tradicions, el cine, la
radio, el circ, el teatre i les arts plastiques i visuals.

innov@ARTS promou el desenvolupament de I'expressié artistica i la
creativitat als centres educatius, atés que les arts potencien vies de
transformacié educativa que milloren I'adquisicié de competencies,
aporten elements emocionals i afavoreixen aprenentatges
interdisciplinaris que atenen a la diversitat i fomenten la inclusio.

QUE ES innov@cant?

Es un programa educatiu que impulsa el desenvolupament de
I'expressié musical i escenica i el foment de la creativitat artistica i
comunicativa mitjancant la interpretacié d’'una composicié musical i
teatral.

innov@CANT permet, a més, posar en contacte I'alumnat i el
professorat amb les bandes de musica, entitats artistiques de gran
rellevancia en la vida cultural dels pobles i ciutats del territori
valencia.

innov@CANT és un dels huit programes que formen el projecte
innov@ARTS, impulsats per la Direccié General d'Innovacié i Inclusio
Educativa en que conflueixen la innovacid, la inclusio, les llenglies i les
arts.

COREOGRAFIES:
Maria Luisa Torres Mataix

Verdnica Lopez Garcia (ajudant)
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A | CANCO 1: SER PERSONA EMOCIONA
B | CANCO 5: LA MARXA DE LA POR
C | CANCO 6: ALEGRIA DE COLORS
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A | CANCO 1: SER PERSONA

EMOCIONA

LLETRA MOVIMENTS LEXIC

1.- Musica
Introduccio

2.- Vers 1.

Part 1: Un planeta blau
sura per l'espai, ens
acull a tots, dins vivim
tuijo.

Part 2: Amb els
animals, pedres,
minerals, plantes
vegetals, estem els
humans.

3.- Tornada.

Part 1: Ser persona en
un planeta viu. Ser
persona és ser algu
que riu

Part 2: Ser persona és
jugar, imaginar. Ser
persona, ser persona
emociona.

- (8 T) d’espera.

- Fem sis vegades el
pas d’introduccio.
Els bragos naturals,
com anar caminant.

Part 1:

Un planeta blau: pas al

costat amb D, Arc de
Sant Marti amb bracg
D, d’E a D.

Sura per |l'espai:

fem quatre balancejos
E, D, E, D; a la vegada
pintem una S amb la
ma E, D, E, D.

Dins vivim tu i jo:
assenyalem amb els
dits indexs cap a fora i
després assenyalem
amb els polzes cap al
pit.

Part 2: Igual a l'altre
costat.

Part 1:

Ser pausa, en persona
fem pas D al costat i
ajuntar E, es fa quatre
vegades (8 T) canviant
de costat. Els bragos:
ma D al clatell (2 T),
bis Ei (4 T) per a obrir
els bracos i col-locar-
los als costats. Repetim
tot.

T: Temps.

Pas d’introduccio:
Xafe D, puntada E
davant, bis amb E, pas
D, pas E, pas D i eleve
talons. Tot en el lloc.
Bis: Repeticio.

D: Dreta, E: Esquerra

El subratllat: Part de
lletra de la cancé.

Arc de Sant Marti:
Dibuixar un arc per
damunt del cap de
costat a costat.

Balancejos: canvi de
pes.

Pintem S: Es el gest
d’acomiadar-se amb la
ma.

Pausa: No hi ha
moviment.

Moviment de jugar:
moviment de bragos un
i altre cap avant i cap
arrere, als costats del
cos amb els colzes i
genolls flexionats.

Moviment
d’imaginar: Portem
els dits index i cor a la



4.- Pont (tipus
Introduccid).

5.- Vers 2.

Part 1: A amics
estimar, riure o plorar.
Demanar perdo i
cantar cangons.

Part 2: Deixar-se
abracar, festes
celebrar. Sona tan
estrany i és el que ens
fa humans.

6.- Tornada.

7.- Pont (tipus
Introduccid).

Part 2:

Ser persona: repetim
el moviment anterior.

Jugar: moviment de
jugar.

Imaginar: moviment
d’'imaginar.
Emociona: fem un volt
amb passos D, E, D, E
cap el costat E.

Bis: Part 1 i part 2.
- Quatre vegades els
passos de introduccio.

Part 1:

A amics estimar: ens
ajuntem amb l'esquena
d’'un/a company/a.

Riure: realitzem el
gest d'un somriure.

Plorar: realitzem el
gest de plorar.

Demanar perdd: gest
de demanar perdo.

Amb una cangd: les
mans les dirigisc a la
boca i s’estiren els
bracos cap avant.

Part 2:

Deixar-se abracar:
m’abrace amunt un
amic.

Festes celebrar:
moviment de festa.

Es el que ens fa
humans: assenyalem el
pit amb els polzes.

Bis part 1 i part 2.

- Quatre vegades els
passos de introduccio.
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templa, ma D templa
D; ma E templa E i
obrim els bragos.

Gest d’un somriure:
Amb els dits polzes i
indexs, pintem un
somriure enorme a
I’altura de la boca.

Gest de plorar: Amb
els punys davant dels
ulls, fem com si ens
fregarem els ulls.

Gest de demanar
perdoé: ajunte les
meues mans i les
sacsege suaument.

Moviment de festa:
Tanquem el puny i el
col-loquem al costat de
I'orella i el movem de
forma circular cap
avant.



8.- Variacio en lent.

Part 1: Ser huma ens
fa sentir emocions
fastic, ira ,alegria i
tristor,

Part 2: i també alguna

vegada por; és el que
sentim els humans.

7.- Tornada.
8.- Pont (tipus

Introduccid), per al
final.
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Part 1: Huit balancejos
deDaekE.

Part 2: Sis balancejos.

Sentim: bragos davant,
obrir i tancar mans 3
vegades, flexionant
colzes.

Bis part 1 i part 2.

- Tres vegades els
passos de la
introduccié.

Posicio final: ens
ajuntem amb l'esquena
d’'un/a company/a.

INNove
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B | CANGCO 5: LA MARXA DE LA
POR

LIETRA MOVIMENTS LEXIC

1.- Musica
Introduccio.

2.- Vers 1.

Part 1: Si tu tens por,
has de saber que sentir
por és de valents.

Part 2: la tenim tots,
menuts i grans; la por
és allo que ens fa
humans.

3.- Vers 2.

Part 1: Si hi ha perill,
és el senyal que ens
mou a correr o cridar,

Part 2: a protegir-nos o
ajudar a qui ho esta
passant fatal.

- (8 T) d’espera.

- Passos de marxa,
comenca D, quatre
compassos de (8 T)
trenta-dos passos de
marxa.

Part 1:

Si tu tens por: pas D a
la cantonada E, ma D
amb puny al muscle D.

Has de saber: torne al
lloc estirant el brag D a
la diagonal E. Bis a
I’altre costat amb E.

Part 2:
Igual que la part 1.

Part 1:

Si hi ha perill: colp
amb brag D i E.

Senyal: bragos pugen
per davant.

Que ens mou a correr :

els bragos baixem amb
redo de tors.

Cridar: gest de
cridar.

Part 2:

A_protegir-nos: punys,
creuant monyiques
davant del pit.

Ajudar: obric les mans
davant.

T: Temps.

Marxa: Passos
eneérgics alcant el
genoll.

D: Dreta.

El subratliat:

Part de lletra de la
cango.

E: Esquerra
Bis: Repeticio.

Colp: amb els punys

tancats deixe caure el
brac com si colpejara
el sol.

Redo: llom de gat

Gest de cridar: Em
col-loque les mans al
costat de la boca.

Flex: Flexionar
I"articulacié de la
monyica, amb els dits
cap amunt, el brag
esta estirat.



5.- Vers 4.

Part 1: Si tu tens por,
has de saber que és
ben normal, no passa
res.

Part 2: Accepta-la,
dona-li lloc i no tingues
por de la por.

6.- Pont.

Part 1: Compartix una
por.

Part 2: i et sentiras
molt millor.

Part 3: perque totes i
tos en tenim.
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A qui: el palmell de la
ma D assenyala el sol
en Flex.

Ho esta: bis I'E.

Fatal: cap baix.

- Igual que el
moviment del vers 1.

Part 1: Moviment Moviment dissociat
dissociat de bragcos. de bragos: Ma D puja
amb colze flexionat
cap amunt, al costat
del cap, bis E. Colze D

Part 2: mans
entrellacades davant

Szl I baixa al costat D del
Part 3: Bis Moviment costat, bis E. Colze D
dissociat de bragos puja al costat, bis E.
amb una palmada al Estire el brag D

final. portant la ma D cap al

costat, bis E.



7.-Tornada.

Part 1: Marxa amb
valor, amiga. Marxa
amb valor, amic.

Part 2: Dona’m la ma i
explica’'m quina por
compartim.

Bis tot.

8.- Cant Parlat.

Part 1: No li tingues por
a la por, que temor en
sentim tothom.

Part 2: No li tingues por
a la por per sentir cal
tindre valor.

Part 3: Compartix amb
mi esta por, perque la
sentim tu i jo.

Part 4: Compartix amb
mi esta por i et sentiras
molt millor.

9.- * Bis tot fins la
tornada.

Coda Instrumental.
Final.

Part 1: huit marxes
suaus en (4 T)
comengcant amb D, a la
vegada que pugem els
bracos. Bis desfent el
recorregut (4 T).

Part 2: Moviment indi
i tres de Moviment
circular D, E, D.

Bis tot.

*Huit passos de
marxa, comenga D.

Part 1: Mirem cap a la
D.

Part 2: Mirem ca a I'E.

Part 3: Mans cap
avant, palmes a dalt.

Part 4: Mans creuades
al pit.

- Coda instrumental,
16 passos de marxa.

- Final, ens agafem de
les mans de cada

company/a del costat i
les pugem cap amunt.
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Marxa suau: sense
alcar els genolls i els
peus, només els
talons.

Moviment indi: Brag
D avant, bisE, ma D a
I’articulacié del colze
E, bis E.

Moviment Circular:
Dirigisc el moviment
des dels colzes i faig
un cercle i em quede
amb la D.

*Abans del cant
parlat, part musical.
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C | CANCO 6: ALEGRIA DE COLORS

1.- Musica
Introduccio

2.- Pont
instrumental.

3.- Vers 1.

Part 1: Llegir un conte
des del butacd,

Part 2: assaborir un
bon melé d’alger,

Part 3: anar-se’n a la
serra d’excursio

Part 4: o fer esport em
fa sentir tan bé.

4.- Vers 2.

Part 1: Festes
d’aniversari celebrar,

Part 2: escoltar musica
i poder ballar,

Part 3: veure com trau
la banya el caragol,

Part 4: deixar-se
acariciar pel raig del
sol.

- (4 T) d’'espera.
Moviment festiu a la
E, D, Ei volta amb
passos a la E, amb
moviment
d’avantbracos circular
al costat del cam, amb
punys.

- Bis a l'altre costat.

- Moviment pont: es
fa cinc vegades D, E,
D, E, D.

Part 1:

Llegir un conte:

moviment vers 1.
des del butaco:

allargue brag i ma D
cap avant, creant una
xicoteta ona en el cos
des del cap.

Bis part 2, 3 i 4.

Part 1: Colzes
flexionats, mans
davant dels muscles,
dirigisc les meues
mansalaD,E, D, E.

Bis part 2, 3 i 4.

T: Temps.

Moviment festiu: peu
D per davant del peu
E, per darrere, per
davant i paral-lel (peus
junts).

D: Dreta, E: Esquerra
Bis: Repeticio.

Moviment pont: és
com caminar, pero cap
als costats i en el lloc.
Xafe amb D i ma E cap
al peu dret.

El subratllat: Part de
lletra de la cancbé.

Moviment vers 1:
flexione genoll E,
trepitjada amb I'E a
I’E, alhora que el colze
D es flexiona i tira cap
arrere a |'altura del
muscle.



5.- Pont vers.

Ser persona emociona,
és cert. Ser persona
ens ompli d’emocio, i
per aix0 cantem.

6.- Tornada.

Part 1: Com un raig de
sol. El teu somriure és
com un raig de sol que
alegra el dia i 'ompli
de color, i que al meu
cor dona calor.

Part 2: Alegria i goig és
el que sent quan veig
que tu estas prop;
quan cante, balle i
jugue sense por; quan
tu m’abraces amb
amor (amb amor).

7.- Pont
instrumental.
8.- Vers 3.

9.- Vers 4.

Saltar damunt de les
ones del mar, que em
facen cosquerelles, i
cantar cangons alegres
amb tots els companys
i les companyes de
I'innov@cant.

10.- Pont vers i
tornada.

Moviment esvarat:
fem sis vegades D, E,
D, E, D, E, cada costat
(2 T).

Emocié: pas D amb
cames estirades i ma E
davant a baix i D
darrere a baix, amb

punys.
Aix0: bis amb I'E.
També: mans a la boca

i s’estiren cap avant els
bracos.

Part 1:

En el Raig, moviment
de salsa, es fa 6
vegades amb D i volta
a la E amb passos,
bracos que ajuden al
moviment.

Part 2: Bis a l'altre
costat.

- Igual que l'anterior.

- Igual que el vers 1.

- Moviment ondulant
de bracos, dotze
vegades D, E...,
companys i companyes
mans davant, palmes a
dalt.

innov@cant: flexione
colzes, tanque i obric
mans dos vegades.

- Bis pont vers i
tornada.
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Moviment esvarat:
xafe D a costat i
esvare E per darrere,
els bragos flexionats i
dirigisc les mans cap al
costat D.

Moviment de salsa:
Peu D davant i darrere
del peu E, soltant el
maluc.

Moviment ondulant
de bragos: puge per
davant brag D, fent
una ona, el brag E esta
a baix, vaig canviant
els bragos.

10



11.- Conga.

12.- Dolgaina.

- Pas de conga, huit
vegades canviant de
costat, comenca D a la
D.

- Conga percussio,
huit vegades.

- Pas dels cabuts:
huit vegades girem a la
D, de front, muscles
girenalaD, E, D, E.

Moviment muscles:
Bis a la E.
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Pas de conga:

Xafe D, E, D i genoll E
a dalt.

Conga percussio:
Cinc palmades en el pit
i una palmada.

Pas dels cabuts: és
com un pas de vals en
ellloc, D, E, Di
després E, D, E.

Moviment muscles:
soltem els muscles i
pugem bracos als
costats.

11
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