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Recursos educativos 

¿QUÉ ES innov@ARTS?  

 Es un proyecto de innovación educativa impulsado por la Dirección 

General de Innovación e Inclusión Educativa que agrupa ocho 

modalidades de programas donde confluyen la innovación, la inclusión, 

las lenguas y las artes, con el fin de promover experiencias educativas 

y creativas a través de la música, la danza, las tradiciones, el cine, la 

radio, el circo, el teatro y las artes plásticas y visuales.  

innov@ARTS promueve el desarrollo de la expresión artística y la 

creatividad en los centros educativos, dado que las artes potencian 

vías de transformación educativa que mejoran la adquisición de 

competencias, aportan elementos emocionales y favorecen 

aprendizajes interdisciplinarios que atienden a la diversidad y 

fomentan la inclusión.  

 

  

¿QUÉ ES innov@cant?  

Es un programa educativo que impulsa el desarrollo de la expresión 

musical y escénica y el fomento de la creatividad artística y 

comunicativa mediante la interpretación de una composición musical y 

teatral.  

innov@cant permite, además, poner en contacto el alumnado y el 

profesorado con las bandas de música, entidades artísticas de gran 

relevancia en la vida cultural de los pueblos y ciudades del territorio 

valenciano.  

innov@cant es uno de los ocho programas que forman el proyecto 

innov@ARTS, impulsados por la Dirección General de Innovación e 

Inclusión Educativa en el que confluyen la innovación, la inclusión, las 

lenguas y las artes.  
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A | SINOPSIS  

Un extraterrestre curioso, Kantor, y un robot meticuloso, J-16, llegan 

desde el lejano planeta Seiron atraídos por un mensaje escrito por 

unos niños humanos. Su misión: comprender qué son las emociones, 

un misterio que ni la tecnología más avanzada puede descifrar. 

Durante su estancia en la Tierra, conocerán a Clara, Hadiya y Andrei, 

tres amigos que, a través de ejemplos sencillos y experiencias 

cercanas, les enseñarán el valor de sentir. Miedo, rabia, tristeza, asco 

y alegría se convertirán en las claves para entender la humanidad. 

Entre risas, malentendidos y descubrimientos, Kantor y J-16 

aprenderán que ser persona emociona, y que las emociones son el 

motor que nos une, nos protege y nos impulsa a vivir plenamente. 

 

B | ESCENA 1. UN MENSAJE 

INTERESTELAR 
NARRADOR/A: En el año 2026, un grupo de alumnos de la escuela 

(poned aquí el nombre de vuestro centro) encontró la manera de 

enviar una carta al espacio exterior. No sabían si alguien leería su 

mensaje, pero por si acaso, se presentaron y explicaron cómo era la 

vida en la Tierra. El mensaje decía así:  

Queridos compañeros de universo, os escribimos desde la Tierra. 

Nosotros somos los humanos. Cada una y cada uno de nosotros 

tenemos un nombre. Los nuestros son Hadiya, Andrei y Clara. Cada 

día vamos a un lugar que se llama escuela. Allí aprendemos muchas 

cosas y nos relacionamos con nuestros compañeros y compañeras. 

Una de las cosas que nos define como personas es que tenemos 

emociones. A veces estamos contentos; otras, tristes; otras, tenemos 

miedo... ¿Y vosotros? ¿Tenéis escuelas? ¿Cómo os relacionáis con 

vuestros amigos y amigas? ¿Podéis sentir emociones? 

Aquel mensaje llegó a un planeta lejano denominado Seiron, donde 

unos extraterrestres intentaban imaginar cómo podrían ser las 

extrañas criaturas que les habían enviado aquel mensaje. ¿Serían los 

humanos de color verde? ¿Qué forma tendrían sus cuerpos? ¿Qué 

debía de ser aquello de las “emociones”, de las que les habían hablado 

en su carta?  

Llenos de curiosidad, un grupo de extraterrestres, acompañados de 

sus robots, debatían sobre aquello que acababan de leer: 
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ET1: Qué mensaje más extraño. ¿Alguien había oído hablar de la 

Tierra? 

ET2: Yo no, ¡y mira que he hecho viajes interestelares! 

ROBOT1 (con voz robótica): Pue-de que se tra-te de un pla-ne-ta le-

ja-no. 

ET3: ¿Pues sabéis qué? A mí me gustaría saber más de esos humanos. 

ROBOT2 (con voz robótica): Yo po-dría lo-ca-li-zar el pla-ne-ta Tie-rra. 

¿Que-réis que lo in-ten-te? 

ET1, 2, 3: ¡Sí! 

ROBOT2 (con voz robótica): Bus-can-do por el u-ni-ver-so. (mira hacia 

arriba y abajo, a derecha e izquierda, como si estuviera buscando, con 
gestos robóticos). Tie-rra lo-ca-li-za-da. Im-pri-mien-do u-bi-ca-ción. 

(el robot saca una hoja que cogen los extraterrestres). 

ET1: ¡Por las estrellas del universo! ¡Eso está muy lejos! Yo allí no voy. 

ET2: Ya decía yo que nunca había estado en la Tierra. ¡Mi nave nunca 

ha llegado tan lejos! 

ET3: Pues yo sí quiero ir. Quiero aprender todo lo que pueda sobre 
estas criaturas tan extrañas. ¡Prepararé el equipaje! Robot, ¿quieres 

venir conmigo? 

ROBOT2 (con voz robótica): De a-cuer-do. Siem-pre es di-ver-ti-do co-

no-cer o-tras cri-a-tu-ras. 

NARRADOR/A: Y así fue como un extraterrestre y un robot del planeta 
Seiron decidieron visitar el planeta Tierra. Llegaron un día como 

cualquier otro. Un día en que los humanos vivían su vida. Iban a la 
escuela, hablaban, jugaban y, como habían dicho en su carta, se 

emocionaban. 

 

CANCIÓN 1. SER PERSONA EMOCIONA 

Un planeta azul, lleno de agua y luz, 

al calor del sol vivimos tú y yo. 

 



 

5 

 

Junto al animal, piedra y mineral,  

planta vegetal, nuestra humanidad. 

 

Ser persona en un mundo feliz. 

Ser persona es ser alguien feliz. 

Ser persona es jugar e imaginar. 

Ser persona, ser persona emociona. 

 

A amigos cuidar, reír y llorar. 

O pedir perdón con una canción. 

 

Dejarse abrazar, fiestas celebrar. 

Ahí está, quizás, nuestra humanidad. 

 

Ser persona en un mundo feliz. 

Ser persona es ser alguien feliz. 

Ser persona es jugar e imaginar. 

Ser persona…, ser persona emociona. 

 

Ser humano es sentir emoción: 

asco, alegría y también temor. 

Ira y algo de tristeza son 

las que tú y yo sentimos. 

 

Ser persona en un mundo feliz. 

Ser persona es ser alguien feliz. 

Ser persona es jugar e imaginar. 

Ser persona…, ser persona emociona. 
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C | ESCENA 2. PRIMER CONTACTO 

CON LA TIERRA 

NARRADOR/A: El extraterrestre viajero, de nombre, Kantor, y su 

robot, llamado J-16, han llegado a la Tierra un martes por la mañana. 

No hay duda de que han llegado a un planeta muy extraño. Hay agua 

por todas partes. Y también algunas cosas verdes. ¿Qué será todo 

aquello? 

Dispuestos a investigar, han aterrizado su nave espacial sin ser vistos, 

muy cerca de una escuela. Allí, escondidos detrás de un arbusto, 

intentarán conocer a las extrañas criaturas que les enviaron aquel 

mensaje: las personas. 

KANTOR (tocando el arbusto con un poco de miedo): ¿Qué será esto? 

¿Quizá una de esas “emociones” de las que nos hablaron los humanos 

en su mensaje? 

J-16 (con voz robótica): Dé-ja-me in-ves-ti-gar-lo. (Saca un aparato —

mando, móvil, etc.— y lo coloca junto al arbusto). Es un ar-bus-to. 

Una plan-ta que se a-li-men-ta del sol y que pro-du-ce oxí-ge-no. 

KANTOR: ¡Vaya, J-16! Qué aparato más útil. ¿Y aquello qué es? 

J-16: A-quello es una es-cue-la. Es el lugar don-de los hu-ma-nos más 

jó-ve-nes a-pren-den. 

KANTOR: ¡Qué curioso! 

(Aparece una niña al otro lado del escenario; de aquí en 

adelante CLARA. Camina cabizbaja y triste. De vez en cuando mira a 

derecha e izquierda, y finalmente se sienta sola en una silla). 

KANTOR: ¡Mira, J-16! ¡Un ejemplar de humano! ¿Lo observamos a ver 

qué hace? 

(La niña empieza a llorar). 

KANTOR: ¿Qué está haciendo? ¡Usa tu aparato! 

J-16 (enfoca a la niña con el aparato): No en-cuen-tro nin-gu-na res-

pues-ta. No en-tien-do qué o-cur-re. 
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(Aparecen un niño y una niña por el lado de la niña, que llora sin 

verlos; de aquí en adelante, ANDREI y HADIYA. Ambos la señalan y 

hacen gestos de preguntarse qué puden hacer. Finalmente le hablan). 

ANDREI: Hola... eh... ¿estás bien? 

CLARA (secándose los ojos): Sí... no es nada... Es que... es mi primer 

día en la escuela... y no conozco a nadie. He venido hace poco a vivir a 

este pueblo y me había sentido un poco sola y triste. Necesitaba llorar 

un poquito. 

HADIYA: Vaya... ¿Quieres saber una cosa? Yo también vine a vivir a 

este pueblo hace un tiempo, y al principio me sentí igual que tú. Me 

llamo Hadiya. 

ANDREI: Y yo soy Andrei. Y mira, ya no puedes decir que no conoces a 

nadie. Ya nos conoces a nosotros. ¿Quieres que te enseñemos la 

escuela? 

CLARA: Yo me llamo Clara. Encantada de conoceros. Y sí, me gustaría 

mucho que me enseñaseis el cole. 

ANDREI: Pues vamos. Verás qué centro más bonito tenemos. 

HADIYA: Y te presentaremos al resto de compañeras y compañeros de 

la clase. 

CLARA (respira hondo y se seca los ojos con un pañuelo): Ay, ahora 

me siento mucho mejor. Sí, vamos. 

(Se van. Al otro lado, J-16 enfoca con su aparato en dirección a la niña 

y los niños que se marchan). 

KANTOR: ¿Qué acaba de pasar? 

J-16: Cre-o que aca-ba-mos de de-tec-tar una de las e-mo-cio-nes de 

las que ha-blaban en el men-sa-je. 

KANTOR: ¿Y cuál era? 

J-16: La tris-te-za. Ge-ne-ran-do in-for-me. (Saca una hoja 

que KANTOR cogerá). 

KANTOR: ¿La tristeza? Déjame ver... 
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CANCIÓN 2. UNA GOTA SALADA 

Si un día ves que una inmensa nube gris  

llega y, tal vez, se posa entera sobre ti. 

 

Déjalo ir, guardarlo dentro es peor. 

Suéltalo ya, libéralo de tu interior. 

 

Una gota salada nace de tu interior, 

por tu cara resbala y te hace sentir mejor. 

Una gota salada nace de tu interior, 

por tu cara resbala y te hace sentir mejor. 

 

Puedes llorar, vergüenza nunca has de sentir. 

Es tan normal, te pasa a ti y me pasa a mí. 

 

En soledad o junto a alguien, mucho mejor. 

Una amistad con quien compartir tu emoción. 

 

Una gota salada alivia tu dolor 

y si alguien te abraza al corazón da calor. 

Una gota salada alivia tu dolor 

y si alguien te abraza al corazón da calor. 

 

Llora y ríe. (x8) 

 

Llora un río de gotas, gotas de agua y sal. (x4) 
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Una gota salada nace de tu interior, 

y si alguien te abraza al corazón da calor. 

Una gota salada nace de tu interior, 

por tu cara resbala y te hace sentir mejor. 

 

D | ESCENA 3. UN ABUSO 

INCOMPRENDIDO 

NARRADOR/A: Kantor y J-16 han tenido un primer contacto con los 

humanos. Y parece que han empezado a aprender algo sobre esa cosa 

tan extraña: las emociones. Por el momento, la única que conocen es 
la tristeza. Como no conocen ninguna otra, no acaban de entender 

para qué sirven, y discuten entre ellos sobre las ventajas e 
inconvenientes de ser humano. En medio de esa conversación, tendrán 

la ocasión de aprender algo sobre una nueva emoción. Mirad. 

KANTOR: Según tu informe, J-16, la tristeza se puede relacionar con el 
abatimiento, la pena, la ausencia de alegría. ¿Qué clase de 

programador habrá diseñado a los humanos para sentir algo así? La 

verdad es que no entiendo para qué sirve la tristeza. 

J-16: Es-toy bus-can-do al-gún in-for-me que me lo ex-pli-que, pe-ro 

yo tam-po-co lo en-cuen-tro. 

KANTOR: Si soy sincero, te diré que prefiero ser un alienígena que un 

humano... incluso te diría que preferiría ser un robot. 

J-16: Sí. Ser un ro-bot es-tá muy bien. No tie-nes que pre-o-cu-par-te 

por na-da. Só-lo tie-nes que ase-gu-rar-te de que no se te des-car-gue 

la ba-te-ría. 

KANTOR: ¡Mira! Allí van de nuevo los niños de antes. Por cierto, qué 

nombres más extraños tienen. Andrei, Hadiya, Clara. ¿No podrían 

tener nombres normales como los nuestros? 

J-16: No po-dría es-tar más de a-cuer-do. (J-16 emite una risa 

neutra). Ja-ja-ja. 

KANTOR: ¿Qué hacen ahora? Acerquémonos un poco. 

(Aparecen por el otro lado de la escena Hadiya y Clara. Ambas llevan 

un brik de zumo). 
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HADIYA: Pues este es el último rincón del patio. Con esto, creo que ya 

has visto todo el centro. 

CLARA: ¡Vaya, Hadiya! Muchas gracias por esta visita guiada. Ahora ya 

sé dónde está cada una de las aulas y podré moverme por la escuela 

mucho mejor. 

(Entra en escena un nuevo alumno; de aquí en adelante Ferran). 

FERRAN: ¡Mira, la rarita y la nueva! 

HADIYA: Hola, Ferran. ¿Así es como quieres presentarte a una nueva 

compañera? (con sarcasmo) ¡Tú siempre tan educado! 

CLARA (a Hadiya): ¿Y este quién es? 

HADIYA: Este es Ferran, y no es una persona acogedora, 
precisamente. ¿Verdad que no, Ferran? Cuando yo vine al centro por 

primera vez, como tú, no me trató demasiado bien. ¿Aún no has 

aprendido la lección? 

FERRAN: Veo que te acuerdas, rarita. Y tú, más vale que sepas quién 

manda en esta escuela. 

CLARA: ¡Vaya! No sabía que tú eras el director. (se gira con una 

sonrisa cómplice, mirando a Hadiya). 

FERRAN: ¿Vas de graciosita? ¡Pues ten cuidado conmigo, novata! (Le 

quita el zumo). Ya te lo he dicho. Aquí mando yo. 

(Ferran se gira y se va). 

HADIYA: (muy enfadada) ¿Será posible? ¡Me ha quitado el zumo! 

CLARA (recuperándose del susto): ¡Tenías razón! ¡Es un maleducado! 

HADIYA: ¡Me ha dado mucha rabia! 

CLARA: ¡Oh! ¡Y a mí también! 

HADIYA: Acompáñame. Se lo diremos a los maestros. 

CLARA: Claro. ¡Vamos! 

(Se van). 

KANTOR: ¿Y eso qué ha sido? 
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J-16 (de nuevo, señalando hacia la escena con su máquina): No es-toy 

se-gu-ro de ha-ber-lo en-ten-di-do bien. Se-gún el in-for-me, las ni-

ñas es-tán sen-tien-do ra-bia. 

KANTOR: ¿Rabia? ¡A ver! Déjame ese informe. 

CANCIÓN 3. COMO UN VOLCÁN 

 

¡Algo crece en mí y no sé qué hacer! 

¡Es la rabia! ¡Va a salir con un grito! ¡Lo sé! 

 

¡Veo a alguien cruel! ¡Veo a alguien llorar! 

¡Siento un nudo en la garganta! ¡Debo protestar! 

 

¡Levanto la voz! ¡Un grito feroz 

dejo ir y protestando yo digo que no! 

 

¡Si pegas, tal vez o no tratas bien! 

¡Yo respondo con mi rabia! ¡No me callaré! ¡No! 

 

Esta es mi emoción, se acompaña de pasión. 

Cuando viene a verme es una revolución. 

 

Es un huracán, un terremoto, un tsunami; 

es un rayo, una explosión; es la rabia en mi interior. 

 

No te asustes si está en ti. No la escondas, déjala, 

que se exprese en libertad, saca el fuego que hay ahí. 
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Grita fuerte con tu voz que no lo soporta más. 

Grita: ¡No! 

 

E | ESCENA 4. ALGO HUELE MAL 
 

NARRADOR/A: Nuestros viajeros interestelares han podido ver otra 

emoción. Además de la pena, ahora han conocido la rabia. De nuevo, 

el moderno aparato de J-16 no sirve para entender lo que sienten los 

humanos. ¡No cabe duda de que son criaturas muy curiosas! Quizás ha 

llegado el momento de acercarse y preguntarles sobre esas extrañas 

emociones de las que hablan. Pero ¿qué podría pasar si entran en 

contacto con estas jóvenes y particulares criaturas? Kantor y J-16 no 

lo tienen del todo claro. 

KANTOR: Te digo que no entiendo nada de estas emociones. ¡No 

tienen explicación! 

J-16: No sé qué de-cir-te. Qui-zás las e-mo-cio-nes sean un e-rror en 

el sis-te-ma o-pe-ra-ti-vo de los hu-ma-nos. 

KANTOR: Creo que ha llegado el momento de preguntarles. ¿Nos 

acercamos a estos dos ejemplares y les preguntamos? 

J-16: ¿A Ha-di-ya y Cla-ra? 

KANTOR: ¡Sí! Tal vez ellas puedan explicarnos qué es sentir 

emociones. 

J-16: Pe-ro... ¿y si son pe-li-gro-sas? ¡Po-drían ro-bar-nos las ba-te-rí-

as! 

KANTOR: ¡No seas tan cuadriculado, hombre! 

J-16: No pue-do e-vi-tar-lo. Soy un ro-bot. 

KANTOR: ¡También tienes razón! Yo me acercaré a hablar con ellas. 

(Al otro lado del escenario aparecen de nuevo Hadiya, Andrei y Clara). 

CLARA: ... y entonces la maestra me dijo que había hablado con 

Ferran, que se ha disculpado y se ha comprometido a no volver a 

comportarse así con nosotras. 
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ANDREI: Pues sí que me alegro. ¡Lo que hizo no está nada bien! 

(Kantor se acerca a los niños, pero al escuchar a Hadiya, volverá a 

esconderse). 

HADIYA: ¡Eh! ¡Esperad un momento! 

CLARA: ¿Qué pasa, Hadiya? 

HADIYA: ¿No lo oléis? ¿Qué es ese olor? 

KANTOR (a J-16): ¡Creo que nos han descubierto, J-16! 

J-16: ¡Por to-dos los chips! ¡Es-pe-ro que no me ro-ben las ba-te-rí-as! 

ANDREI: Yo también lo noto... No viene de allí. (Señala hacia Kantor y 

J-16). 

CLARA: Sí. Yo también lo noto... Viene de por aquí... 

(KANTOR y J-16 se tapan la cara para no ser descubiertos. Unos 

metros antes de llegar donde están ellos, los jóvenes sacarán un 

bocadillo envuelto en un paño de detrás de una caja). 

ANDREI (tapándose la nariz): ¡Ostras, creo que lo he encontrado! 

CLARA (huele el bocadillo): ¡Sí! ¡Menudo olor hace esto! 

HADIYA: ¿Cuánto tiempo llevará ese bocadillo aquí perdido? 

ANDREI: No lo sé, pero... por el olor que hace... diría que es de atún. 

CLARA: Sí..., ¡de atún podrido! 

HADIYA: ¿Quieres un mordisquito, Andrei? 

ANDREI: Pero ¿qué dices? ¡Si mordiera esto, me podría convertir en 

un... extraterrestre como mínimo! 

(Todos ríen). 

HADIYA: Y tú, Clara, ¿quieres probarlo? 

CLARA: ¿Yo? ¡Ni pensarlo! ¡Qué asco! 

ANDREI: Lo mejor será que lo tiremos a la papelera. 

(Se van). 
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KANTOR: ¡Eh! ¿Qué han querido decir con eso de convertirse en 

extraterrestres? 

J-16: ¡Ni i-de-a! 

KANTOR: ¿Y qué es eso del asco del que han hablado? 

J-16: (Saca informe) De-fi-ni-ti-va-men-te no en-tien-do las e-mo-cio-

nes. 

 

CANCIÓN 4. ¡PUAG! 

  

¡Puag! 

¡Puag! 

Quizá te sorprenda un aroma infernal 

y preguntes qué huele tan mal. 

Sabes que esa cosa está podrida o algo peor 

y gritas ¡ay, qué asco! ¡ay, qué horror! 

 

Ves que ese bocata que ha llamado tu atención. 

No podría tener peor color.  

No lo probarías, solo verlo da pavor. 

No lo comas, no lo comas, no.  

 

Si huele muy mal, ni se te ocurra probar. 

Si se ve peor, no lo comas, por favor. 

Si ves que eso no sabe bien escúpelo 

porque el asco siempre ayuda a rechazar. (Bis) 

 

Quizá metes sin mirar la mano en un cajón 
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y de pronto sientes con temor 

que has tocado algo muy viscoso y con razón 

en ti se despierta la emoción: asco. 

 

Un día tranquilo estás en tu habitación, 

tumbado en tu cama, disfrutón.  

Pero un raro cosquilleo llama tu atención. 

(gritando) ¡Una araña! ¡Una araña! ¡Noooo! 

 

¡Puag! (Bis) 

 

Si huele muy mal, ni se te ocurra probar. 

Si se ve peor, no lo comas, por favor. 

Si ves que eso no sabe bien escúpelo 

porque el asco siempre ayuda a rechazar. (Bis) 

 

F | ESCENA 5. PRIMER CONTACTO 

DE KANTOR Y J-16 CON LOS 

HUMANOS 
NARRADOR/A: Cuando Kantor quería acercarse a nuestros jóvenes, un 

bocadillo apestoso ha aparecido en escena y ha impedido que pudiera 

hablarles y preguntarles sobre las emociones. Pero después de haber 

presenciado la pena, la rabia y el asco, la curiosidad y las ganas de 

entender las emociones son demasiado grandes. Kantor ha decidido 

que es el momento de acercarse a los humanos y preguntarles qué 

significa sentir emociones. J-16 le acompañará en este encuentro 

intergaláctico. 

J-16: ¿Es-tás pre-pa-ra-do? 

KANTOR: Creo que sí. 

J-16: ¿Qué les de-ci-mos? 
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KANTOR: No sé. Nos presentamos y les decimos de dónde venimos, 

¿no? Igual que hicieron ellos con su mensaje. 

J-16: Bue-na i-de-a. Mi-ra, por a-llí ve-nen. 

(Por el otro lado de la escena aparecen los tres jóvenes.) 

CLARA: ¡Menos mal que tiramos aquel bocadillo! ¡Qué olor! 

HADIYA: Sí, ¡porque aquello era insoportaAAAAH! (Hadiya grita al ver 

a Kantor y J-16). 

ANDREI: ¡Caramba! ¡Qué miedo! Por un momento pensé que nos 

habíamos encontrado con un extraterrestre y un robot. ¿Quiénes sois? 

¿Y de dónde habéis sacado esos disfraces tan chulos? 

KANTOR: Eh..., ¿dis..., disfraces? ¡Mi nombre es Kantor y no llevo 

ningún disfraz! 

HADIYA (tocando a J-16): ¡Mira! ¡Parece un robot de verdad! 

J-16: E-so es por-que soy un ro-bot! 

CLARA: ¡Venga, va!. Dejad ya la broma. Sois de la clase de 4º B, ¿no? 

KANTOR: ¡No! Te lo he dicho. Mi nombre es Kantor. J-16 y yo venimos 

de un planeta llamado Seiron. 

J-16: Sí. Re-ci-bi-mos vues-tro men-sa-je. A-quel en el que nos de-cí-

ais que sois hu-ma-nos, ve-nís a la es-cue-la y sen-tís e-mo-cio-nes. 

ANDREI: O sea que realmente venís del espacio, ¿no? 

KANTOR: Sí. 

HADIYA: Y tú eres un extraterrestre, ¿no? 

KANTOR: Sí. 

CLARA: Y tú eres un robot, ¿no? 

J-16: Sí. 

ANDREI: Y recibisteis nuestro mensaje, ¿no? 

KANTOR: Sí. 

HADIYA: Y lo leísteis desde otro planeta, ¿no? 

J-16: Sí. 

CLARA: Y habéis viajado por el espacio para encontraros con nosotros, 

¿no? 

KANTOR: Sí. 
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(Tres segundos de silencio, y Andrei, Hadiya y Clara empiezan a gritar 

y salen corriendo de escena.) 

KANTOR: ¿Qué ha pasado ahora, J-16? 

J-16: No es-toy se-gu-ro. (Saca, de nuevo, su informe.) Cre-o que nos 

he-mos en-con-tra-do con u-na nue-va e-mo-ción. En es-te ca-so cre-

o que se tra-ta del mie-do. 

KANTOR: ¿El miedo? Pues no sé qué será, pero vaya primer contacto. 

¡Ha sido un fracaso! 

J-16: Cre-o que de-be-ría-mos a-cer-car-nos de nue-vo y ex-pli-car-

les que que-re-mos ha-cerles al-gu-nas pre-gun-tas. 

KANTOR: Sí. Vamos, aunque espero que no vuelvan a huir corriendo. 

(Kantor y J-16 salen de escena). 

CANCIÓN 5. LA MARCHA DEL MIDO 

 

Si tienes miedo has de saber 

que es algo que es normal tener. 

Lo tiene el peque y el mayor. 

Ser humano es sentir temor. 

 

Si hay un peligro es la señal 

de que hay que correr o gritar, 

de protegernos o ayudar 

a alguien que lo pasa mal. 

 

Algunos a la oscuridad, 

otros a sentir soledad, 

a los fantasmas o algo peor 

que nos hace sentir terror. 
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Si tienes miedo, has de saber 

que es algo que es normal tener. 

Acéptalo, dale un lugar 

para sentirlo en libertad. 

 

Compartir tu temor 

para sentirte mejor 

porque todo el mundo lo siente. 

 

Marcha valiente, marcha. 

Marcha valiente, sí.  

Dame tu mano y podrás 

tu miedo compartir. (Bis) 

 

No le tengas miedo al temor, 

que habita en tu interior. 

No le tengas miedo al temor. 

Siente el miedo, ten el valor. 

 

Compartido, el miedo es menor, 

porque lo sentimos tú y yo. 

Compartido, el miedo es menor.  

Cuéntalo y estarás mejor. 
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G | ESCENA 6. UN ENCUENTRO 

MÁS AMISTOSO 
NARRADOR/A: No hay duda de que la relación entre Kantor, J-16 y 

nuestros amigos no ha comenzado con buen pie. El miedo a lo 

desconocido invadió a Andrei, Hadiya y Clara. En el fondo es una 

reacción muy humana. Cuando no conocemos algo, a veces pensamos 

que nos puede hacer daño. Pero... ¿qué pasará si los jóvenes dan una 

oportunidad a estas criaturas tan curiosas que han venido desde el 

otro extremo del espacio? Quizás es el momento de un encuentro más 

amistoso. 

(Entran en escena Andrei, Hadiya y Clara.) 

CLARA: Ostras, espero que no se hayan vuelto a su planeta. 

HADIYA: ¡Sí! Ojalá no estén molestos por nuestra reacción. 

ANDREI: La verdad es que siento haberme ido corriendo, ¡pero es que 

nunca había visto un extraterrestre! 

CLARA: ¡Mirad! ¡Están allí! (Clara señala hacia Kantor y J-16 al otro 

lado del escenario.) 

KANTOR: Que vuelven, J-16. ¡Creo que ahora sí podremos 

preguntarles! 

J-16: ¡Qué bien! Por fin po-dre-mos re-sol-ver el e-nig-ma de las e-

mo-cio-nes. 

KANTOR: Hola de nuevo, terrícolas. 

CLARA: Hola, perdona, pero es que antes nos entró miedo y salimos 

corriendo. 

HADIYA: Sí, pero en realidad queremos conoceros. 

ANDREI: Así es. De verdad estamos contentos de que vengáis a 

nuestro planeta después de haber leído nuestro mensaje. ¿Podéis 

repetirnos vuestro nombre? 

KANTOR: Sí. Yo soy Kantor. Y él es J-16. 

CLARA: Nosotros somos Clara, Hadiya y Andrei. 
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J-16: En-can-ta-dos. Pe-ro Cla-ra, an-tes di-jis-teis que te-ní-ais mie-

do. El... mie-do... ¿es u-na de e-sas co-sas que lla-máis e-mo-ción? 

HADIYA: ¡Sí! Sentimos emociones como el miedo, el asco, la rabia o la 

pena. 

KANTOR: Pero hay algo que no entiendo. ¿Para qué os sirve sentir 

cosas malas? 

ANDREI: Te lo explicaré. En el fondo no hay emociones malas. 

HADIYA: ¡Sí! Sentir pena no está mal. 

CLARA: Ni tampoco la rabia. 

ANDREI: Eso nos hace humanos. 

HADIYA: Las emociones nos sirven para alejarnos de aquello que nos 

hace daño y acercarnos a lo que nos hace bien. 

CLARA: Por ejemplo, si estoy en un lugar como una cueva oscura 

donde hay cosas que me pueden hacer daño, el miedo me ayuda a 

irme de allí y protegerme. 

ANDREI: O si alguien me está molestando y quiero que deje de 

hacerme daño, la rabia me ayuda a actuar y poner una solución. 

HADIYA: Como cuando Ferran empujó a Clara. 

CLARA: O el asco. Si no pudiéramos sentir asco, nos habríamos 

comido el bocadillo de atún podrido y nos habría sentado mal al 

estómago. 

KANTOR: ¡Ah! Ahora creo que empiezo a entender las emociones. 

J-16 (saca de nuevo un informe): In-for-me com-ple-to so-bre las e-

mo-cio-nes. 

KANTOR (lee el informe): ¡Sí! Justo lo que pensaba. ¡Las emociones 

hacen que las personas se sientan vivas! No hay duda de que ser 

persona emociona. 

J-16: Va-ya. La ver-dad es que me ha gus-ta-do mu-cho ha-cer es-ta 

vi-si-ta a la Tie-rra. 

KANTOR: ¡Ya lo puedes deci! Y a mí también. Me ha gustado mucho 

conoceros. 
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CLARA: ¡A nosotros también nos ha gustado conoceros! 

ANDREI: ¡Sí! Sois el primer extraterrestre y el primer robot que hemos 

conocido. 

HADIYA: Y nos ha alegrado mucho que recibierais nuestro mensaje. 

KANTOR: Estoy notando algo en la barriga. No sé bien qué es, pero me 

hace como... ¡cosquillas! ¡Vaya! Nunca había notado algo así. 

J-16: Yo tam-bién lo sien-to, Kan-tor. Cre-o que es-ta-mos sin-tien-do 

un-a e-mo-ción. Es-ta-mos sin-tien-do a-le-grí-a. 

HADIYA: ¡Pues esto es solo el principio! Veréis qué bien cuando os 

enseñemos nuestro planeta. 

CLARA: ¡Sí! Venid, que os enseñaremos el resto de la escuela. 

ANDREI: ¡Por aquí! ¡Vamos! 

NARRADOR/A: Y así fue como un extraterrestre y un robot del planeta 

Seiron decidieron visitar el planeta Tierra. Llegaron un día cualquiera. 

Un día en que los humanos vivían su vida. Iban a la escuela, hablaban, 

jugaban y, como habían dicho en su carta, se emocionaban. Gracias a 

esas emociones pudieron aprender dos lecciones que nunca olvidarían. 

La primera es que ser persona emociona. Ser persona es vivir y 

convivir con las emociones. Todas útiles. Todas importantes. La 

segunda, que conocer nuevas personas y aprender de ellas nos hace 

crecer, conectar con los demás y sentir la emoción que nos impulsa a 

avanzar y vivir plenamente: la alegría. 

CANCIÓN 6. ALEGRÍA DE COLORES 

Leer un cuento desde mi sillón, 

un trozo de melón fresco comer, 

salir a la montaña de excursión 

o hacer deporte me sienta tan bien. 

 

Fiestas de aniversario celebrar, 

ver cómo saca el cuerno el caracol, 

escuchar música y poder bailar, 

que te acaricie un rayo de sol. 
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Ser persona emociona, ser. 

Ser persona llena de emoción y canta tú también. 

 

Un rayo de sol. 

Tu risa es como un rayo de sol 

que alegra el día y le da color, 

que a mi corazón da calor. 

 

Alegría y paz 

es la que siento cuando tú estás; 

si canto y bailo y juego sin temor; 

cuando me abrazas con amor (con amor). 

 

Jugando todo el día en el jardín, 

ver retozar al perro en el salón, 

al arco iris contemplar salir, 

pequeñas cosas con mucho valor. 

 

Saltar todas las olas en el mar, 

reírte de las cosquillas y cantar 

canciones de alegría junto a  

profes y amigos del innov@cant. 

 

Ser persona emociona, ser. 

Ser persona llena de emoción y canta tú también. 

 

Un rayo de sol. 

Tu risa es como un rayo de Sol 

que alegra el día y le da color, 

que a mi corazón da calor. 

 

Alegría y paz 

es la que siento cuando tú estás; 

si canto y bailo y juego sin temor; 

cuando me abrazas con amor (con amor). 
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