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¢éQUE ES innov@ARTS?

Es un proyecto de innovacion educativa impulsado por la Direccidon
General de Innovacién e Inclusion Educativa que agrupa ocho
modalidades de programas donde confluyen la innovacion, la inclusion,
las lenguas y las artes, con el fin de promover experiencias educativas
y creativas a través de la musica, la danza, las tradiciones, el cine, la
radio, el circo, el teatro y las artes plasticas y visuales.

innov@ARTS promueve el desarrollo de la expresion artistica y la
creatividad en los centros educativos, dado que las artes potencian
vias de transformacion educativa que mejoran la adquisicidon de
competencias, aportan elementos emocionales y favorecen
aprendizajes interdisciplinarios que atienden a la diversidad y
fomentan la inclusion.

¢QUE ES innov@cant?

Es un programa educativo que impulsa el desarrollo de la expresion
musical y escénica y el fomento de la creatividad artistica y
comunicativa mediante la interpretacion de una composicién musical y
teatral.

innov@cant permite, ademas, poner en contacto el alumnado y el
profesorado con las bandas de musica, entidades artisticas de gran
relevancia en la vida cultural de los pueblos y ciudades del territorio
valenciano.

innov@cant es uno de los ocho programas que forman el proyecto
innov@ARTS, impulsados por la Direccion General de Innovacion e
Inclusién Educativa en el que confluyen la innovacion, la inclusion, las
lenguas y las artes.

Autoria recursos educativos: JORDI PLA PORTA
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Recursos educativos

A | LIBRO DE CANCIONES
Canciéon 1 | Ser persona emociona
Cancién 2 | Una gota salada
Cancién 3 | Como un volcan
Cancién 4 | iPuag!

Cancidon 5 | La marcha del miedo

Cancion 6 | Alegria de colores
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A | LIBRO DE CANCIONES

Cancion 1 | Ser persona emociona

Un planeta azul, lleno de agua vy luz,

al calor del sol vivimos tu y yo.

Junto al animal, piedra y mineral,

planta vegetal, nuestra humanidad.

Ser persona en un mundo feliz.
Ser persona es ser alguien feliz.
Ser persona es jugar, imaginar.

Ser persona, ser persona emociona.

A amigos cuidar, reir y llorar.

O pedir perddn con una cancion.

Dejarse abrazar, fiestas celebrar.

Ahi estd, quizas, nuestra humanidad.

Ser persona en un mundo feliz.
Ser persona es ser alguien feliz.
Ser persona es jugar, imaginar.

Ser persona, ser persona emociona.
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Ser humano es sentir emocién:
asco, alegria y también temor.
Ira y algo de tristeza son

las que tu y yo sentimos.

Ser persona en un mundo feliz.
Ser persona es ser alguien feliz.
Ser persona es jugar, imaginar.

Ser persona, ser persona emociona.

Cancién 2 | Una gota salada

Si un dia ves que una inmensa nube gris

llega y, tal vez, se posa entera sobre ti.

Déjalo ir, guardarlo dentro es peor.

Suéltalo ya, libéralo de tu interior.

Una gota salada nace de tu interior,
por tu cara resbala y te hace sentir mejor.
Una gota salada nace de tu interior,

por tu cara resbala y te hace sentir mejor.

Puedes llorar, verglienza nunca has de sentir.

Es tan normal, te pasa a ti y me pasa a mi.
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En soledad o junto a alguien, mucho mejor.

Una amistad con quien compartir tu emocion.

Una gota salada alivia tu dolor
y si alguien te abraza al corazon da calor.
Una gota salada alivia tu dolor

y si alguien te abraza al corazon da calor.

Llora y rie. (x8)

Llora un rio de gotas, gotas de agua y sal. (x4)

Una gota salada nace de tu interior,
por tu cara resbala y te hace sentir mejor.
Una gota salada nace de tu interior,

por tu cara resbala y te hace sentir mejor.

Cancion 3 | Como un volcan

iAlgo crece en mi y no sé qué hacer!

iEs la rabia! iVa a salir con un grito! iLo sé!

iVeo a alguien cruel! iVeo a alguien llorar!

iSiento un nudo en la garganta! iDebo protestar!

iLevanto la voz! iUn grito feroz
dejo ir y protestando yo digo que no!

iSi pegas, tal vez o no tratas bien!
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iYo respondo con mi rabia! iNo me callaré! iNo!

Esta es mi emocion, se acompana de pasion.

Cuando viene a verme es una revolucion.

Es un huracan, un terremoto, un tsunami;

es un rayo, una explosion; es la rabia en mi interior.

No te asustes si esta en ti. No la escondas, déjala,

que se exprese en libertad, saca el fuego que hay ahi.

Grita fuerte con tu voz que no lo soporta mas.

Grita: iNo!
Cancion 4 | iPuag!
iPuag!
iPuag!

Quiza te sorprenda un aroma infernal
y preguntes qué huele tan mal.
Sabes que esa cosa esta podrida o algo peor

y gritas iay, qué asco! iay, qué horror!

Ves que ese bocata que ha llamado tu atencion.
No podria tener peor color.
No lo probarias, solo verlo da pavor.

No lo comas, no lo comas, no.
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Si huele muy mal, ni se te ocurra probar.
Si se ve peor, no lo comas, por favor.
Si ves que eso no sabe bien escupelo

porque el asco siempre ayuda a rechazar. (Bis)

Quiza metes sin mirar la mano en un cajén
y de pronto sientes con temor
gue has tocado algo muy viscoso y con razon

en ti se despierta la emocién: asco.

Un dia tranquilo estas en tu habitacion,
tumbado en tu cama, disfruton.
Pero un raro cosquilleo llama tu atencion.

(gritando) iUna arafa! iUna arafa! iNoooo!
iPuag! (Bis)

Si huele muy mal, ni se te ocurra probar.
Si se ve peor, no lo comas, por favor.
Si ves que eso no sabe bien escupelo

porque el asco siempre ayuda a rechazar. (Bis)
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Cancion 5 | La marcha del miedo

Si tienes miedo, has de saber
gue es algo que es normal tener.
Lo tiene el peque y el mayor.

Ser humano es sentir temor.

Si hay un peligro, es la sefal
de que hay que correr o gritar,
de protegernos o ayudar

a alguien que lo pasa mal.

Algunos a la oscuridad,
otros a sentir soledad,
a los fantasmas o algo peor

qgue nos hace sentir terror.

Si tienes miedo, has de saber
gue es algo que es normal tener.
Acéptalo, dale un lugar

para sentirlo en libertad.

Compartir tu temor
para sentirte mejor

porque todo el mundo lo siente.
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Marcha valiente, marcha.
Marcha valiente, si.
Dame tu mano y podras

tu miedo compartir. (Bis)

No le tengas miedo al temor,
que habita en tu interior.
No le tengas miedo al temor.

Siente el miedo, ten el valor.

Compartido, el miedo es menor,
porque lo sentimos tu y yo.
Compartido, el miedo es menor.

Cuéntalo y estaras mejor.
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Cancion 6 | Alegria de colores

Leer un cuento desde mi sillén,
un trozo de meldn fresco comer,
salir a la montafia de excursién

o0 hacer deporte me sienta tan bien.

Fiestas de aniversario celebrar,
ver como saca el cuerno el caracol,
escuchar musica y poder bailar,
que te acaricie un rayo de sol.

Ser persona emociona, ser.
Ser persona llena de emocion y canta tu también.

Un rayo de sol.
Tu risa es como un rayo de sol
que alegra el dia y le da color,
que a mi corazon da calor.

Alegria y paz
es la que siento cuando ta estas;
si canto y bailo y juego sin temor;
cuando me abrazas con amor (con amor).

Jugando todo el dia en el jardin,
ver retozar al perro en el saldn,
al arco iris contemplar salir,
pequenas cosas con mucho valor.

Saltar todas las olas en el mar,
reirte de las cosquillas y cantar
canciones de alegria junto a
profes y amigos del innov@cant.
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Ser persona emociona, ser.
Ser persona llena de emocion y canta tu también.

Un rayo de sol.
Tu risa es como un rayo de sol
que alegra el dia y le da color,
que a mi corazon da calor.

Alegria y paz
es la que siento cuando ta estas;
si canto y bailo y juego sin temor;
cuando me abrazas con amor (con amor).
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