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Recursos educatius 

QUÈ ÉS innov@ARTS?  

És un projecte d’innovació educativa impulsat per la Direcció General 
d’Innovació i Inclusió Educativa que agrupa huit modalitats de 

programes en què confluïxen la innovació, la inclusió, les llengües i les 
arts, amb la finalitat de promoure experiències educatives i creatives a 

través de la música, la dansa, les tradicions, el cine, la ràdio, el circ, el 

teatre i les arts plàstiques i visuals. 

Innov@ARTS promou el desenrotllament de l’expressió artística i la 
creativitat en els centres educatius, atés que les arts potencien vies de 

transformació educativa que milloren l’adquisició de competències, 
aporten elements emocionals i afavorixen aprenentatges 

interdisciplinaris que atenen la diversitat i fomenten la inclusió. 

 

QUÈ ÉS innov@cant?  

És un programa educatiu que impulsa el desenrotllament de l’expressió 
musical i escènica i el foment de la creativitat artística i comunicativa 

mitjançant la interpretació d’una composició musical i teatral. 

Innov@CANT permet, a més, posar en contacte l’alumnat i el 
professorat amb les bandes de música, entitats artístiques de gran 

rellevància en la vida cultural dels pobles i les ciutats del territori 

valencià. 

Innov@CANT és un dels huit programes que formen el projecte 
innov@ARTS, impulsats per la Direcció General d’Innovació i Inclusió 

Educativa, en què confluïxen la innovació, la inclusió, les llengües i les 

arts. 

 

Autoria dels recursos educatius: JORDI PLA PORTA 
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Recursos educatius 

 

A | LLIBRE DE CANÇONS 

Cançó 1 | Ser persona emociona 

Cançó 2 | Una gota salada 

Cançó 3 | Com un volcà 

Cançó 4 | Puah! 

Cançó 5 | La marxa de la por 

Cançó 6 | Alegria de colors 
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A | LLIBRE DE CANÇONS  

Cançó 1 | Ser persona emociona 

Un planeta blau sura per l’espai, 

ens acull a tots, dins vivim tu i jo. 

 

Amb els animals, pedres, minerals, 

plantes vegetals, estem els humans. 

 

Ser persona en un planeta viu. 

Ser persona és ser algú que riu. 

Ser persona és jugar, imaginar. 

Ser persona, ser persona emociona. 

 

A amics estimar, riure o plorar. 

Demanar perdó i cantar cançons. 

 

Deixar-se abraçar, festes celebrar. 

Sona tan estrany i és el que ens fa humans. 

 

Ser persona en un planeta viu. 

Ser persona és ser algú que riu. 

Ser persona és jugar, imaginar. 

Ser persona, ser persona emociona. 
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Ser humà ens fa sentir emocions: 

fàstic, ira, alegria i tristor, 

i també alguna vegada por; 

és el que sentim els humans. 

 

Ser persona en un planeta viu. 

Ser persona és ser algú que riu. 

Ser persona és jugar, imaginar. 

Ser persona, ser persona emociona. 

 

Cançó 2 | Una gota salada 

Si un dia tens un núvol negre sobre tu 

i no saps què sents, se t’ha fet a la gola un nuc. 

 

Deixa-ho eixir, guardar-ho dins és molt pitjor. 

Deixa-ho anar, veuràs que et trobes molt millor. 

 

Una gota salada naix del teu interior, 

corre per una galta i deixa anar la tristor. 

Una gota salada naix del teu interior, 

corre per una galta i deixa anar la tristor. 

 

Si vols plorar, no t’hages mai d’avergonyir. 

És tan normal que et passa a tu i em passa a mi. 
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Pots fer-ho sol, però és millor acompanyat. 

Hi ha menys tristor si tens algú al teu costat. 

 

Una gota salada alleuja el teu dolor 

i una forta abraçada reconforta el teu cor. 

Una gota salada alleuja el teu dolor 

i una forta abraçada reconforta el teu cor. 

 

Plora i riu. (x8) 

Plora un riu de gotes, gotes d’aigua i sal.(x4) 

 

Una gota salada naix del teu interior, 

corre per una galta i deixa anar la tristor. 

Una gota salada naix del teu interior, 

corre per una galta i deixa anar la tristor. 

 

Cançó 3 | Com un volcà 

Tinc un sentiment! I no sé què fer! 

És la ràbia! L’he de traure amb un crit potent! 

 

Veig algú cruel! Veig algú plorar! 

Sent un nuc dins de la panxa! He de protestar! 

 

Vaig alçant la veu! L’alce fort al vent! 

Va creixent i dic amb força: “Això no està bé”! 
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Si pegues o ofens, tractes malament! 

Jo respondré ple de ràbia! I no callaré! NO! 

 

La meua emoció s’acompanya de passió. 

Ve de tant en tant i es fa la revolució. 

 

És un huracà, un terratrémol, un tsunami; 

és un llamp i també un tro; és la ràbia que sent jo. 

 

No tingues por si la sents. No l’amagues al teu pit. 

Deixa-la eixir lliurement i trau tot el que dus dins. 

 

Que sone la teua veu, que ja no ho suporta més 

i diu: “Prou!”. 

 

Cançó 4 | Puah! 

Puah! 

Puah! 

Pot ser que et sorprenga un aroma fastigós 

i et preguntes què fa tanta olor. 

Saps que alguna cosa està podrida i fa pudor, 

i crides: “Quin fàstic! Quin horror!”. 

 

Veus que per l’aspecte eixe bocata no està bo. 

Només cal fixar-se en el color. 

No me’l menjaria ni li’l donaria al meu gos. 
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No faria això per res del món. 

Si fa mala olor, voldrà dir que no està bo. 

Si arrufes el nas, no serà bo per menjar. 

Si et fa aborronar, potser l’hauràs de tirar, perquè 

si és molt fastigós, és perillós. (Bis) 

 

Potser palpes dalt l’armari, vas buscant un got 

i de sobte sents la sensació. 

Has tocat alguna cosa, té el tacte viscós 

i ben ràpid notes l’emoció: fàstic. 

 

Un matí tranquil descanses a l’habitació. 

T’estires al llit i dius: “Que bo!”, 

però sents que alguna cosa avança pel teu coll. 

(Cridant.) Una aranya! Una aranya! Noooo! 

 

Puah! (Bis) 

 

Si fa mala olor, voldrà dir que no està bo. 

Si arrufes el nas, no serà bo per menjar. 

Si et fa aborronar, potser l’hauràs de tirar, perquè 

si és molt fastigós, és perillós. (Bis) 
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Cançó 5 | La marxa de la por 

Si tu tens por, has de saber 

que sentir por és de valents. 

La tenim tots, menuts i grans; 

la por és allò que ens fa humans. 

 

Si hi ha perill, és el senyal 

que ens mou a córrer o cridar, 

a protegir-nos o ajudar 

a qui ho està passant fatal. 

 

Hi ha qui en té de la foscor 

i del silenci aterridor 

o dels insectes que hi ha al bosc; 

hi ha qui en té d’estar molt sol. 

 

Si tu tens por, has de saber 

que és ben normal, no passa res. 

Accepta-la, dona-li lloc 

i no tingues por de la por. 

 

Compartix una por 

i et sentiràs molt millor. 

Perquè totes i tots en tenim. 
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Marxa amb valor, amiga. 

Marxa amb valor, amic. 

Dona’m la mà i explica’m 

quina por compartim. (Bis) 

 

No li tingues por a la por, 

que temor en sentim tothom. 

No lo tingues por a la por 

per sentir cal tindre valor. 

 

Compartix amb mi esta por, 

perquè la sentim tu i jo. 

Compartix amb mi esta por 

i et sentiràs molt millor. 
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Cançó 6 | Alegria de colors 

Llegir un conte des del butacó, 

assaborir un bon meló d’alger, 

anar-se’n a la serra d’excursió 

o fer esport em fa sentir tan bé. 

 

Festes d’aniversari celebrar, 

escoltar música i poder ballar, 

veure com trau la banya el caragol, 

deixar-se acariciar pel raig del sol. 

 

Ser persona emociona, és cert. 

Ser persona ens ompli d’emoció, i per això cantem. 

 

Com un raig de sol. 

El teu somriure és com un raig de sol 

que alegra el dia i l’ompli de color, 

i que al meu cor dona calor. 

 

Alegria i goig 

és el que sent quan veig que tu estàs prop; 

quan cante, balle i jugue sense por; 

quan tu m’abraces amb amor (amb amor). 

 

Passar el dia jugant al jardí, 

veure moure la cua al meu gos, 

poder observar l’arc de Sant Martí 

és tan genial, és tan meravellós… 
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Saltar damunt de les ones del mar, 

que em facen cosquerelles, i cantar 

cançons alegres amb tots els companys 

i les companyes de l’innov@cant. 

 

Ser persona emociona, és cert. 

Ser persona ens ompli d’emoció, i per això cantem. 

 

Com un raig de sol. 

El teu somriure és com un raig de sol 

que alegra el dia i l’ompli de color, 

i que al meu cor dona calor. 

 

Alegria i goig 

és el que sent quan veig que tu estàs prop; 

quan cante, balle i jugue sense por; 

quan tu m’abraces amb amor (amb amor). 
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