
“FINANCES I CONSUM RESPONSABLES 

 

1. Presentació  

El nivell actual d’educació financera a Espanya està per davall de la mitjana dels països de 

l’OCDE, segons indica l’últim informe PISA publicat el maig de 2020 sobre competències financeres 

de l’alumnat de 15 anys. En el mateix sentit van els resultats de l’Enquesta financera de les famílies 

realitzada pel Banc d’Espanya el setembre de 2022, que mostren que s’ha de millorar i posa també en 

relleu que hi ha una relació directa entre el nivell socioeconòmic de les famílies i els coneixements 

financers dels seus membres. 

 

Diferents estudis de l’Organització per a la Cooperació i el Desenvolupament Econòmics 

(OCDE), la Unió Europea, la Comissió Nacional del Mercat de Valors i el Banc d’Espanya, entre altres, 

indiquen que disposar d’uns coneixements bàsics de finances és beneficiós per a qualsevol persona. 

Fa més d’una dècada que es van realitzar les primeres recomanacions internacionals de l’OCDE que 

instaven els països a tindre els seus propis plans d’educació financera. Posteriorment, altres organismes 

com la Comissió Europea o el mateix Parlament Europeu han posat en relleu la necessitat que la 

ciutadania dispose d’unes competències financeres que li permeten prendre millors decisions i 

contribuïsquen a millorar el benestar de la societat. 

 

D’altra banda, amb l’educació en consum responsable es pretén aconseguir persones lliures, 

conscients, crítiques, solidàries, i compromeses amb el seu entorn mediambiental; a més, coneixedores 

dels seus drets i preparades per a assumir les seues responsabilitats en un món globalitzat, en canvi 

permanent i generador de desigualtats i desequilibris. 

 

L’educació de la persona consumidora abasta actituds i coneixements relacionats amb el 

funcionament de la societat actual. És un aprenentatge sobre la responsabilitat que com a ciutadania 

contribuïx al fet que la persona siga capaç d’administrar la seua vida pròpia, a més de contribuir a 

millorar la societat actual i futura. En definitiva, esta educació significa formar en un pensament crític 

i independent persones conscienciades que reflexionen seriosament sobre les decisions que prenen 

diàriament i sobre com afecten estes decisions a si mateixes, altres persones i el medi ambient. 

 

La matèria de Finances i Consum Responsables es proposa com a optativa en primer curs de 

l’ESO per a introduir l’alumnat, que inicia una etapa de canvis constants, en un ús adequat de les 

finances i del consum responsable. Esta matèria s’emmarca en un conjunt d’assignatures que 

perseguixen una formació integral de l’alumnat en l’àrea financera que aconseguisca formar una 

ciutadania responsable a l’hora de consumir i gestionar les finances. 

 

L’enfocament de la matèria es farà de manera pràctica i la metodologia serà, per tant, en la 

majoria inductiva, anant de la part concreta a la general. L’aproximació a molts dels continguts de la 

matèria es farà partint de fets concrets, observacions, experiències i vivències personals pròximes. Es 

vol facilitar així la motivació i l’interés de l’alumnat pels continguts i les activitats que es proposen. 

S’afavorirà la motivació per a aprendre mitjançant la realització de tasques en les quals l’alumnat, a 



través de situacions reals i la recerca de l’entorn, genere aprenentatges duradors i assolisca el 

desenvolupament d’una actitud proactiva i responsable. Mitjançant estes tasques, es fomentaran les 

habilitats socials, la capacitat de comunicació, la iniciativa personal, la creativitat, la cerca de solucions 

originals, la planificació, la reflexió i el treball cooperatiu. 

 

La matèria partix de coneixements adquirits en l’etapa d’Educació Primària, especialment en 

l’àrea de Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural. A més, s’associa amb altres matèries del 

primer curs de l’Educació Secundària Obligatòria, com ara Biologia i Geologia, Educació Física, 

Geografia i Història, Llengua Castellana, Llengua Estrangera, Valencià, Matemàtiques i Tecnologia i 

Digitalització. 

 

En esta matèria, la vinculació entre competències clau i reptes del segle XXI és la que donarà 

sentit als aprenentatges, ja que aproxima l’alumnat a situacions, qüestions i problemes reals de la vida 

quotidiana, la qual cosa, al seu torn, proporcionarà el punt de suport necessari per a afavorir situacions 

d’aprenentatge significatives i rellevants. 

 

Quant a competències específiques, l’alumnat aprendrà a utilitzar les ferramentes que li 

permeten dissenyar un pla financer familiar senzill i es formarà per a adquirir hàbits de consum 

responsable, per tal que valore els beneficis sobre el seu entorn. Així mateix, analitzarà els documents 

quotidians relacionats amb les activitats de consum i es formarà en la prevenció de problemes 

relacionats amb el frau, les apostes i la publicitat enganyosa. Finalment, s’intentarà que l’alumnat 

identifique i propose solucions que reduïsquen la desigualtat i l’escassetat de recursos. 

 

La matèria es dividix en tres blocs de sabers. En un primer bloc es recullen els continguts que 

ajudaran l’alumnat a identificar les principals fonts d’ingressos i gastos de les famílies i a valorar la 

importància de l’estalvi en contraposició amb l’endeutament; així mateix, s’estudia en este bloc la 

importància de conéixer com elaborar un pressupost familiar senzill que ens permeta fer un control 

dels gastos i els ingressos familiars. Un segon bloc de sabers se centra en els drets i les responsabilitats 

com a persones consumidores i fa èmfasi en la importància que ha adquirit el comerç electrònic. El 

tercer bloc presenta els sabers necessaris per a introduir l’alumnat en la prevenció de riscos derivats 

de la presa de decisions de consum, com ara el frau, les apostes i la publicitat enganyosa i la 

importància d’un consum responsable de cara a reduir la desigualtat i l’escassetat de recursos. 

 

Els criteris d’avaluació van dirigits a comprovar el grau d’adquisició de les competències 

específiques, és a dir, el nivell en què l’alumnat és capaç de mobilitzar els sabers, conceptuals, 

procedimentals i relatius a actituds i valors, en situacions o activitats de l’àmbit personal, social i 

acadèmic amb una futura projecció professional. 

 

 

2. Competències específiques 

2.1. Competència específica 1  

Dissenyar un pla financer personal i/o familiar senzill, utilitzar estratègies de planificació i 

presa de decisions i avaluar la coherència i consistència al llarg del temps. 



2.1.1. Descripció de la competència 

En un món incert, canviant i complex com en el qual vivim actualment és fonamental planificar 

les finances personals per a cobrir les necessitats individuals i familiars d’alimentació, vestimenta, 

transport, educació, cultura i oci, així com decidir els objectius individuals i/o familiars de futur i estar 

preparats i preparades per a solucionar possibles imprevistos que suposen un gasto. 

 

La planificació financera personal i/o familiar és imprescindible per a assolir els objectius 

econòmics marcats per cada persona a mitjà i a llarg termini. Els objectius de la planificació financera 

són anticipar les decisions futures, coordinar les diferents activitats que es duran a terme, concretar els 

objectius que cal assolir, així com elaborar un pressupost i fer-ne un control. Una correcta planificació 

ha de tindre present el temps necessari per a poder realitzar-se i ha de partir d’uns objectius realistes i 

quantificables.  

 

Dissenyar un pla d’acció implica prendre decisions financeres adequades per a satisfer, de 

manera autònoma, les necessitats identificades a partir dels objectius marcats, saber amb quins 

ingressos comptem i què es vol fer. A més, sempre és convenient revisar de manera periòdica estos 

plans, reajustar-los a les circumstàncies i aplicar-hi un procés continu de control. La realització d’estes 

accions esdevé un hàbit beneficiós, ja que permet identificar en què gastem els ingressos i estalviar per 

a aconseguir els nostres objectius a mitjà i llarg termini.  

 

Els coneixements financers des d’edats primerenques evitaran que s’adopten en el futur 

decisions errònies, com ara un endeutament excessiu, pèrdues de patrimoni i risc d’exclusió financera. 

L’adequada familiarització amb estos coneixements bàsics els pot ajudar en l’edat adulta a triar millor, 

per a assolir una economia més respectuosa amb les persones i el planeta. Tot això contribuirà a 

millorar la qualitat de vida de les persones. 

 

2.2. Competència específica 2 

Valorar el consum responsable en el nostre entorn més pròxim i identificar els beneficis 

econòmics i socials que produïx, i la seua aplicació en les nostres activitats quotidianes. 

 

2.2.1. Descripció de la competència 

La transició ecològica, també denominada transició verda, és un procés inevitable que 

comporta un repte de dimensions globals, nacionals i locals. 

 

En la societat actual, la persona consumidora i usuària responsable és la que, a més de conéixer 

els seus drets, es guia per criteris socials i mediambientals per a contribuir a un entorn favorable per a 

tot el món i garantir un consum amb el mínim impacte sobre el medi ambient, i així millorar la qualitat 

de vida de les persones i de les generacions futures.  

 

En esta competència, l’alumnat analitzarà els seus actes de compra i reflexionarà sobre els 

processos racionals de la presa de decisions, sent conscient de la seua importància. Això comporta fer 

un consum conscient i crític, que es demostra, tant a l’hora de comprar un producte o contractar un 



servici, emprant eficientment els recursos de què es disposa. 

 

A partir de situacions quotidianes, l’alumnat comprendrà com els seus hàbits de consum 

repercutixen en l’entorn i fomentarà noves pràctiques més sostenibles relacionades amb l’eficiència 

domèstica, de consum i producció responsables que tinguen un efecte positiu en l’entorn. 

 

2.3. Competència específica 3 

Utilitzar, omplir i interpretar documents quotidians, emprats en activitats relacionades amb el 

consum, i tractar-los de manera adequada en la seua relació amb les administracions públiques o altres 

entitats 

 

2.3.1. Descripció de la competència 

La ciutadania efectua operacions de compravenda diàries per a cobrir les seues necessitats com 

a consumidora, en les quals es fan servir diferents documents, que cal conéixer per a tindre 

comportaments de consum adequats que els permeten realitzar-se plenament com a tals. 

 

Esta competència proporcionarà a l’alumnat les ferramentes que els han de permetre utilitzar, 

omplir i interpretar diferents documents utilitzats en les operacions de compravenda com són les 

factures i albarans. 

 

A més, l’alumnat coneixerà els mecanismes bàsics que pot emprar per a fer valdre els seus drets 

com a consumidors i consumidores davant de la relació amb les diferents administracions públiques, 

així com amb qualsevol altre tipus d’entitat o organització amb la qual es puga relacionar en les seues 

activitats quotidianes de consum, i aprendre a omplir documents associats amb les queixes i les 

reclamacions. 

 

2.4. Competència específica 4 

Utilitzar estratègies i accions, individuals i col·lectives, que previnguen problemes relacionats 

amb el frau, les apostes, la publicitat enganyosa i les compres compulsives, i aplicar ferramentes i 

habilitats per evitar-los.  

 

2.4.1. Descripció de la competència 

En l’actualitat hi ha determinats consums que, juntament amb les addiccions, representen 

conductes problemàtiques que comencen en l’adolescència, com poden ser la ludopatia i l’ús abusiu 

de videojocs i xarxes socials. Estos consums poden generar símptomes d’ansietat, depressió, 

irritabilitat i aïllament social. A més, l’addicció pot interferir en el desenvolupament d’habilitats socials 

i emocionals, la qual cosa afecta negativament el benestar dels i les adolescents. Alhora, l’ús de les 

xarxes socials ha generat fraus digitals que cal reconéixer i evitar. 

 

Esta competència aportarà a l’alumnat ferramentes i habilitats per a evitar les conductes 

addictives relacionades amb els jocs d’atzar i les compres compulsives que afecten directament les 

finances personals.  



 

Així mateix, l’alumnat aprendrà a detectar la multitud de reclams publicitaris als quals 

s’enfronta diàriament: campanyes, imatges, missatges i eslògans amb els quals es tracta d’incentivar 

la seua acció de compra. D’esta manera, analitzarà les seues conductes a l’hora de comprar, 

reflexionarà sobre les decisions racionals de consum i serà conscient de la seua complexitat.  

 

D’altra banda, s’identificaran els tipus més comuns de frau bancari, entre els quals s’inclouen: 

suplantació d’identitat bancària, préstecs fraudulents, frau a Internet, targetes extraviades o robades, 

frau en l’ús de targetes, entre altres. Estos coneixements els ajudaran a previndre estes pràctiques. 

 

Tot això permetrà identificar pautes de comportament i consum segures i valorarà l’impacte de 

les seues accions, tant a escala individual com en l’entorn. 

 

2.5. Competència específica 5  

Identificar i proposar solucions que reduïsquen la desigualtat i l’escassetat de recursos, basant-

se en valors solidaris i sostenibles. 

 

2.5.1. Descripció de la competència 

Conéixer i comprendre l’entorn i la societat des d’un enfocament econòmic és fonamental per 

a ser part de la ciutadania compromesa. Resulta imprescindible dotar les persones de coneixements 

econòmics bàsics perquè, amb sentit crític i des d’una visió activa, promoguen actuacions relacionades 

amb el desenvolupament ètic i sostenible.  

 

La societat actual s’enfronta a problemes econòmics i socials de gran importància i complexitat, 

entre estos, la desigualtat en el món laboral. Aprendre a detectar-los i previndre’ls és necessari per a 

poder fer front a la presa de decisions a les quals la ciutadania s’enfronta. Esta mirada és indispensable 

per a formar ciutadans i ciutadanes conscients dels seus drets que els permeten prendre decisions i 

considerar les repercussions mediambientals i socials. 

 

Simultàniament, és important adquirir un sistema de valors i actuar amb principis ètics des del 

respecte a diferents realitats humanes que faça possible valorar la riquesa i les oportunitats de la nostra 

societat des d’una actitud proactiva i compromesa amb un estil de vida responsable, i assumir que cada 

persona té una responsabilitat i impacte sobre el seu entorn i sobre les persones. 

 

Promoure pràctiques i projectes que siguen equitatius i sostenibles genera un aprenentatge 

significatiu que permet l’alumnat involucrar-se i participar prenent decisions personals i col·lectives 

pròpies. 

 

 

 

 

 

 



3. Connexions de les competències específiques entre si, amb les competències específiques 

d’altres matèries i amb les competències clau. 

3.1. Relacions o connexions entre les competències específiques  

Connexions competència específica 1 

Es relaciona amb la CE2 per la necessitat de valorar les possibilitats de consum abans de fer el 

pla financer personal i amb la CE3 perquè s’aprén a omplir i interpretar els documents amb què la 

ciutadania es troba en realitzar accions de consum. També es relaciona amb la CE4, ja que cal prendre 

mesures per a previndre els fraus associats a les nostres decisions. Igualment, es relaciona amb la CE5, 

ja que les decisions que pren un individu influïxen en el consum que es fa dels recursos escassos. 

 

Connexions competència específica 2 

Esta competència es vincula amb la CE3, ja que en ser consumidors i consumidores 

responsables hem de llegir detingudament els documents relacionats amb els productes que adquirim 

per a entendre el seu impacte ambiental; també està relacionada amb la CE4 en conéixer com es prenen 

decisions informades i evitar els problemes que poden ocasionar-se per este desconeixement. 

Igualment, quan valorem el consum responsable podem donar suport a empreses i marques que tenen 

pràctiques ètiques i sostenibles, fet que ajudarà a la reducció de la desigualtat i a l’optimització dels 

recursos (CE5). Alhora, té relació amb la CE1, com ja s’ha indicat. 

 

Connexions competència específica 3  

La CE3 està estretament relacionada amb la CE4, ja que en comprendre documents associats 

amb productes o servicis i les seues reclamacions, els consumidors poden protegir-se millor contra el 

frau i la publicitat enganyosa. Com s’ha indicat prèviament, també té relació amb la CE2, ja que les 

persones consumidores responsables tenen més interés en tota la documentació relacionada amb les 

decisions de consum i amb la CE1, com ja s’ha comentat. 

 

Connexions competència específica 4 

La CE4 està vinculada directament amb la CE5, ja que en combatre el frau i les pràctiques 

comercials enganyoses es pot contribuir a mitigar l’escassetat de recursos i evitar-ne el mal ús, així 

com el malbaratament i l’endeutament excessiu. I pels motius comentats anteriorment, hi ha una 

relació directa amb la CE1, CE2 i CE3. 

 

Connexions competència específica 5 

Finalment, com s’ha reflectit anteriorment, la CE5, en la qual s’identifiquen i proposen 

solucions que reduïsquen la desigualtat i l’escassetat de recursos, es relaciona amb la CE1 per influir 

les decisions de consum d’un individu en l’ús que es fa dels recursos; amb la CE2 perquè el consum 

responsable està directament vinculat a una correcta utilització d’estos i contribuïx a minimitzar les 

desigualtats. Finalment, com s’ha indicat anteriorment, hi ha relació amb la CE4. 



3.2. Relacions o connexions amb competències específiques d’altres àrees 

Les competències específiques de la matèria de Finances i Consum Responsables tenen 

especial relació amb les àrees lingüístiques, tecnològiques, científiques, així com les ciències socials 

que l’alumnat estudia durant el primer curs de l’ESO. El caràcter pràctic de la matèria fa possible que 

s’apliquen a la vida real les competències més abstractes d’altres àmbits. 

La competència específica 1 es relaciona amb la matèria de Matemàtiques, ja que cal usar el 

mètode científic perquè les ferramentes utilitzades tinguen una base fonamentada. Al mateix temps, té 

relació amb la matèria de Tecnologia i Digitalització per la metodologia de treball utilitzada. 

• Matemàtiques: s’utilitzen en la matèria algunes competències específiques de Matemà-

tiques que ens servixen per a resoldre problemes relacionats amb situacions diverses de 

l’àmbit social (CE1), i a la vegada ajuden a construir models matemàtics funcionals 

amb l’objectiu d’interpretar problemes rellevants (CE3).  

• Tecnologia i Digitalització: la competència específica 1 resol problemes senzills apli-

cant el mètode de projectes de manera similar al que s’utilitza en esta matèria. 

La competència específica 2 té relació amb les matèries d’Educació Física, Geografia i Història 

i Biologia i Geologia: 

• Educació Física: la competència específica 4 pretén que l’alumnat integre un estil de 

vida actiu mitjançant la pràctica de l’activitat física i esportiva autoregulada i així esta-

blir connexions entre els hàbits de comportament quotidians i el benestar físic i mental. 

Esta competència específica està molt relacionada amb l’objectiu de valorar els benefi-

cis del consum responsable en la vida quotidiana. 

• Geografia i Història: la competència 5 explica les interrelacions econòmiques fonamen-

tals entre els elements de l’espai físic i les activitats de les societats humanes, i la seua 

repercussió en la sostenibilitat de la mateixa manera que es treballa en la CE2 de Fi-

nances i Consum Responsables. 

• Biologia i Geologia: les competències de la matèria de Biologia i Geologia tenen un 

nexe comú amb la matèria de Finances i Consum Responsables. La competència espe-

cífica CE7 de la matèria treballa sobre la conservació de totes les formes de vida i del 

planeta, i la CE10 l’adopció d’hàbits de comportament en l’activitat quotidiana respon-

sables amb l’entorn. 

La competència específica 3 està associada tant a competències de les àrees lingüístiques com 

les relacionades amb el llenguatge matemàtic que s’utilitza en els documents quotidians treballats en 

esta matèria. 

• Matemàtiques: la competència específica de Matemàtiques amb la qual es vincula la 

matèria és la interpretació de missatges orals i escrits complexos de manera formal, 

emprant el llenguatge matemàtic (CE6). 

• Llengua Castellana i Literatura i Valencià: Llengua i Literatura: en la matèria de Finan-

ces i Consum Responsables es treballen la comprensió escrita (CE3), l’expressió escrita 

(CE5), la mediació (CE7) i la lectura (CE8). 

 



Les competències 4 i 5 tenen relació amb les competències comunicatives de les llengües 

estudiades en el currículum per tot l’alumnat, necessàries per a l’explicació de les solucions 

proposades. Al seu torn, hi ha relació directa amb la metodologia utilitzada en Tecnologia i 

Digitalització i Matemàtiques i, finalment, les competències descrites estudiades en la matèria de 

Geografia i Història s’associen amb el coneixement de la realitat social. 

• Llengua Castellana i Literatura i Valencià: Llengua i Literatura, ja que les dos llengües 

permeten una acció comunicativa i són fonamentals per a justificar les idees proposa-

des. Així doncs, competències com la comprensió oral (CE2), la comprensió escrita 

(CE3), l’expressió oral (CE4), l’expressió escrita (CE5), la mediació (CE7) i la lectura 

(CE8) són bàsiques per a assolir els objectius del curs.  

• Primera Llengua Estrangera: la competència 2 (comprensió oral) i la competència 3 

(comprensió escrita) són de gran rellevància per a comprendre altres realitats en dife-

rents llengües estrangeres. 

• Tecnologia i Digitalització: la competència 2 busca obtindre, analitzar i seleccionar in-

formació confiable i segura per a gestionar el temps, els coneixements i els recursos 

disponibles, així com abordar reptes tecnològics i seguir un pla de treball realista, de la 

mateixa manera que treballem en esta matèria. 

• Geografia i Història: la matèria de Finances i Consum Responsables treballa els dife-

rents problemes socials rellevants i assumix valors democràtics i des d’una perspectiva 

crítica, de manera similar a la qual s’indica en la competència específica 7 de Geografia 

i Història. Alhora hi ha relació amb la competència específica 5, ja que es treballa l’im-

pacte de les activitats humanes en l’entorn. 

 

3.3. Relacions o connexions amb les competències clau  

La competència específica 1 es vincula amb la competència en comunicació lingüística (CCL) 

i la competència digital (CD), ja que són necessàries per a identificar els principals elements d’un pla 

financer i fer-ne el disseny; amb la competència personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA), ja 

que pren decisions i aprén dels seus errors; amb la competència matemàtica i competència en ciència, 

tecnologia i enginyeria (CTEM) perquè utilitza el pensament científic per a entendre les ferramentes 

d’anàlisi bàsiques utilitzades; amb la competència ciutadana (CC) i la competència emprenedora (CE) 

perquè permetran utilitzar estratègies de planificació, avaluar-les en el temps i incorporar estos 

aprenentatges per a comprendre la seua realitat des d’una perspectiva crítica. 

La competència específica 2 té connexió amb la competència en comunicació lingüística 

(CCL), la competència digital (CD), la competència personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA) 

i la competència ciutadana (CC), totes estes bàsiques per a valorar la importància del consum 

responsable, buscar fonts fiables per a validar, sustentar i contrastar la informació i obtindre 

conclusions rellevants. De la mateixa manera, es relaciona amb la competència emprenedora (CE) 

perquè aplica el consum responsable en les nostres activitats quotidianes, analitza necessitats i 

oportunitats i afronta reptes amb sentit crític i valora l’impacte en l’entorn. 

La competència específica 3 té connexió amb la competència en comunicació lingüística 

(CCL), la competència plurilingüe (CP) i la competència digital (CD), ja que permetrà l’alumnat 

expressar-se de manera oral i escrita, tant en els idiomes cooficials com en llengua estrangera, amb 



coherència, correcció i adequació en les seues relacions de consum i amb les administracions 

públiques, i utilitzar ferramentes o plataformes digitals de manera cívica i reflexiva. També es relaciona 

amb la competència personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA) i la competència ciutadana (CC) 

perquè comprén el seu paper com a ciutadania i gestiona reptes i canvis per a harmonitzar-los amb els 

seus propis objectius, amb actitud dialogant i respectuosa i oposada a qualsevol tipus de discriminació. 

La competència específica 4 es relaciona amb la competència ciutadana (CC), ja que permet 

comprendre i analitzar problemes d’actualitat com són el frau, les apostes, la publicitat enganyosa i les 

compres compulsives, així com la seua dimensió social i personal; amb la competència personal, social 

i d’aprendre a aprendre (CPSAA), perquè comprén els riscos d’estes conductes i aplica estratègies per 

a abordar-les. També es relaciona amb la competència emprenedora (CE), la competència en 

comunicació lingüística (CCL), la competència plurilingüe (CP) i la competència digital (CD), ja que 

totes estes són bàsiques per a avaluar fortaleses i debilitats pròpies, identifica els riscos estudiats, 

adopta les mesures preventives i fa un ús crític, legal, segur i saludable de les noves tecnologies. 

La competència específica 5 es vincula amb la competència en comunicació lingüística (CCL), 

amb la competència digital (CD), amb la competència personal, social i d’aprendre a aprendre 

(CPSAA), amb la competència ciutadana (CC) i amb la competència en consciència i expressió 

culturals (CCEC), ja que en identificar i proposar solucions que reduïsquen la desigualtat i l’escassetat 

de recursos, l’alumnat expressa i regula les seues emocions des d’una perspectiva solidària i sostenible 

i utilitza per a fer-ho ferramentes de comunicació oral i escrita en les diferents llengües del currículum. 

De la mateixa manera, la CE5 es vincula amb la competència emprenedora (CE) perquè reflexionen 

sobre la relació dels problemes econòmics bàsics i fan propostes de millora. 

 

 CCL  CP  CTEM  CD  CPSAA  CC  CE  CCEC  

CE 1  X    X X  X X  X    

CE 2  X     X  X  X  X    

CE 3  X  X   X  X  X     

CE 4  X  X  X  X  X  X    

CE 5  X     X  X  X  X  X 

 

 

Competències clau del perfil d’eixida de l’alumnat al terme de l’ensenyament bàsic: 

• CCL Competència en comunicació lingüística 

• CP Competència plurilingüe 

• CTEM Competència matemàtica i en ciència, tecnologia i enginyeria 

• CD Competència digital 

• CPSAA Competència personal, social i d’aprendre a aprendre 

• CC Competència ciutadana 



• CE Competència emprenedora 

• CCEC Competència en consciència i expressió culturals 

 

4. Sabers bàsics  

4.1. Introducció 

La necessitat d’accelerar la transició cap a una economia circular i baixa en carboni s’ha fet 

evident en els últims temps. Alhora, formar alumnat amb coneixements financers permet que la 

ciutadania siga capaç de prendre decisions adequades. En este sentit, la matèria de Finances i Consum 

Responsables tracta d’impulsar l’aprenentatge de la gestió de finances i hàbits de consum més 

sostenibles per a aconseguir un alumnat conscienciat amb el problema. 

 

Tenint en compte este repte, cal que la ciutadania tinga ferramentes perquè puga prendre 

correctament les seues decisions financeres i de consum. Es pretén que l’alumnat adquirisca un 

benestar personal derivat de tindre una bona salut financera. 

 

Els sabers bàsics que contribuïxen a adquirir les competències específiques s’organitzen en tres 

blocs. El primer es vincula a l’aprenentatge de ferramentes relacionades amb les finances personals, 

comprendre els ingressos i els gastos més recurrents en l’economia familiar, així com la importància 

de l’estalvi i el control del pressupost. El segon bloc de sabers s’associa amb els drets i les obligacions 

de les persones consumidores i se centra en els hàbits de consum responsable, els drets de les persones 

consumidores i la importància actual del comerç electrònic. L’últim bloc està relacionat amb la 

prevenció de riscos derivats del consum i se centra en els fraus, les apostes, el consum compulsiu i la 

publicitat enganyosa, així com en els problemes de desigualtat i escassetat de recursos. 

 

 

4.2. Blocs 

 

BLOC 1. ELS TEUS INGRESSOS I GASTOS FAMILIARS (CE1, CE2, CE4, CE5) 

 

GRUP DE SABERS 1.1. ELS INGRESSOS 

• El treball per compte d’altri. Obligacions i drets de les persones treballadores. La 

nòmina. El salari. 

• El treball per compte propi. Autoocupació. Emprenedoria. 

• Prestacions socials: desocupació, beques i pensions. 

• Ingressos extraordinaris: patrimoni, herències, donacions i beneficis empresarials 

(dividends). 

GRUP DE SABERS 1.2. ELS GASTOS 

• Classificació dels gastos familiars. 

• Els gastos de primera necessitat. Els gastos fixos. Els gastos superflus. 

• Els gastos silenciosos. 

• Aplicacions digitals de control de pressupost. 



GRUP DE SABERS 1.3. ESTALVI 

• Importància de l’estalvi.  

• Estalvi versus deute. 

• Raons essencials per a estalviar: els imprevistos, els gastos futurs, la inversió. 

• Factors que influïxen en l’estalvi. 

GRUP DE SABERS 1.4. CONTROL DEL PRESSUPOST FAMILIAR 

• Control dels gastos.  

• Regla de l’estalvi. Salut financera. 

• Endeutament: riscos i conseqüències.  

• Els deutes. Tipus de deutes: hipoteques, préstecs personals, crèdits. 

• Instruments de pagament. Targetes de dèbit i de crèdit. Bizum. 

 

 

BLOC 2. ELS DRETS I LES RESPONSABILITATS COM A PERSONES 

CONSUMIDORES (CE2, CE3, CE4, CE5) 

 

GRUP DE SABERS 2.1. RESPONSABILITATS DE LES PERSONES 

CONSUMIDORES 

• Hàbits de consum responsable. Estalvi energètic i de recursos naturals. 

• Petjada ecològica. Conscienciació del problema de l’obsolescència programada. 

• Consum sostenible. 

• Consum ètic i solidari. 

GRUP DE SABERS 2.2. DRETS DE LES PERSONES CONSUMIDORES 

• Drets de les persones consumidores i la seua defensa.  

• Reclamacions i indemnitzacions. 

• Clàusules abusives. 

GRUP DE SABERS 2.3. EL COMERÇ ELECTRÒNIC 

• El comerç a Internet. Avantatges i inconvenients. 

• Mitjans de pagament digitals. 

• Documentació comercial: factura i albarà. 

• Protecció de dades personals. 

 

 

BLOC 3 PREVENCIÓ DE RISCOS DERIVATS DE LA PRESA DE DECISIONS DE 

CONSUM (CE1, CE4, CE5) 

 

GRUP DE SABERS 3.1. EL FRAU 

• El frau de monedes i bitllets. 

• Les criptomonedes i els seus riscos. 

• El frau a Internet. Phishing: skimming, vishing, smishing. 

• El frau en l’etiquetatge de productes ecològics. Greenwashing. 



GRUP DE SABERS 3.2. LES APOSTES I ELS PERILLS 

• Riscos relacionats amb les apostes. 

• Falta de control i regulació. 

• Addicció i ciberludopatia. 

GRUP DE SABERS 3.3. LES COMPRES COMPULSIVES I LA PUBLICITAT 

ENGANYOSA 

• El perfil comprador en l’adolescència. 

• Perills de les compres compulsives. Oniomania. 

• Els efectes negatius del màrqueting. Publicitat enganyosa i subliminar. 

• El neuromàrqueting a les xarxes socials i la influència entre els jóvens. 

• Estafes i enganys en el món influenciador. 

 

GRUP DE SABERS 3.4. DESIGUALTAT I ESCASSETAT 

 

• Els problemes mediambientals i socials actuals. 

• Noves relacions de treball. Igualtat i bretxa salarial.  

• El comerç local. 

• Economia circular. 

• Polítiques públiques i transició verda. 

 

 

5. Situacions d’aprenentatge 

En este apartat es presenten alguns principis per a dissenyar situacions d’aprenentatge d’acord 

amb l’enfocament competencial de la matèria. 

 

En primer lloc, cal recordar que la capacitat d’actuació de l’alumnat quan s’enfronta a una 

situació d’aprenentatge requerix mobilitzar tot tipus de sabers implicats en les competències 

específiques: conceptes, procediments, actituds i valors. 

 

Les situacions d’aprenentatge s’han de connectar amb els principals reptes del segle XXI, 

recollits en el perfil d’eixida. La matèria de Finances i Consum Responsables contribuïx a donar 

resposta a problemes derivats de la falta d’educació financera i d’hàbits de consum negatius des d’un 

punt de vista personal i social. Alhora, la matèria aporta ferramentes per a enfrontar-se amb més 

garanties a determinades situacions relacionades amb el frau, la publicitat enganyosa, les apostes i les 

compres compulsives. 

 

Alguns criteris per a dissenyar situacions d’aprenentatge des d’esta perspectiva serien els 

següents:  

 

• Estar relacionades amb activitats pròximes a l’alumnat que potencien els Objectius de Desen-

volupament Sostenible que incorporen els desafiaments globals als quals ens enfrontem, com 



reduir la desigualtat, preservar el medi ambient, millorar la salut, potenciar la producció soste-

nible, l’optimització de recursos escassos, la qual cosa permet descobrir hàbits de consum res-

ponsable i la base de les finances personals. 

• Connectar-les amb altres matèries per a adquirir una visió integral de l’educació financera i 

assumir responsabilitats i compromisos, des d’una perspectiva interdisciplinària. 

• Dissenyar-les per a incentivar la reflexió, promoure la competència clau d’aprendre a aprendre 

i desenvolupar un enfocament crític, amb la finalitat d’aconseguir actituds sensibles, compor-

taments responsables i proactius que permeten aprofitar les oportunitats socials i econòmiques. 

• Han d’estimular el foment de la lectura i l’escriptura a través de diferents canals que els per-

meten ser persones respectuoses i crítiques davant de diferents arguments i opinions, així com 

remarcar la necessitat de potenciar les habilitats comunicatives necessàries a l’hora de prendre 

decisions personals. 

• S’han de permetre abordar de manera individual i grupal i incorporar un enfocament inclusiu, 

coeducatiu, en el qual siga visible la rellevància del paper de les dones en la societat actual, i 

amb tècniques de treball cooperatiu i col·laboratiu, mitjançant activitats dialògiques, de debat, 

d’explicació de resultat, de tasques. 

• Connectar-les amb experiències i sentiments personals de l’alumnat que han tingut lloc en al-

tres contextos i mobilitzar la capacitat d’argumentació mitjançant el llenguatge verbal i no ver-

bal. 

• Potenciar-les amb els talents individuals utilitzant ferramentes que possibiliten l’estímul de la 

creativitat i la participació activa de l’alumnat, per a afrontar els problemes des de diferents 

perspectives segons la diversitat personal i cultural. 

• Que afavorisquen l’acceptació i el maneig dels canvis i que donen resposta a qüestions que 

serviran a l’alumnat per a afrontar en el futur decisions financeres i de consum. 

• Que permeten la inclusió del conjunt de l’alumnat i per això utilitzar els principis del disseny 

universal d’aprenentatge. 

• Que impulsen un bon ús de les noves tecnologies a l’aula i aprenguen nous programes, aplica-

cions i ferramentes informàtiques per a fomentar l’alfabetització digital i audiovisual de l’alum-

nat i la ludificació a l’aula per a incrementar la motivació i l’autonomia. 

• Han de permetre a l’alumnat descobrir com repercutixen els seus hàbits de consum en l’entorn, 

fomentar comportaments eficients en les seues pràctiques domèstiques i assolir una sinergia 

positiva.  

• Que potencien la reflexió sobre situacions de risc com el frau, la publicitat enganyosa, les apos-

tes, les compres compulsives i una insuficient educació financera per a prendre decisions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Criteris d’avaluació  

 

Competència específica 1. Dissenyar un pla financer personal i/o familiar senzill, utilitzar 

estratègies de planificació i presa de decisions i avaluar la coherència i consistència al llarg del temps. 

 

1.1. Identificar les diferents fonts d’ingressos i analitzar diferents situacions que 

puguen generar canvis. 

1.2. Proposar i justificar decisions de gasto i establir prioritats segons les 

necessitats. 

1.3. Elaborar un pressupost personal i/o familiar. 

1.4. Comparar els ingressos i els gastos efectuats amb el pressupost establit i fer 

ajustos quan siga necessari. 

 

Competència específica 2. Valorar el consum responsable en el nostre entorn més pròxim i 

identificar els beneficis econòmics i socials que produïx, i la seua aplicació en les nostres activitats 

quotidianes. 

 

2.1. Valorar el consum responsable, a través del pensament crític, com una 

ferramenta per a reduir els efectes del canvi climàtic i la desigualtat social i promoure 

actituds socialment responsables, mitjançant la implementació tant en entorns pròxims 

com en altres simulats. 

2.2. Valorar la importància de les mesures de les administracions públiques per a 

millorar els hàbits de consum i analitzar la seua repercussió en la societat. 

2.3. Reflexionar amb una actitud crítica i constructiva sobre les decisions de 

consum responsables en les activitats quotidianes. 

 

Competència específica 3. Utilitzar, omplir i interpretar documents quotidians, emprats en ac-

tivitats relacionades amb el consum, i tractar-los de manera adequada en la seua relació amb les admi-

nistracions públiques o altres entitats. 

 

3.1. Identificar i interpretar documents associats a les activitats quotidianes 

relacionades amb el consum. 

3.2. Omplir alguns documents en la relació amb les administracions públiques o 

altres tipus d’entitats. 

3.3. Identificar els principals drets de les persones consumidores i les 

organitzacions que els defenen. 

 

 

Competència específica 4. Utilitzar estratègies i accions, individuals i col·lectives, que 

previnguen problemes relacionats amb el frau, les apostes, la publicitat enganyosa i les compres 

compulsives, i aplicar ferramentes i habilitats per evitar-los.  

 



4.1. Identificar els hàbits relacionats amb les apostes i altres conductes de risc. 

4.2. Valorar amb actitud crítica les estratègies de manipulació i captació de les 

empreses d’apostes, les xarxes socials, la publicitat enganyosa, així com altres activitats 

fraudulentes. 

4.3. Seleccionar fonts d’informació fiables, contrastar i justificar-ne la veracitat i 

adoptar una actitud crítica. 

4.4. Analitzar diferents estratègies que permeten evitar les problemàtiques 

estudiades. 

 

Competència específica 5. Identificar i proposar solucions que reduïsquen la desigualtat i 

l’escassetat de recursos, basant-se en valors solidaris i sostenibles. 

 

5.1. Detectar experiències en l’àmbit local que resolguen o minimitzen les situacions 

negatives que puguen succeir en relació amb les finances personals i el consum. 

5.2. Proposar solucions que reduïsquen les situacions de desigualtat per a contribuir 

a una societat més equitativa. 

5.3. Plantejar pràctiques que generen bons hàbits de consum que optimitzen l’ús dels 

recursos escassos. 

5.4. Promoure actituds socialment responsables que siguen una ferramenta per a 

minimitzar el canvi climàtic i la desigualtat social. 

” 

  


