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EXERCICI 8: SEGONA LLENGUA ESTRANGERA - ALEMANY I i II
EJERCICIO 8: SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA - ALEMÁN I y II

(Durada / Duración: 1 h 30 min)

TEIL A. Leseverständnis

Lesen Sie den folgenden Text

Sitzen ist das neue Rauchen 

Hallo Markus,

lange nichts von dir gehört, eigentlich seit dem Sommerfest im letzten Juni. Sicher hast du dich in
deiner Studenten-WG gut eingelebt und schon viele neue Freunde an der Uni gefunden, oder?
Gestern musste ich an dich denken – erinnerst du dich noch an unser Gespräch über das viele
Sitzen  und  wie  wichtig  es  ist,  sich  zu  bewegen?  Also,  ich  habe  gestern  eine  spannende
Radiosendung gehört, das Thema war „Sitzen ist das neue Rauchen“. Klingt komisch, oder? Es
ging zum Glück nicht ums Rauchen, denn ich habe es vor zwei Monaten endlich geschafft, damit
aufzuhören. Falls du ein paar Tipps von mir brauchst, dann melde dich ...In der Sendung ging es
um das Sitzen und jetzt fällt mir selbst auf, wie wenig man sich tatsächlich so bewegt, meist nur
vom  Frühstückstisch  an  den  Computer,  dann  aufs  Sofa  und  zwischendurch  vielleicht  kurz
einkaufen ... Und das ist höchst ungesund, eben vergleichbar mit Rauchen. Auch beim Lernen ist
Sitzen ja der Normalzustand und Bewegung die Ausnahme. Bei mir wäre es genauso, wenn ich
nicht einmal pro Woche mit meinen Neffen Ausflüge mit dem Rad machen würde. Das hält mich fit.
Dagegen führen gute Ratschläge wie „Geh doch joggen“ bei mir meist zu nichts ... Ich glaube,
wenn man bei den Menschen etwas ändern will, dann muss man es ihnen leichter machen, an
ihren Gewohnheiten etwas zu ändern. In der Sendung haben sie deshalb vorgeschlagen, dass
Bürogebäude  anders  geplant  werden  sollten.  Spannende  Idee!  Das  hat  mich  sofort  an  ein
Bewerbungsgespräch erinnert. Damals war mir gar nicht bewusst, wie modern das Gebäude war.
Ich  habe  nämlich  zuerst  den  Aufzug  nicht  gefunden.  Eigentlich  hätte  mir  da  schon  im
Eingangsbereich die große, schöne, breite Treppe auffallen müssen. Im Aufzug war es dagegen
eng und ungemütlich,  außerdem war  er  sehr  langsam. Auf  der  Treppe wäre ich  natürlich viel
schneller oben gewesen. Erst fand ich das eigenartig, aber eigentlich ist es eine gute Methode,
damit sich die Mitarbeiter mehr bewegen.

Liebe Grüße aus Wien

Caroline

QUELLE: https://www.goethe.de

Teil A

1. Beantworten Sie folgende Fragen mit eigenen Worten (2 Punkte)
a) Worum geht es in diesem Text?
b) Welche Tipps gegen Sitzen werden in der Sendung vorgeschlagen?

2. Sind folgende Behauptungen richtig oder falsch? (1 Punkt)
a) Caroline lebt  ungesund. 
b) Vor dem Bewerbungsgespräch ist Caroline die Treppe hinaufgegangen. 
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3. Welche Worte im Text haben die Bedeutung von: (1 Punkt)

a) aktuell
b) einfacher

4. Lösen Sie die  Aufgaben, indem Sie die richtige Antwort (A oder B oder C) markieren. Für jede 
Aufgabe gibt es nur eine richtige Lösung (2 Punkte)

4.1. Markus,
a) wohnt ganz alleine.
b) wohnt bei einer Verwandten.
c) wohnt in einer Studentenwohngemeinschaft

4.2. Markus  
a) ist seit Kurzem Nichtraucher.
b) raucht immer noch.
c) hat nie im Leben geraucht.

4.3. Sitzen ist 
a) ähnlich gesundheitsschädlich wie Rauchen. 
b) ist ganz gesund.
c) ist noch viel schlimmer als Rauchen

4.4. Beim Carolines Bewerbungsgespräch 
a) war das Gebäude ganz alt.
b) gab es keine Treppe im Gebäude.
c) war der Aufzug eng und unbequem.

Teil B. Textproduktion (4 Punkte)
Schreiben Sie (ca. 80 Wörter) über das folgende Thema:
Alle diskutieren über Freizeitsport. Alle möchten fit und gesund bleiben. Nach dem Lockdown 
haben viele Deutsche die Absicht geäuβert, mehr Sport zu treiben. Was halten Sie davon?

Criteris de qualificació / Criterios de calificación

- Les preguntes de la primera part tenen una valoració de
6 punts i la redacció que figura en la segona part té una
valoració de 4 punts.
- L'exercici es qualifica amb una puntuació numèrica entre
0 i 10 punts, sense decimals, i es consideren negatives les
qualificacions inferiors a 5.

- Las preguntas de la primera parte tienen una valoración
de 6 puntos y la redacción que figura en la segunda parte
tiene una valoración de 4 puntos.
- El  ejercicio  se calificará con una puntuación numérica
entre  0  y  10  puntos,  sin  decimales,  y  se  considerarán
negativas las calificaciones inferiores a 5.
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