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LESETEXT

Warum sollten wir weniger Fleisch essen?

Die Herstellung von tierischen Lebensmitteln wie Fleisch, Eier und Milch ist besonders
aufwandig . Hierfur wird viel mehr Land, Wasser und Energie ben6étigt als fiir den
Anbau von Gemlise oder Getreide.

In Deutschland kénnen wir nicht ausreichend Futter fir unsere Fleischproduktion
anbauen. Deshalb wird zum Beispiel Soja als Tierfutter in Landern wie Brasilien,
Argentinien und Paraguay angebaut. Dort wurden bereits viele Menschen von ihrem
eigenen Land vertrieben und kénnen keine Nahrungsmittel mehr anbauen. Die
Ackerflache fir Soja als Tierfutter in diesen Landern ist so grof’ wie Deutschland und
Osterreich zusammen.

Fleisch ist in Deutschland sehr billig. Viele Tiere leben unter sehr schlechten
Bedingungen. Sie sind oft krank und bekommen starke Medikamente und Hormone,
um schnell zu wachsen. Sie verlassen nie den Stall, haben wenig Platz und bekommen
ungesundes Futter. Viel Fleisch zu essen ist auch schlecht fiir die Gesundheit der
Menschen. Viele Krankheiten wie Ubergewicht oder Herzkrankheiten hingen mit
hohem Fleischkonsum zusammen. Statt 60 Kilo sollten wir nur 29 Kilo Fleisch im Jahr
essen, sagt die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE).

Viele Menschen erndhren sich heute vegetarisch oder vegan. Sie leben trotzdem
gesund und konnen viele leckere Sachen essen. Man muss sich aber gut informieren,
bevor man seine Erndahrung verandert.

Wir miussen nicht alle vegetarisch leben. Weniger Fleisch zu essen, ist aber ein
wichtiger Schritt hin zur nachhaltigen Erndhrung. Das hilft unserer Gesundheit, der
Umwelt und den Menschen in drmeren Landern, wie zum Beispiel Brasilien.

Quelle: https://www.brot-fuer-die-
welt.de/fileadmin/mediapool/downloads/gemeinde/Inklusion/ernaehrung_jugend_bf.pdf




Teil A. LESEVERSTANDNIS (6 Punkte)
I. Beantworten Sie eine der folgenden Fragen mit eigenen Worten. (2 Punkte)

a) Warum sollte man weniger Fleisch essen?
b) Welche Vorteile bringt ein niedrigerer Fleischkonsum?

Wibhlen Sie eine der beiden Ubungen aus, Il oder Ill. (2 Punkte)
Il. Sind folgende Behauptungen richtig oder falsch?
a) Deutschland produziert nicht genug Futter fir die Tierhaltung.

b) Brasilien, Argentinien und Paraguay verfligen Uber genug Land, um weiterhin
problemlos Soja fiir Tierfutter und auch andere Nahrungsmittel anzubauen.

c) In Deutschland kostet das Fleisch zwar nicht viel, aber die Lebensbedingungen
der Tiere sind nicht sehr tierfreundlich.

d) Wir missen alle vegetarisch essen, um nachhaltiger zu Leben.

Ill. Welche Worte im Text haben die Bedeutung...?

a) preiswert
b) anpflanzen

IV. Was steht im Text (a, b oder c)? Losen Sie zwei der folgenden vier Aufgaben. (2
Punkte)

1) Eine nachhaltigere Erndhrung
a) verursacht Mangel in der Erndhrung.
b) hilft der Gesundheit, der Umwelt und den Bewohnern armerer Lander.
c) ist ungesiinder.

2) Ein hoher Fleischkonsum
a) schont die Umwelt.
b) schadet der Gesundheit.
c) sichert eine gesunde Erndhrung.

3) Bei der Fleischherstellung in Deutschland
a) wird wenig auf das Wohl der Tiere geachtet.
b) wird kaum Energie verwendet.
c) konnen die Tiere jeden Tag aus dem Stall und leben sehr gesund.

4) Menschen, die sich bewusst vegetarisch oder vegan ernahren,
a) leiden normalerweise unter Essstorungen.
b) werden 6fter krank.
c) leben gesund und nachhaltiger.

Teil B. TEXTPRODUKTION (4 Punkte)

Schreiben Sie (ca. 80 Worter) liber das folgende Thema:

Was halten Sie von der Reduktion des Fleischkonsums? Wie nachhaltig erndhren Sie
sich?




