
 

 

 

 

 

 
IES LES DUNES DE GUARDAMAR DEL SEGURA. 30/08/2023 

Efecte guèiser. 
 
A l’IES Les Dunes hem portat a terme durant el curs 2022-2023 un projecte KA122-SCH, 
“Shaking hands to Europe”, en què s'han efectuat 10 mobilitats de formació de professorat 
de curta duració per a realitzar cursos estructurats a França, Irlanda, Croàcia, Itàlia i 
Islàndia i 2 mobilitats de “Job shadowing” a Alemanya.  
En aquest article parlarem concretament de la mobilitat a Islàndia, entre els dies 6 i 12 
d'agost de 2023. Realitzàrem el nostre curs, “Smart teachers play more” impartit per 
l’organització que duu el mateix nom, a Reykjavík; l'objectiu de la nostra formació fou 
conèixer metodologies innovadores, noves pràctiques d'ensenyament- aprenentatge que 
ens permetran atendre la diversitat i fomentar la inclusió del nostre alumnat. Detallem a 
continuació la nostra ruta de tasques. 
Dia 1 “Hello, everyone”.(06/08/23): les acreditacions van començar a les 17:30. 
Benvinguda i a jugar…Va ser el preludi d’allò que veuríem en els dies posteriors. Sopar en 
tots els participants dels cursos simultanis, popurri de nacionalitats, realment posarem a 
prova el nostre anglès, al més pur estil EUROVISIÓ. 
Dia 2 “Let’s get started!”(07/08/23): Què és Smart Teachers Play More? Kinestèsia, 
última teoria sobre els beneficis de l’aprenentatge a través de les experiències del propi 
cos. Introducció de jocs en moviment i tècniques multimodals per a ensenyar les 
competències clau i el llenguatge. La importància de la quietud, què són els “Now 
Minutes”, comprendre que el guany dels objectius personals, socials i acadèmics en 
l'ajuda de el “mindfulness” és un camí útil i molt beneficiós tant per al professor com per a 
l'alumne. 
 L'estimulant sensació de proposar un repte d'aprenentatge utilitzant el joc, creant 
una comunicació, entre professor i alumne, propera, en rols establerts i respectats, la 
senzillesa del joc traslladada a l'aula, entesa esta no com a espai, sinó com a comunitat. 
 Per la vesprada vam tenir la nostra primera trobada en el paisatge islandés, a part 
de la súper moderna Reykjavík. La meua preconcebuda visió d'un paratge inhòspit ple de 
roques en formes extravagants va xocar estrepitosament amb la realitat, l'illa està 
envoltada en un perenne vellut de mil verds, agitats davant els inesperades urpades 
estiuenques i els mansos rajos de la llum del sol de mitjanit. 
Tour to the Blue Lagoon. www.bluelagoon.com 
Dia 3 ”Keep up the good work”(08/08/23): participació activa en diferents activitats, jocs 
d’aprenentatge cooperatiu en objectius acadèmics. Classes “outdoor”, circuits i moviment. 
Hi ha un lloc perfecte per a menjar prop de l'institut, està ple de gent, podem degustar les 
delícies de la cuina islandesa a un preu assequible, a més, després de tres dies ja tenim 
localitzat el nostre supermercat favorit i, fins i tot, fem d'amfitriones en el nostre fabulós 
semisoterrani “Airbnb” amb un sopar d'immersió cultural. 
Dia 4 “Enjoy Iceland and party time!” (09/08/23): Helgafellssoli-Kindergarten, primary 
and secondary school visit. http://helgafellssoli.is/ 
Ens traslladem a uns quilòmetres de Reykjavík per a visitar una escola model. L'edifici junt 
a l'entorn són realment sorprenents, tenim accés a les instal·lacions de tots els nivells 
d'educació des d'infantil fins a secundària. L'arquitectura de l'edifici proposa un lloc de 
treball i estudi absolutament nou, sembla una enorme casa, un lloc  on viure, format per 
salons, hivernacles, grans terrats enjardinats amb vistes a les muntanyes, zones d'oci 
interiors, cuina, forn de pa, mini camp de futbol, llits elàstics… 

http://www.bluelagoon.com/
http://helgafellssoli.is/


“Golden Circle Tour”, ací vam tenir l'oportunitat de veure els guèisers, les famoses 
cascades, Gullfoss, el cràter del volcà Kerio i passejar per dos continents, en el Pingvellir 
National Park,  on es divideixen les plaques tectòniques d'Amèrica i Euràsia. 
Després d'aquest fart de talant víking, ens esperava una vetllada no menys bàrbara, en el 
bon sentit, els nostres organitzadors varen disposar un saló espectacular en el que es 
varen fusionar totes les cultures gastronòmiques europees presents. Després de degustar 
les delícies de cada país, les nostres amfitriones varen organitzar un bingo musical, en el 
que si encara existia qualsevol dubte de la nostra unió cultural, segur desaparegué, 
música, balls, karaoke i molt bon roll…“Let’s call it a date!” 
Dia 5 “Sharing is caring!” (10/08/23): dijous començarem una miqueta més tard, a les 
9:30, abordem la primera sessió en exercicis de meditació i activació de la mà dels 
nostres companys, la jornada del matí va consistir en compartir bones pràctiques, i el 
“spanish team” va estar molt a l'altura, el poder inspirar als demés en les activitats que 
realitzem en els nostres xavals fou una experiència molt gratificant, a més, en este súper 
alumnat, he de dir que es portaren fenomenal… 
Per la vesprada vam tenir una classe magistral sobre el poder del “storytelling and 
Reading” com usar el to, els gests, l'elecció de paraules, l’ús de mapes per a crear i 
visualitzar noves històries. 
Dia 6 “ Smart vision!”(11/08/23): comencem la nostra sessió en exercicis d'activació 
corporal i mental, activitats de co-docència aplicades a diferents conceptes acadèmics, 
“storytelling games”, activitats d'escolta i reflexió aplicades a les nostres classes. 
Avaluació del nostre curs i visionat del pla acadèmic de diversos països. 
Dia 7 ”Relax and reflect!” (12/08/23): posada en comú del nostre aprenentatge, 
refermem contactes per a futures col·laboracions i socis, visita a una piscina local, sauna i 
la trista acomiadada. Ens quedem en el nostre concepte talismà, parafrasejant a la nostra 
meravellosa professora Sara, “els professors intel·ligents juguen més”. 
 
 La sensació en la qual ens ha calat este curs té molt a veure en allò que et deixa 
l'observació d'un guèiser, et quedes uns minuts esperant, vigilant en silenci cada 
moviment en la boca de la font, saps el que va a ocórrer una i una altra volta, no obstant  
això, quan el borboll explota i es forma la gran columna d'aigua bullint, la sorpresa és 
verdadera, axiomàtica. La paraula islandesa “geyser” significa sortidor, ens hem assortit 
de ganes de saber més, ganes de compartir en els nostres col·legues, i sobretot ganes de 
ruixar d'esta aigua apassionada als nostres xavals. 

El projecte “Shaking hands” està cofinançat pel programa Erasmus+ de la Unió 
Europea. El contingut d'este article és responsabilitat exclusiva del IES Els Dunes i, ni la 
Comissió Europea, ni el Servici Espanyol per a d’Internacionalització de l'Educació 
(SEPIE) són responsables de l’ús que pogués fer-se de la informació ací difosa. 
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