
 

  

  
 

 
  

 

 

PROJECTE "SHAKING HANDS" DE L'IES LES DUNES. GUARDAMAR DEL SEGURA. 

VIATGEM A CROÀCIA PER CONTINUAR APRENENT. 

 

Al abril de 2023 vam viatjar a Croàcia per assistir a un curs titulat "Broadening Horizons 

Through Outdoor Learning" en la preciosa ciutat costanera de Split. Durant una setmana 

intensiva, el curs ens va brindar l'oportunitat d'explorar noves formes d'aprenentatge a l'aire 

lliure i ampliar els nostres horitzons educatius.  

El curs està dirigit a professors i personal escolar des de nivell preescolar fins a educació 

primària, secundària, vocacional, per a adults i necessitats especials, així com a tots aquells 

interessats en experimentar i aprendre com planificar i dur a terme l'aprenentatge a l'aire lliure.  

La metodologia es va basar en una breu introducció teòrica, sortides de camp i activitats 

d'aprenentatge a l'aire lliure, així com discussions i comparacions d'experiències. El curs es 

va centrar en el desenvolupament d'habilitats intrapersonals i interpersonals per al treball en 

equip i el creixement personal.  

Entre els resultats esperats del curs hi havia familiaritzar-se amb els principis i pràctiques de 

l'aprenentatge a l'aire lliure, aprendre sobre les preparacions necessàries i la gestió segura de 

l'aprenentatge a l'aire lliure, integrar l'aprenentatge transversal, numèric, literari i científic en 

entorns a l'aire lliure, desenvolupar la consciència sensorial, resolució de problemes i habilitats 

de treball en equip en l'aprenentatge a l'aire lliure, millorar les habilitats de comunicació, 

col·laboració, presentació, resolució de problemes, negociació, pensament crític i creatiu, 

millorar la fluïdesa en anglès (idioma oficial del curs), promoure la consciència intercultural, 

compartir experiències d'aprenentatge a l'aire lliure per ajudar-nos mútuament a ser més 

efectius en el nostre treball, reforçar la col·laboració europea entre les persones que 

practiquen l'aprenentatge a l'aire lliure en diferents contextos i proporcionar una visió dels 

diferents sistemes educatius.  

El programa de 5 dies (25 hores) del curs va incloure les següents sessions: 

• Presentació dels participants, descripció del programa, activitats per trencar el gel entre els 

assistents i introducció.  

• Preparació per a l'aprenentatge a l'aire lliure, gestió segura de l'aprenentatge a l'aire lliure.  

• Educació experiencial i ambiental.  

• Excursió 1: aprenentatge transversal, numèric, literari i científic a l'aire lliure: aprenent del 

món natural.  



• Excursió 2: desenvolupament de la consciència sensorial, resolució de problemes i habilitats 

de treball en equip en la natura.  

• Suport individual.  

• Presentació de resultats, discussió, avaluació i sessió de cloenda.  

El curs va ser un èxit rotund i va deixar una impressió duradora en els participants, qui ens 

vam endur valuosos coneixements i habilitats per aplicar en els nostres respectius camps 

educatius. Aquest curs innovador ha reforçat la importància de l'aprenentatge a l'aire lliure i 

ha fomentat la col·laboració europea en la promoció de pràctiques educatives efectives i 

enriquidores. 
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