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                                                   Sant Miquel de les Salines a 19 d’abril de 2022 

 

L’ IES Los Alcores de San Miguel de Salinas després de la situació derivada de 

la COVID 19 ha reactivat el seu projecte anomenat “Traspasando fronteras” (projecte 

amb codi 2019-1-ES01-KA101-061602), gràcies a aquest projecte s’espera formar a 9 

docents en la inclusió i la multiculturalitat a l’aula amb finalitats metodològiques i de 

millora de la pràctica.   

 

Des del 4 al 9 de abril de 2022 amb el títol “Learn to Teach English and any 

other Subject through Drama” va tindre lloc una de les mobilitats del mes d’abril dins 

del projecte Erasmus+ en la ciutat d’Àmsterdam, Països Baixos.  

 

 La docent Belén Grau 

Murcia, profesora d’anglés, 

va tindre l'oportunitat de 

participar en aquest curs amb 

set docents més de diferents 

parts del món com França, 

Itàlia, Bèlgica i Eslovàquia. 

En aquest curs s'han estudiat 

diferents tècniques 

d'expressió corporal alhora 

que s'ha reflexionat en 

profunditat sobre les 

aplicacions i diferents 

projectes que aquest curs 

podria oferir als docents. 

 

És important tindre en compte que el factor emocional és un dels més potents 

dins de l'activitat educativa i, en definitiva, una eina essencial per a connectar i 

desenvolupar els continguts de la nostra assignatura. De manera que al llarg de les 

diferents sessions d'aquest curs s'han aprés diferents tècniques de relaxació corporal a 

l'hora d'enfrontar-nos a una interpretació, maneres de controlar la respiració i de 

canalitzar-la a través de diferents expressions i entonacions. Així mateix, hem de ser 

conscients dels elements principals en una narració, és per això que en el drama es 

busca augmentar l'interés a través d'històries més emocionants en les quals els objectius 

i els conflictes dels personatges van in crescendo segons les circumstàncies històriques 

i situacionals. Tot això aplicat a través del storytelling, desconstrucció i interpretació 

d'una història, tasques de mímica, imitació, dicció i entonació l'aplicació de la qual a 
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l'aula ens pot servir per a aprendre 

vocabulari, gramàtica i, sobretot, 

posar en pràctica l'expressió oral. 

En la nostra reflexió final del curs 

els docents repetim algunes de les 

activitats pràctiques a més de 

debatre en profunditat els seus usos 

a l'aula i mentre li donàvem forma a 

alguns dels nostres projectes per a 

no deixar d'innovar i animar als 

nostres alumnes a expressar-se.   

 

 

 

A més d'assistir al curs i compartir experiències, 

hem tingut l'oportunitat d’amarar-nos de la cultura i 

ambient de la ciutat amb diferents tours al centre 

històric d'aquesta, visites a alguns dels museus més 

importants del país com el Museu Rijks, el Museu Van 

Gogh o el Moco Museum. Amsterdam és una ciutat 

viva i en constant creixement, envoltada de llocs 

increïbles com Zaanse Schans i amarada d'una cultura 

oberta i disposada a oferir el millor d'aquest país a tots 

els seus visitants. 

 

 

 

 

 

Per a més informació i seguiment del nostre projecte poden consultar el següent 

enllaç: https://traspasandofronteraslosalcores.blogspot.com/  

 

 El projecte “Traspasando Fronteras” està cofinançat pel programa 

Erasmus+ de la Unió Europea. El contingut d’aquest article es responsabilitat exclusiva 

del IES Los Alcores i ni la Comissió Europea ni el Servei Espanyol per a la 

Internalització de l’ Educació (SEPIE) son responsables de l’ us de la informació aquí 

difosa. 
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