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PROJECTE EUROPEU ERASMUS+ BEING HEALTHY MAKES YOU WEALTHY:

2ª REUNIÓ TRANSNACIONAL AMB ALUMNAT A BURGAS (BULGÀRIA)

Being Healthy makes you Wealthy, aquest és el lema del projecte europeu Erasmus
+ en el qual participa l’IES La Sénia de Paiporta amb altres sis països: Alemanya,
Eslovènia, Bulgària, Itàlia, Polònia i Romania.

Del 7 fins a l’11 de maig va tenir lloc la segona reunió transnacional d’aprenentatge,
ensenyament i formació en Burgas (Bulgària), en la qual participaren els 7 països que
formen  el  projecte.  A aquesta  reunió  participaren  els  socis  europeus  i  també  els
estudiants. Així doncs, el nostre centre va estar representat per les dos coordinadores
del projecte i quatre alumnes.

L’objectiu principal va ser formar i entrenar l’alumnat en les tècniques i exercicis dels
diferents esports que cada país treballa dins del projecte. La implementació de totes
les activitats es portaren a terme mitjançant  tallers pràctics per promoure entre els
estudiants l’activitat física, hàbits saludables i la prevenció de conductes de risc i fer de
l’esport una rutina diària.

Al  llarg  de  cinc  dies,  els  26  alumnes  de  les  7  nacionalitats  diferents  han  pogut
descobrir  la  diversitat  de  llengües,  cultures  i  desenvolupar  competències
comunicatives, competències d’un gran valor educatiu.

Tots sabem la importància que tenen aquests tipus de trobades perquè permeten els
docents l’intercanvi de bones pràctiques amb altres professionals de l’ensenyament, i a
l’alumnat  li  fa  prendre consciència  de la  necessitat  d’adquirir  un  estil  de  vida més
saludable, d’aprendre a ser tolerant en una societat multicultural i de la necessitat de
millorar la competència en anglés que és la llengua de comunicació.
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