
FAMILIA PROFESIONAL: ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS

CICLO FORMATIVO:  Animación de actividades físicas y deportivas GRADO: SUPERIOR HORAS: 2.000
1er CURSO 2º CURSO

Módulo Formativo: H.S. H.A. H. H. H. H. H. H. H. Módulo Formativo: H.S. H.A. H. H. H. H. H. H. H.
1. Juegos y actividades físicas 
recreativas para animación

4 128 4
7. Actividades físico-deportivas 
de equipo.

15 330 15

2. Actividades físico-deportivas 
individuales.

8 256 8

8. Organización y gestión de una
pequeña empresa de actividades
de tiempo libre y 
socioeducativas.

4 88 4

3. Actividades físico-deportivas 
con implementos. (DP3h/s)

5 160 5
9. Primeros auxilios y socorrismo
acuático. (DT)

5 110 5

4. Fundamentos biológicos y 
bases del acondicionamiento 
físico.

6 192 6
10. Actividades físicas para 
personas con discapacidades. 3 66 3

5. Animación y dinámica de 
grupos.

3 96 3
11. Formación y orientación 
laboral.

3 66 3

6. Metodología didáctica de las 
actividades físico-deportivas.

4 128 4
12. Formación en Centros de 
Trabajo.

380

Nº semanas: 32
(Centro Educativo) 30 960

Nº semanas: 22
(Centro Educativo) 30 1040

CS/ PS Formación y orientación laboral

CS/PS Educación Física

(DT) Módulo susceptible de desdoble total.
(DP3h/s) Módulo susceptible de desdoble parcial de 3 horas semanales.


