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Curriculum de les matéries de la prova de maduresa per a I’accés a cicles de grau mitja
dels Ensenyaments Esportius de Régim Especial.

Ciéncies Socials: Geografia i Historia
Sabers basics
Bloc 1: Geografia.

Subbloc de métodes i técniques de geografia.
- Metodologies de treball i vocabulari especific de la geografia.
- ldentificacio i contrast de fonts de la geografia. Técniques d’analisi i interpretacio.
- La representacié geografica de I'espai terrestre. Orientacié i escales. Interpretacié de
mapes, imatges i representacions grafiques.
- Tractament de la informacié geografica.

Subbloc de fonaments de la geografia fisica.
- Els moviments de la Terra i els seus efectes (rotacio i translacio).
- Formes constitutives del relleu.
- Principals unitats de relleu i de la xarxa hidrica de la Terra.
- Zones climatiques i paisatges geografics de la Terra.
- Paisatges geografics d’Espanya i de la Comunitat Valenciana.

Subbloc de geografia del poblament i de la poblacié.
Poblament:
- Espaiurba irural en el mén actual.
- L’espai urba a Espanya i a la Comunitat Valenciana.
- Distribucié de la poblacié mundial. Arees de concentracié i despoblacio.
- Les grans arees culturals del planeta. La diversitat cultural dels grups humans.
Convivéncia i interculturalitat en un moén globalitzat.
Poblacio:
- Creixement poblacional i moviments migratoris. Estructura per edats de la poblacio.
Régims demografics.
- La poblacié espanyola. Evolucio i distribucié. Contrastos regionals. La poblacié de la
Comunitat Valenciana.

Subbloc de geografia politica.
- Geografia politica de les societats. L’estat-naci6 com a entitat politicoterritorial.
Estructura politica de I'Estat espanyol.
- Integracié econdmica, monetaria i ciutadana. L’estat del benestar a Europa i les
institucions europees.
- Les formes d’organitzacio politica. Democracia davant d’autoritarisme.

Subbloc de geografia econdmica.
Interaccié econdmica amb el medi ambient:
- L’aprofitament econdmic del medi fisic: Els principals recursos naturals del planeta.
- Les arees mundials d'activitat econdmica més importants.
- Els paisatges del sector primari en el mon rural.
- El sector secundari i I'espai industrial. Recursos energétics i aprofitament de 'energia.
- El sector terciari i 'avang de la terciaritzacio.
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Repercussions de les activitats econdmiques:
- Sostenibilitat i repercussions mediambientals de les activitats econdmiques.
- El repartiment desigual de la riquesa mundial. Globalitzaci6 i dependéncia. L'index de
desenrotllament huma (IDH) i els Objectius de Desenrotllament Sostenible (ODS).

Bloc 2: Historia.

Subbloc de métodes i técniques d’historia.
- Metodologies de treball i vocabulari especific historiografic.
- Técniques d’analisi i interpretacio historiografica.
- Ubicacio espacial i temporal dels fets historics.Cronologia i perioditzacio.
- Tractament de la informacié historica.

Subbloc d’historia moderna.
- Crisi de I'Antic Regim. La Revolucié Francesa, altres revolucions liberals i les seues
repercussions.

Subbloc d’historia contemporania.
El segle XIX:
- Revolucié Industrial i industrialitzacio: canvis socioeconomics a Europa a l'inici del segle
XIX.
- Liberalisme i nacionalisme. Revolucions i nous estats nacionals a 'Europa del segle XIX.
- La segona Revoluci6 Industrial. L’imperialisme colonial.
El segle XX:
- La crisi de la Restauracio a Espanya, la dictadura i la Segona Republica.
- Causes i consequeéncies de la Primera Guerra Mundial. La Revolucié Russa.
- L’Europa d’entreguerres i la crisi del 29. Causes i consequéncies de la Segona Guerra
Mundial. L’Holocaust.
- El'mén després de la Segona Guerra Mundial: la guerra freda i la descolonitzacié d’Asia
i Africa.
- La Guerra Civil i la dictadura franquista.
- La Transicid. L’'Espanya de la democracia. La memoria democratica.
- El moviment feminista: les quatre onades de la lluita per la igualtat de genere. Dones de
la historia moderna i contemporania.
- ElI mén després de la caiguda del mur de Berlin. El segle XXI.

Bloc 3: Compromis Social i Civic Transversal a tots el blocs de sabers basics.

Subbloc d’exercici de la ciutadania.
- Valors, drets i deures de la ciutadania democratica. Dialeg i empatia com a instruments
de resolucié pacifica de conflictes.
- Habits democratics. Exercici dels drets i els deures de la ciutadania. Instruments per a
la resolucié pacifica de conflictes. Defensa i practica activa.
- Deteccio i rebuig de les situacions socials iniqies i injustes en el mén actual i en la
histdria moderna i contemporania.

Subbloc de sostenibilitat.
- El desafiament de la reduccié de les desigualtats socials i economiques en el mén
actual.
- Les bases de la solidaritat internacional. La cooperacio i I'ajuda al desenrotllament.
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Subbloc d’identitat i patrimoni.
- Reconeixement de la identitat cultural propia. Convivéncia i respecte de les diferéncies
culturals i identitaries.
- Reconeixement del valor identitari del patrimoni cultural i natural i el compromis amb la
seua preservacio com a heréncia irrenunciable de I'ésser huma.

Criteris d’avaluacié
Competéncia especifica 1.

- Descriure i contextualitzar en el temps i I'espai els esdeveniments i els processos més
rellevants de la historia propia i universal, identificant referents de I'evolucié cap a la
societat actual i valorant-ne la diversitat.

- Construir un relat o una sintesi, cronologicament ordenada, coherent i utilitzant la
terminologia adequada, sobre fets, processos i personatges rellevants del passat i la
seua relacié amb el present.

- Aportar possibles motius sobre la diferent rellevancia atorgada a uns fets historics sobre
uns altres en diferents moments del passat i en el present amb respecte per la diversitat
historica y cultural de les societats humanes.

Competéncia especifica 2.

- Buscar, identificar i seleccionar la informaci6 referent a fets historics i geografics a partir
de diferents fonts documentals, i fer un tractament correcte quant a investigacio,
classificacio, recollida, organitzacid, critica i respecte.

- Seleccionar i utilitzar la informacié més rellevant per a explicar determinats fets historics,
geografics i artistics que continguen diferents fonts documentals.

- ldentificar la informacié que contenen diferents fonts documentals de fets historics,
geografics i artistics.

- Formular i comunicar les seues propies conclusions sobre fets historics, geografics i
artistics, i representar-les d’'una manera textual.

Competéncia especifica 3.

- Explicar les nocions basiques de canvi i continuitat en la historia utilitzant una
perspectiva causal i contextualitzada, reconéixer en el passat I'origen i I'evolucié de les
questions més rellevants del mén actual i expressar juis i opinions sobre el present i el
futur.

- Reconéixer causes i consequeéncies respecte dels fets i els processos historics més
rellevants de diferents époques. Contextualitzant i valorant les decisions preses.

- Produir opinions i juis de valor coherents sobre qliestions socials i politiques del passat
i del present, manifestant actituds de tolerancia, respecte i interés cap a altres cultures
i cosmovisions.

Competencia especifica 4.

- Explicar les interrelacions economiques fonamentals entre els elements de I'espai fisic
i les activitats de les societats humanes, aixi com la seua repercussio en la sostenibilitat.

- Situar les activitats econdmiques i els recursos naturals més importants en I'espai
geografic.

- Identificar i descriure I'impacte sobre el territori de les principals activitats econdmiques,
diferenciant entre les que son sostenibles i les que no ho son.
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Competéncia especifica 5.

Contrastar els principals models d’ocupacié territorial d’organitzacio politica i econdmica
que expliquen la desigualtat entre els éssers humans, tant a escala local com global.
Identificar, localitzar i descriure les caracteristiques els principals models d’organitzacio
territorial, politica i econdmica.

Distingir les entitats politiques i les formes d’organitzacié econdomica més importants
dins dels principals models d’organitzacio territorial, politica i economica, i explicar com
incidixen en la vida quotidiana dels seus habitants.

Competéncia especifica 6.

Donar arguments des d’una perspectiva critica, fonamentada en coneixements historics
i la geografia sobre problemes socials rellevants, assumint valors democratics i
pronunciant-se en la defensa d’estos.

Identificar els problemes socials més rellevants de I'actualitat, utilitzant com a guia els
Objectius de Desenrotllament Sostenible.

Establir relacions causals entre les accions humanes i I'origen dels problemes socials
més rellevants de I'actualitat proporcionant arguments propis, fonamentats en la historia
i en la geografia.

Competéncia especifica 7.

Identificar I'origen i reconéixer el valor del patrimoni cultural i natural, especialment dels
elements geografics historics i artistics tant a escala local com a escala global, i
participar en I'elaboracié i la difusio de propostes que n’afavorisquen la preservacid i la
valoracio.

Identificar béns patrimonials historics, geografics i artistics, tant a escala global com
local i les seues caracteristiques.
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Llengua i Literatura Castellana/Valenciana
Sabers basics
Bloc 1: llenguai Gs.

- Variacio linguistica.

- Les llengles d’Espanya.

- Estrategies d’exploracio i qliestionament de prejuis i estereotips linglistics. Fenomens
del contacte entre llengues.

- Llenguatge no discriminatori i respectués amb les diferéncies.

- Expressions idiomatiques de la llengua.

Bloc 2: Estratégies comunicatives.

- Estratégies per a adaptar el discurs a la situacié6 comunicativa: grau de formalitat i
caracter public o privat; distancia social entre els interlocutors; proposits comunicatius i
interpretacié d’intencions; canal de comunicacié i elements no verbals de la
comunicacio.

- Tipologies textuals i géneres discursius.

- Propietats textuals: coheréncia, cohesié i adequacié.

- Estratégies d’Us i tractament de fonts documentals diverses.

- Laimplicacio de I'emissor en els textos.

- Adequacio del registre a la situacié de comunicacio.

- Cohesi6: connectors textuals temporals, explicatius, d’'orde i de contrast, distributius, de
causa, de consequéncia, de condicio i d’hipotesi.

- Us coherent de les formes verbals en els textos.

- Correccid linglistica i revisié ortografica i gramatical dels textos.

- Us de diccionaris, manuals de consulta i correctors en suport analogic o digital.

- Els signes de puntuacié com a mecanisme organitzador del text escrit. La seua relacié
amb el significat

- Formes gramaticals i funcions sintactiques.

- Relacié entre els esquemes semantic i sintactic de l'oracié simple. Observacié i
transformacié d’enunciats i Us de la terminologia sintactica

- Procediments Iéxics (afixos) i sintactics per al canvi de categoria gramatical.

- Les relacions semantiques entre paraules i els seus valors en funcié del context i el
proposit comunicatiu.

- Estratégies de comprensio abans de la lectura: coneixements previs, objectius de
lectura, hipotesis per mitja d’'informacié paratextual, tipologia, génere i estructura del
text.

- Estrategies de comprensié durant la lectura: coheréncia interna del text, inferéncies,
sentits figurats i significats no explicits.

- Estratégies de comprensio després de la lectura: tema, tesi, idea principal, arguments,
intencio de l'autor i organitzacio del contingut.

- Valoraci6 de la forma i el contingut del text.

- Estratégies del procés d’escriptura i multimodal: planificacio, textualitzacié, revisio i
correccio.

- Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals. Propietat léxica.

- Presentacio6 cuidada de les produccions escrites.
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Bloc 3: Lectura i literatura.

- ldentitat lectora: valoraci6 critica dels textos i sobre la propia practica de lectura.

- Expressié de I'experiéncia lectora i de diferents formes d’apropiacio i recreacio dels
textos llegits.

- Relacio i comparacié dels textos llegits amb altres textos, orals, escrits 0 multimodals, i
manifestacions artistiques i culturals, i amb les noves formes de ficcié en funcid de
temes, topics, estructures i llenguatges. Elements de continuitat i ruptura.

Criteris d’avaluacio

- ldentificar i valorar les llenglies d’Espanya i del mén, i les varietats linguistiques de les
dos llenguies oficials de la Comunitat Valenciana a partir de I'explicacio del seu origen i
del seu desenrotllament sociohistoric, contrastant aspectes linguistics i discursius, aixi
com els trets de les diferents varietats, en manifestacions orals, escrites i multimodals.

- Mostrar interés per I'is del valencia en les diferents situacions comunicatives de 'ambit
personal, social, educatiu i professional, i valorar la seua importancia com a llengua
propia del territori.

- Mostrar interés i respecte per les diverses varietats linguistiques, identificant i
contrastant les seues caracteristiques principals i diferenciant-les d’altres varietats en
diferents contextos d’us.

- ldentificar i questionar prejuis i estereotips linguistics a partir de I'analisi de la diversitat
linguistica de I'entorn, de les llenglies en contacte i dels drets linguistics individuals i
col-lectius, amb una actitud de respecte i valoracidé de la riquesa cultural, linguistica i
dialectal.

- Llegir, interpretar i valorar, de manera autdbnoma, textos escrits i multimodals de
géneres, tipologies i registres diferents propis de I'ambit personal, social, educatiu i
professional, reflexionant sobre el contingut i la forma, i avaluant-ne la qualitat i fiabilitat,
aixi com la idoneitat del canal utilitzat i I'eficacia dels procediments comunicatius
utilitzats.

- Identificar les tipologies textuals i els géneres discursius, i reconéixer l'estructura
complexa i el format dels textos i les caracteristiques linguistiques especifiques de cada
tipus de text.

- Aplicar, de manera autdonoma, tot tipus d’estratégies per a comprendre el sentit global i
la informacio especifica, distingir les idees principals de les secundaries, obtindre
informacio literal, interpretar informacié explicita i implicita i valorar de manera raonada
i critica els continguts, el proposit de diferents textos i la intencid de 'emissor.

- Identificar les tipologies textuals i els generes discursius, i reconéixer I'estructura
complexa i el format dels textos i les caracteristiques linglistiques especifiques de cada
tipus de text.

- Produir, de manera autdbnoma, textos escrits i multimodals complexos de géneres
discursius de I'ambit personal, social, educatiu i professional que responguen a la
situacié comunicativa amb adequacid, coheréncia, cohesio i correccid.

- Utilitzar un llenguatge no discriminatori i detectar, de manera autdbnoma, els usos
manipuladors de la llengua durant el procés de composicio escrita.

- Establir, de manera progressivament autbnoma, vincles entre els textos llegits i altres
textos escrits, orals o multimodals, o bé amb altres manifestacions artistiques en funcié
de temes, topics, estructures, llenguatge i valors étics o estétics, mostrant, a més,
implicacio i resposta personal del lector en la lectura.
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Educacio Fisica.
Sabers basics

Bloc 1. Vida activa i saludable

- Les pulsacions (ppm) i el calcul de la Zona d'Activitat fisica Saludable (ZAS).

- Sindrome general d'adaptacio, llindar aerdbic i anaerdbic, sobreentrenament i dolor
muscular d'aparicié tardana (DOMS).

- Métodes d'entrenament i noves tendéncies en fithess.

- Elements de I'aparell locomotor relacionats amb la motricitat.

- Sistemes corporals: la nutricio i el la despesa energética i la seua relacié amb el movi-
ment.

- Coneixement anatomic, fisiologic i funcional dels sistemes corporals relacionats amb el
moviment, I'activitat fisica i la salut.

- Escalfament general: parts essencials.

- Escalfament especific autonom.

- L'alimentacié com a factor decisiu en la salut personal, elements i la dieta personalit-
zada.

- Efectes negatius i conductes de prevencié del consum de tabac, alcohol, altres drogues
i la ludopatia associada a l'esport.

- Trastorns de la conducta alimentaria, aixi com els seus efectes negatius en la salut per-
sonal i social.

- Meétodes i técniques de relaxacio.

Bloc 2. Organitzacio i gestié de I'activitat fisica

- Higiene i activitat fisica.

- Protocols d'actuacio (PAS / RICE).

- RCP.

- Aplicacions, recursos web i dispositius especifics: seguiment i control de I'esforg. Gestio
practica d'activitat fisica.

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius

- Activitats i jocs de resisténcia aerobica, forga general i flexibilitat.
- Exercicis especifics de resisténcia, tonificacié i flexibilitat (ROM).
- Jocs i Esports individuals, col-lectius i d'adversari.

- Fonaments técnics i tactics esportius.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

- Resolucié dialogada i control emocional.

- L'estrés i la frustracio.

- L'expressio de missatges i emocions.

- La comunicacid no verbal conscient i inconscient.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu
- La dansa, teatre i les arts vives.

- La postura corporal com a element expressiu.
- Les emocions.
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- Elements de la comunicacié verbal i no verbal.

- Arts circenses: combinacions i fusido amb altres disciplines.

- L'esport inclusiu i adaptat: diversitat funcional fisica, psiquica i sensorial.

- Jocs populars.

- La Pilota Valenciana: modalitats (Nyago, Raspall, Joc a paret, Escala i Corda, etc.), re-
ferents esportius i dona i pilota.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I'entorn

- Reduccio de l'impacte ambiental i la petjada de carboni.

- Mobilitat sostenible.

- Larigquesa natural i topografica de la Comunitat Valenciana.

- Les TIC en les activitats en el medi natural (GPS, pulsdmetre, tracks, etc.).

Criteris d'avaluacio

- Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacio i el
benestar personal, aplicant propostes basiques de millora de la salut fisica, mental i
social.

- Relacionar I'estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal
amb les activitats fisic esportives, identificant les conductes de risc.

- Participar activament i col-laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el res-
pecte, la tolerancia i el treball en equip.

- Resoldre amb éxit situacions reals de competicio i cooperacio senzilles a través de l'a-
plicaci6 d'habilitats motrius especifiques i d'estratégies.

- Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

- Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinaris com a mitja de comunicar
idees, sentiments i emocions.

- Col-laborar en l'organitzacio i disseny d'activitats fisicoesportives inclusives respectuo-
ses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

- Conéixer i practicar técniques i procediments de primers auxilis, aixi com els protocols
de seguretat i d'autoproteccioé personal inclosa la RCP.

- Reconéixer el valor cultural de la Pilota Valenciana mitjangant la practica i els elements
socials que envolten este esport.

- Emprar recursos tecnologics relacionats amb I'activitat, I'esport i la salut, utilitzant diver-
ses fonts d'informacio i tecnologia en funcié de la seua eficiéncia per a la resoluci6 de
situacions quotidianes.
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Matematiques
Sabers basics

Bloc 1. Sentit numeéric i calcul.

- Equivaléncia entre fraccions i expressions decimals exactes i periodiques.

- Operacions amb nombres naturals, enters i racionals.

- Descomposicio d'un nombre natural en factors primers. Divisibilitat.

- Prioritat de les operacions. Utilitzacié de les propietats de les operacions.

- Estimaci6, calcul, simplificacio i interpretacié d'expressions numériques. Relacions
inverses entre les operacions.

- Poténcies de nombres naturals o enters.

- Proporcionalitat. Proporcions i percentatges (equivaléncia). Reducciéo a la unitat.
Augments i reduccions.

- Estratégies de calcul mental.

- Flexibilitat en I'Us d'estrategies, técniques o métodes de resolucié de situacions
problematiques de tipus numeric.

- Perseveranga en l'aprenentatge dels aspectes associats al Sentit numéric i de les
operacions.

Bloc 2. Sentit algebraic.

- Traduccié d'expressions del llenguatge ordinari a I'algebraic, i viceversa.

- Equacions de primer i segon grau. Equivaléncia entre expressions algebraiques.

- Sistemes d'equacions lineals amb dos incognites. Interpretacié geométrica.

- Flexibilitat en I'is de diverses estratégies, técniques o meétodes de resolucié de
situacions problematiques susceptibles d'error en la interpretacio.

- Autonomia, tolerancia davant l'error i perseveranca en l'aprenentatge d'aspectes
associats al sentit algebraic.

Bloc 3. Sentit de la mesura i de I'estimacio.

- Estimacio i analisi de mesures utilitzant unitats convencionals.

- Eleccié d'unitat de mesura i escala apropiada per a descriure magnituds. Conversio
entre unitats de mesura.

- Canvi d'eines, técniques, estratégies o métodes relacionats amb la mesura i amb
I'estimacié de magnituds.

- Perseverancga, iniciativa i flexibilitat en la resolucié de situacions problematiques
susceptibles d'errors o de dificultats relacionats amb la mesura de magnituds.

Bloc 4. Sentit espacial i geometria.

- Figures planes. Elements basics de la geometria del pla.

- Proporcionalitat, semblanca. Teorema de Tales. Escales.

- Teorema de Pitagores. Aplicacions.

- Circumferéncia, cercle, arcs i sectors circulars.

- Reconeixement de solids: prismes rectes, piramides, cilindres i cons. Calcul de
superficies i volums.

- Perseveranga i flexibilitat en el canvi d'estratégies, representacions o técniques
geométriques.
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Bloc 5. Relacions i funcions.

- Variable. Variacié i relacié entre variables.

- Funcions lineals. Construccid i interpretacio de la taula de valors i de la grafica.

- ldentificacié de I'equacio de la recta. Interpretacid del pendent i dels punts de tall amb
els eixos.

- Resolucié de problemes i modelitzacié mitjangant I'estudi de la funcio lineal i les seues
propietats.

- Perseverancga i flexibilitat en el canvi d'estratégies, técniques o métodes associats a les
relacions i a les funcions.

Bloc 6. Incertesa i probabilitat.

- Espai mostral en experiments aleatoris simples: identificacio i determinacié.

- Us de taules de contingéncia i diagrames d'arbre per a obtindre I'espai mostral en
experiments compostos.

- Calcul de probabilitats mitjangant la regla de Laplace en situacions de equiprobabilitat,
en experiments simples i compostos.

- Estimacio de la probabilitat d'un succés en situacions que no permeten I'Us de la regla
de Laplace: experimentacio i llei dels grans numeros.

- Succés contrari, succés segur i succés impossible. Successos compatibles i
incompatibles.

- Unid i interseccid de successos: concepte i propietats.

- Propietats de la probabilitat.

- Probabilitat condicionada: concepte, calcul i interpretacié. Successos dependents i
independents.

- Introducci6 a les técniques de recompte: regla de la suma i del producte. Aplicacio al
calcul de probabilitats.

- Us del calcul de probabilitats en contextos no ltdics: estimacié de riscos i presa de
decisions.

- Perseveranga i flexibilitat en el canvi d'estratégies, técniques o metodes probabilistics.
Acceptacié dels errors d'interpretacio.

Bloc 7. Analisi de dades i estadistica.

- Concepte de variable estadistica (qualitativa, quantitativa discreta i quantitativa
continua). Caracteristiques i representacio.

- Recollida, organitzacio, interpretacié i comparacié de dades en taules de frequiéncia,
taules de contingéncia i grafiques de diversos tipus, amb TIC.

- Calcul i interpretacid de les principals mesures de centralitzacié (moda, mitjana i
mediana) amb i sense suport tecnologic.

- Calcul i interpretacio de les principals mesures de dispersio (rang, desviacié mitjana,
desviaci6 tipica i variancia).

- Comparacio de mostres d'una o dos variables, a partir de les mesures de centralitzacié
i dispersié. Coeficient de variacio.

- Comparacio de distribucions mitjancant els parametres de centralitzacié i dispersio.

- Perseveranga i flexibilitat en el canvi d'estratégies, técniques o métodes estadistics.

- Interpretacié de dades i estudis estadistics. Analisi i acceptacié de I'error.
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Bloc 8. Pensament computacional.

- Identificacié i establiment de regularitats, i prediccid de termes en seqiéncies,
successions, séries i processos numerics.

- Reconeixement de patrons per a la generalitzacié i automatitzacié de processos
repetitius o d'algoritmes.

- Disseny i programacié d'algoritmes, entesos com a patrons de resolucio de problemes,
amb o sense eines TIC.

- Cerca i analisi d'estratégies en jocs abstractes o problemes sense informacié oculta ni
preséncia d'atzar.

- Perseveranca i flexibilitat en el canvi d'estratégies, técniques o algoritmes
computacionals.

Criteris d’avaluacié
Competéncia 1: Resolucio de problemes.

- Aplicar diferents estratégies per a resoldre problemes de I'ambit social o d'iniciacié a
I'ambit professional i cientific, seleccionant la més adequada atenent criteris d'eficiéncia
i/o senzillesa.

- Analitzar criticament els procediments de resolucid seguits i aprendre dels errors
comesos, incorporant alternatives plantejades pels companys i companyes i proposant
millores.

- Comparar la solucié obtinguda amb la solucié esperada d'un problema, o amb la trobada
en fonts d'informacid, valorant si es requerix una revisié o rectificacié del procés de
resolucio seguit.

- Generalitzar el procés de resolucio d'un problema donat i transferir-lo a altres situacions
i contextos matematicament equivalents o de major complexitat.

Competéncia 2: Raonament i connexions.

- Formular conjectures sobre propietats o relacions matematiques i explorar la seua
validesa reconeixent patrons o desenrotllant una cadena de procediments matematics.

- Justificar els passos d'una argumentacié o un procediment matematic i generalitzar
alguns arguments per a fer demostracions senzilles.

- Comparar i connectar diferents conceptes i procediments matematics, argumentant les
equivaléncies i diferéncies en el raonament utilitzat.

Competéncia 3: Modelitzacié.

- Establir connexions bidireccionals entre les matematiques i altres disciplines, utilitzant
procediments d'indagacié com la identificacid, la inferéncia, el mesurament i la
classificacio.

- Construir models matematics generals a nivell basic, utilitzant ferramentes algebraiques
i funcionals que representen diferents situacions i fenomens reals, per a interpretar-los,
analitzar-los i fer-ne prediccions.

- Comparar i valorar diferents models matematics a nivell basic que descriguen una
situacio o fenomen real.

- Construir nous models matematics per a descriure fenomens reals a partir de la
transformacié d'altres models coneguts, adaptant I'estructura a la situacié plantejada.

Competéncia 4: Pensament computacional.
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- Resoldre situacions problematiques d'una certa complexitat descomponent i
estructurant les parts mitjancant algoritmes i analitzant les diferents opcions que s’hi
plantegen.

- Analitzar situacions complexes en jocs de logica o de tauler abstractes, desenrotllant un
meétode sistematic i creatiu per a prendre la decisi6 més adequada, o determinar
I'estratégia guanyadora, en cas d'existir.

- Prendre decisions adequades en situacions de repte, adequades al nivell maduratiu,
cognitiu i evolutiu de I'alumnat, mitjangant I'analisi logica i la implementacio d'estratégies
algoritmiques.

Competéncia 5: Representacions.

- Manejar amb precisid les representacions iconicomanipulatives, numériques,
simbolicoalgebraiques, tabulars, funcionals, geométriques i grafiques d'objectes
matematics.

- Realitzar conversions bidireccionals entre les representacions iconicomanipulatives,
numeriques, simbolicoalgebraiques, tabulars, funcionals, geomeétriques i grafiques
d'objectes matematics.

- Seleccionar el simbolisme matematic adequat per a descriure matematicament
situacions corresponents a I'ambit social i d'iniciacié als ambits professional i cientific.

Competéncia 6: Comunicacio.

- Comunicar idees matematiques utilitzant el nivell de llenguatge formal adequat a la
situacié madurativa, cognitiva i evolutiva de I'alumnat.

- Explicar i donar significat matematic a informacions relatives a situacions
problematiques de I'ambit social o d'iniciacié a ambits professional i cientific.

- Argumentar sobre situacions rellevants amb claredat i solidesa recorrent al llenguatge
matematic.

Competéncia 7: Rellevancia social, cultural i cientifica.

- Reconéixer el contingut matematic de caracter numeéric, espacial, geométric, algebraic
o funcional present en l'art, I'enginyeria i I'organitzacié econdmica i social.

Competéncia 8: Gestid de les emocions i de les actituds.

- Identificar els factors rellevants en la comprensid i aprenentatge dels processos
matematics, i prendre l'actitud adequada per a la superacio i la millora personal.

- Desenrotllar el pensament critic i creatiu en una varietat de situacions a partir del treball
matematic, tant individual com en equip.

- Reforgar l'autoestima i millorar I'autoconcepte a través de la resolucié de situacions
problematiques i d'aprenentatge que involucren destreses i procediments matematics.
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Ciencies Naturals
Sabers basics
Bloc 1. La matéria.

- Magnituds fisiques.

- Sistema Internacional.

- Canvis d’unitats: massa, longitud, superficie i volum.

- Canvis d’estat i conservacié de la massa.

- Concepte d’element quimic associat a la idea d’atom.

- Families d’elements en la taula periddica actual.

- Classificacio de la matéria: mescles i substancies pures.

- Compostes d’interés especial.

- Aproximacio al concepte de reaccidé quimica.

- Conservacio de la massa en les reaccions quimiques.

- Utilitzacioé dels simbols quimics per a representar una reaccié quimica. Equacio quimica
ajustada.

Bloc 2. Moviment i interaccions.

- Moviment rectilini uniforme i uniformement variat. Concepte d'acceleracio.
- Rapidesa instantania i rapidesa mitjana.

- Interpretacio i construccio de grafics espai-temps.

- Diferéncia entre rapidesa i velocitat.

- Concepte d'acceleracio.

- Les forces com a interaccio.

- Treball i energia.

Bloc 3. L’energia i la seua relacié amb el canvi.

- Transformacions i conservacio de 'energia.

- Diferents tipus de transferéncia de I'energia.

- Tipus d'energia. Principi de conservacio de I'energia.
- Us racional de I'energia: consum responsable.

- Fonts d’energia renovables i no renovables.

Bloc 4. La vida en accié.

- La cél-lula com a unitat estructural i funcional dels éssers vius.

- Nivells d’'organitzacié de la matéria viva i organitzacié general del cos huma (cél-lula,
teixit, drgan, aparats o sistemes).

- Funcions de nutricid, relacio i reproduccié dels éssers vius.

- Nutricié autotrofa i heterotrofa.

- Larespiraci6 en els éssers vius.

- Reproduccié sexual i asexual.

- La classificacio dels éssers vius: criteris de classificacié naturals.
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Bloc 5. Les persones i la salut.

- El concepte de salut i el de malaltia.

- Malalties infeccioses i no infeccioses.

- Higiene i prevencié.

- Sistema immunitari. Vacunes.

- Els trasplantaments i la donacié de cél-lules, sang i drgans.

- Necessitats nutricionals: els nutrients, els aliments i habits alimentosos saludables i
sostenibles.

- Dietes saludables i trastorns de la conducta alimentaria

- Les substancies addictives: el tabac, I'alcohol i altres drogues. Problemes associats.

Bloc 6. El medi ambient natural.

- Conceptes de biosfera, ecosfera i ecosistema.

- Identificacio i paper dels components d'un ecosistema.

- La biodiversitat i la necessitat de conservar-la.

- Ecodependéncia dels éssers vius i importancia del manteniment de totes les formes de
vida per a la salut humana.

- Cadenes i xarxes trofiques.

- Principals problemes mediambientals.

- Medi ambient i salut. Influéncia dels desequilibris ambientals sobre les malalties i el
benestar.

Criteris d'avaluacio

- Conéixer I'estructura interna d’una cél-lula eucaridtica animal i una vegetal, identificar i
representar els seus organuls i descriure la funcié que exercixen.

- Relacionar les macromolécules amb la seua funcio bioldgica en la cél-lula i 'organisme.

- Explicar els mecanismes basics que incidixen en el procés de la ingestio i digestié
d’'aliments, en l'assimilacié i distribucié de nutrients i en la produccid i excrecié de
rebutjos, relacionant els dits processos amb les estructures anatdmiques que els fan
possibles.

- Conéixer les diferents parts del sistema nerviés aixi com la transmissié de I'impuls
nervios.

- Conéixer les estructures que componen l'aparell locomotor i les funcions que realitzen.

- Explicar el significat bioldgic de la respiracié cel-lular, indicant les diferéncies entre la via
aerodbia i 'anaerobia.

- Analitzar els mecanismes de defensa que desenrotllen els sers vius davant de la
preséncia d’'un antigen, deduint a partir d’estos coneixements com es pot incidir per a
reforgar o estimular les defenses naturals.

- Explicar el significat bioldgic de la respiracié cel-lular, indicant les diferéncies entre la via
aerobia i 'anaerobia.

- Argumentar adequadament la necessitat de conservacio de totes les formes de vida
sobre la base del coneixement dels sistemes biologics i geologics.

- Explicar els fonaments dels métodes anticonceptius, aixi com I'efectivitat real d’estos,
sobre la base del coneixement del funcionament del propi cos.

- Explicar les causes de les alteracions del medi ambient i la seua relacié amb I'activitat
humana.

- Elaborar seqliiéncies argumentatives consistents, coherents i congruents, utilitzant els
connectors logics adequats.

- Explicar la necessitat de sistematitzar d'una manera o d’'una altra la nomenclatura
quimica i la formulacié de les substancies.
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- Diferenciar una mescla i una substancia pura.

- Utilitzar els simbols quimics per a representar una reaccié quimica i explicar el que
significa una equacio quimica ajustada.

- Formular i nomenar algunes substancies importants. Indicar les seues propietats.

- Discernir entre canvi fisic i quimic. Comprovar que la conservacié de la massa es
complix en tota reaccié quimica. Escriure i ajustar correctament equacions quimiques
senzilles.

- Identificar la calor com un procés de transferéncia d’energia entre els cossos a diferent
temperatura i descriure casos reals en els quals es posa de manifest.

- Reconéixer la importancia i les repercussions per a la societat i el medi ambient de les
diferents fonts d’energia renovables i no renovables.

- Reconéixer les diferents forces que hi ha en la naturalesa i els diferents fenomens
associats a estes.
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Curriculum de les matéries de la prova de maduresa per a I'accés a cicles de grau supe-

rior de les Ensenyances Esportives de Régim Especial.

Historia del mén contemporani

Sabers basics

Bloc 1: Pensar historicament.

Naturalesa i conceptes de la ciéncia historica.

El contrast d’informacio historica.

Analisi i comentari de fonts historiques i historiografiques.
Interpretacié de taules, grafiques i mapes amb informacié historica.
La causalitat en historia.

L’explicacié contextualitzada o per empatia.

Temps historic, canvi i continuitat.

Expressié d’hipotesi, explicacions i sintesi historiques.

Bloc 2: Societats en el temps.

2.1. Origens del mén contemporani:

La crisi de 'Antic Régim.

Revolucions liberals, democratitzacié i sufragisme.
Liberalisme, romanticisme i nacionalisme.

Les revolucions industrials.

La societat de classes.

Origens i desenrotllament del moviment obrer.
Les grans poténcies en el segle XIX.

La dominaci6 europea del mon.

2.2. Conflictes i canvis en la primera mitat del segle XX:

La Primera Guerra Mundial i les seues conseqléencies.
La revolucio russa i I'estat soviétic.

La societat i la politica de masses.

La crisi econdmica d'entreguerres.

Crisi de les democracies i ascens dels totalitarismes.
La Segona Guerra Mundial i les seues consequéncies.

2.3. El mén bipolar:

La politica de blocs i la Guerra Freda.

Les noves institucions internacionals.

El bloc capitalista.

El bloc comunista.

El procés de construccio europea.

L’estat del benestar.

La descolonitzacié i els problemes dels nous estats.

2.4. El mén actual:

La desintegracio del bloc soviétic i el nou orde mundial.

La Unio europea: reptes i oportunitats.

Espais geopolitics i principals conflictes internacionals del moén actual.
Democracia, drets humans i nous moviments socials.



7 Direccié General de Centres Docents

G E N E RA L I TAT Servei d’Ordenacio i Gestié d’Ensenyaments de Régim Especial

\\VALE NC'ANA Av. Campanar, 32 - 46015 Valéncia
N\

sogere_esportives@gva.es - www.edu.gva.es

- La globalitzacié i els seus desequilibris.

- La problematica mediambiental.

- La societat de la informacié.

- Noves formes digitals d’expressio i comunicacio.

Bloc 3: Transversal a tots els blocs dels sabers basics. Compromis civic i ciutada.

- Compromis amb els principis i normes de la Declaracié Universal dels Drets Humans.
- Consciéncia i memoria democratica.

- Valors de I'europeisme i ciutadania global.

- Compromis amb 'assoliment dels objectius de desenrotllament sostenible.

- Resolucié pacifica de conflictes i cultura de la pau.

- Respecte de la diferéncia i exercici de la tolerancia activa.

- Compromis amb l'assoliment de la igualtat efectiva entre homens i dones.

- Reconeixement i respecte del patrimoni cultural i natural.

- Prevencio de la manipulacioé de la informacio i de la desinformacio.

Criteris d’avaluacio

- Justificar la veracitat o correccié d’afirmacions sobre fets del passat i del present
contingudes en diversos tipus de fonts, d’acord amb criteris cientifics.

- Elaborar sintesis i formular hipotesis, sobre fets del passat i del present.

- Interpretar taules, grafiques i mapes amb informacié historica. Acceptar la diversitat
d’interpretacions historiografiques i reconéixer la provisionalitat i perfectibilitat del
coneixement historic.

- Construir relats o sintesi descriptius i/0 explicatius sobre els fets i processos historics
més rellevants de la histdria del mén contemporani.

- ldentificar i classificar els tipus de relacions causals més habituals per a I'explicacio del
passat.

- Explicar les relacions causals que existixen entre els fets i processos historics passats i
les problematiques politiques, econdmiques, socials i culturals més rellevants del
present.

- Analitzar i comentar criticament fonts historiques primaries i secundaries, aixi com
informacié procedent dels mitjans de comunicacié.

- Explicar l'origen, descriure els trets fonamentals i diferenciar entre si les principals
ideologies politiques de I'época contemporania.

- ldentificar, descriure i analitzar els principals processos revolucionaris contemporanis, i
explicar-ne la influencia sobre canvis historics i regims politics en contextos passats i
presents.

- Expressar opinions informades i critiques sobre el grau democratic o autoritari de
propostes i institucions politiques del mén actual, i particularment del entorn propi.

- Analitzar les causes, desenrotllament i consequéncies dels principals conflictes bél-lics
en I'época contemporania en el context de les relacions internacionals i reconéixer-ne
la importancia com a factors de canvi historic.

- Identificar i valorar els principals esforgos i contribucions de I'época contemporania per
al manteniment de la pau internacional i el respecte als drets humans.

- Identificar i diferenciar I'origen i trets dels diferents models d’organitzacié economica i
social proposats i aplicats al llarg de I'época contemporania.

- Analitzar, avaluar i reflexionar les repercussions socials, politiques, culturals i
mediambientals de diferents sistemes d’organitzacié econdomica implantats en diversos
espais geopolitics contemporanis.

- Incorporar al propi relat historic la diversitat de grups i moviments socials de la
contemporaneitat i analitzar-ne les caracteristiques i aportacions als processos de canvi
historic.
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- ldentificar les causes, desenrotllament, resolucid i conseqléncies dels principals
conflictes socials de I'época contemporania.

- Avaluar la contribucié de diferents moviments i agents socials de I'época contemporania
a la millora de les condicions de vida de les persones.

- Reconéixer les desigualtats socials i altres situacions de discriminacio de col-lectius en
el passat i en el present, tot adoptant una actitud critica enfront d’elles.

- Identificar i definir corrents culturals de I'época contemporania, i interpretar el significat
de les produccions materials i immaterials més significatives i el seu valor de
transformacio social.

- Relacionar les noves formes, técniques i canals d’expressid i comunicacié propis de
I'época contemporania amb les circumstancies historiques i avancos técnics que les han
fet possibles.

- Valorar la importancia del patrimoni cultural i artistic contemporani com una heréncia de
tota la humanitat que cal conéixer, respectar i preservar.

- Identificar els principals conflictes, reptes i problemes del mén actual.

- Establir reflexions a partir de una consciéncia critica sobre problemes i reptes socials de
rellevancia local o global en el marc dels drets humans i respecte.

- Utilitzar la perspectiva de génere i dels moviments feministes en I'estudi de la realitat
histdrica contemporania, amb la finalitat de reconéixer i analitzar la desigualtat existent
entre homens i dones. Mostrar una actitud proactiva envers la igualtat efectiva entre
homens i dones, aixi com sobre la prevencié de la violéncia de génere.
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Llengua i Literatura Castellana/Valenciana
Sabers basics
Bloc 1: Llenguaii us.

- Situacioé actual de les llengies al mén. Desenrotllament sociohistoric i situacio actual del
catala, del espanyol i de la resta de les llenglies d’Espanya.

- Varietats geografiques del catala i de I'espanyol.

- Sociolectes i registres. Caracteritzacio linguistica i d’us. L’estandard.

- Prejuis i estereotips linguistics. Actituds linglistiques i assertivitat.

- Fendmens de contacte de llengles: bilinglisme, plurilingliisme. Diglossia. Drets
linguistics. Normalitzacid linguistica. Sostenibilitat linguistica.

Bloc 2: Estratégies comunicatives.

- Estratégies per adaptar el discurs a la situacié comunicativa: grau de formalitat i caracter
public o privat; distancia social entre els interlocutors; propodsits comunicatius i
interpretacid d' intencions; canal de comunicacid i elements no verbals de la
comunicacio; géneres discursius de I'ambit social i educatiu.

- Estrategies de deteccid i us d' un llenguatge verbal i iconic no discriminatori.

- Mitjans de comunicacié en paper i digitals. Les xarxes socials.

- Riscos de desinformacid, manipulacio i vulneracié de la privacitat a la xarxa.

- Biaixos mediatics. Noticies falses i desinformacié. La postveritat o mentida emotiva.
Pescaclics.

- Fonts d’informacié de tipus académic.

- L'expressio de la subjectivitat i objectivitat en textos.

- Adequacio del registre a la situacié de comunicacié.

- Cohesi6: connectors, marcadors discursius i altres procediments lexicosemantics i
gramaticals.

- Correccid linglistica i revisié ortotipografica i gramatical dels textos.

- Us de fonts terminoldgiques, manuals de consulta i de correctors, en suport analdgic o
digital.

- Formes gramaticals i funcions sintactiques.

- Estratégies de lectura profunda o interpretativa i critica de textos literaris i no literaris en
entorns digitals i analogics.

- Valoraci6 de la forma i del contingut del text.

- Estratégies del procés d’expressié escrita i multimodal: planificacio, textualitzacio,
revisié i correccidé/edicio.

Bloc 3: Lectura i literatura.

- Experiéncia personal, lectora i cultural i vincles entre I'obra llegida i aspectes de
I'actualitat, i altres manifestacions literaries o artistiques.

- Interpretacié argumentada dels valors culturals, estétics i de génere de textos i obres.
Lectura amb perspectiva de génere.

Criteris d’avaluacio

- Analitzar i categoritzar la diversitat lingUistica d'Espanya i del mén, i de les dos llengles
oficials de la Comunitat Valenciana usant nocions de sociolinguistica, i contrastant els
equilibris i desequilibris en diferents ambits i discursos orals, escrits i multimodals.

4
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- Valorar la importancia del coneixement i I'Us del valencia com a llengua propia del
territori i fer-ne un Us efectiu i conscient en les diferents situacions comunicatives de
I'ambit personal, social, educatiu i professional.

- Mostrar interés i respecte per les diverses varietats linglistiques, identificant i
contrastant les seues caracteristiques principals, i diferenciant-les d’altres varietats en
diferents contextos d’Us.

- Questionar prejuis i estereotips linguistics i lluitar-ne en contra a partir de I'analisi de la
diversitat lingUistica de I'entorn, de les llengles en contacte, i dels drets linguistics
individuals i col-lectius, amb una actitud de respecte i valoracid de la riquesa
intercultural, plurilingte i de diversitat dialectal.

- Identificar i rebutjar, de manera autonoma, reflexiva i argumentada, els usos
discriminatoris i manipuladors de la llengua a partir de la reflexio i I'analisi dels elements
verbals i no verbals utilitzats en el discurs.

- Fer servir de manera progressivament precisa un llenguatge no discriminatori, no
manipulatiu, verag, honest, no agressiu i etic en els diferents processos de produccié
discursiva, d'interaccié i de mediacid, en els ambits personal, educatiu, social i
professional.

- Llegir, interpretar i valorar, de manera pautada, textos escrits i multimodals complexos,
amb atencié preferent a textos académics i dels mitjans de comunicacio, avaluant la
seua qualitat, fiabilitat i la idoneitat del canal utilitzat.

- Aplicar estrategies en textos complexos per identificar el sentit global i la informacié
rellevant, l'estructura i la intencié de la persona emissora, realitzant les inferéncies
oportunes i amb diferents propdsits de lectura.

- Valorar criticament i de manera autdbnoma la forma i el contingut dels textos, la intencié
de lI'emissor i I'eficacia dels procediments comunicatius usats.

- Produir, de manera autdbnoma, i amb estil propi, textos académics escrits i multimodals
que responguen a la situacié comunicativa amb adequacio, coheréncia, cohesi6 i
correccio sobre temes curriculars o d'interés social i cultural.

- Utilitzar coneixements i estratégies variades per a enriquir els textos, i atendre els
aspectes discursius, linguistics i d'estil, amb precisio léxica, incloent-hi la terminologia
especifica corresponent, i la correccié ortografica i gramatical.

- Demostrar empatia i respecte per les necessitats, idees i motivacions d’altres
interlocutors, afegint argumentacions amb capacitat critica i creativa.

- Transmetre per escrit la idea, els punts principals i altres dades rellevants de situacions
comunicatives relatives a temes dinterés general, personal o d’actualitat, amb
estructura clara i en una varietat estandard.

- Reflexionar de manera guiada, i utilitzant el metallenguatge adequat, sobre les formes
linguistiques presents en discursos orals, escrits i multimodals en contextos personals,
socials, académics i professionals, per a comprendre'ls i per a produir-los.

- Reflexionar de manera progressivament autonoma, i utilitzant amb precisio el
metallenguatge adequat, sobre els usos discursius presents en discursos orals, escrits
i multimodals en contextos personals, socials, académics i professionals, per a
comprendre'ls i per a produir-los.
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Matematiques
Sabers basics
Bloc 1: Sentit numeéric i de les operacions.

- Nombres reals: operacions, ordenacio, representacio i propietats.
- Poténcies, radicals i logaritmes, operacions.

- Aproximacié i errors.

- Raons i proporcions, percentatges.

Bloc 2: Sentit algebraic.

- Equacions algebraiques, exponencials i logaritmiques.

- Sistemes d'equacions de fins a tres incognites.

- Resolucié de problemes mitjangcant equacions i sistemes.
- Interpretacié geométrica dels sistemes de 2 incognites.

Bloc 3: Sentit funcional.

- Funcions i propietats, incloent-hi polindmiques, exponencials, racionals senzilles,
irracionals, logaritmiques i a trossos.

- Resolucié de problemes i modelitzacié mitjangant funcions.

- Taxa de variacié mitjana.

Bloc 4: Sentit espacial i geometria.

- Determinacié i equacions de la recta en el pla. Posicions relatives.
- Distancia entre dos punts. Inclinacié de la recta.
- Raons trigonomeétriques d’un angle agut.

Bloc 5: Sentit estocastic.

- Variables estadistiques, organitzacié de dades i taules estadistiques.

- Mesures de centralitzacio i dispersio.

- Experiments aleatoris i successos. Frequéncies i idea intuitiva de probabilitat.
Successos. Dependéncia i independéncia de successos.

- Estratégies de recompte per al calcul de probabilitats. Diagrames d'arbre i taules de
contingéncia. Regla de Laplace.

- Probabilitat condicionada. Teorema de la probabilitat total.

Criteris d'avaluacio

- Utilitzar els nombres enters, racionals i reals, les seues notacions, operacions i
procediments associats, per a presentar i intercanviar informacié i resoldre problemes,
valorant criticament els resultats obtinguts d'acord amb el context.

- Transcriure problemes i situacions reals a un llenguatge algebraic, utilitzar les técniques
matematiques apropiades en cada cas per a resoldre'ls (particularment equacions de
diversos tipus) i donar una interpretacid, ajustada al context, de les solucions
obtingudes.

- Identificar els conceptes elementals de geometria en el pla, com sén: punts, equacions
de la recta, distancia entre punts, paral-lelisme i perpendicularitat i utilitzar-los en la
resolucio de problemes.

- Resoldre situacions problematiques contextualitzades que precisen I'is de les raons

6
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trigonométriques.

- Utilitzar les funcions elementals per a modelitzar situacions problematiques en contextos
reals o matematics i resoldre questions relacionades amb estes situacions.

- Obtindre parametres estadistics i interpretar-los, conjuntament amb altres informacions,
per tal de traure conclusions o prendre decisions en situacions contextualitzades.

- Assignar probabilitats a successos corresponents a fendmens aleatoris simples i
compostos utilitzant técniques de recompte elementals, taules, diagrames, etc.



7 Direccié General de Centres Docents

G E N E RA L I TAT Servei d’Ordenacio i Gestié d’Ensenyaments de Régim Especial

\\VALE NC'ANA Av. Campanar, 32 - 46015 Valéncia
N\

sogere_esportives@gva.es - www.edu.gva.es

Educacio Fisica.
Sabers basics
Bloc 1. Vida activa i saludable

- Beneéficis, riscos i exercicis desaconsellats: habits posturals, ergonomia i exercici fisic
en general.

- Programes d'activitat fisica personal (FITT-PV) per a les diferents capacitats fisiques.

- Meétodes de recuperacié de I'esforg.

- Programes de prevencio del consum de tabac, alcohol, altres drogues i la ludopatia as-
sociada a l'esport.

- Perspectiva de génere i inclusivitat en el mén de l'esport, I'activitat fisica i I'oci actiu.

- Métodes i técniques de relaxacio i respiracié.

Bloc 2. Organitzacio i gestié de I'activitat fisica

- Actuacions de primers auxilis.

- Aprofitament i gestio del bon Us de la tecnologia relacionada amb el moviment, I'activitat
fisica, I'esport i la salut, en diferents entorns d'aprenentatge digital: planificacid, control i
analisi.

- Organitzaci6é d'esdeveniments esportius i d'activitat fisica en general.

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius

Jocs i esports individuals, col-lectius i d'adversari.
- Jocs i esports inclusius, adaptats i especifics.
- Aspectes reglamentaris.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccio social en situacions motrius

- Teécniques corporals de regulacio fisica i emocional.

- Interaccid i habilitats socials: escolta activa, dialeg, negociacié, assertivitat, comunicacio
efectiva i altres.

- Valors esportius i olimpics.

Bloc 5. Manifestacions de la comunicacio i de la cultura motriu

- Elements de la comunicacio.

- Dramatitzacio i teatre.

- El ritme i el cos en moviment.

- La Pilota Valenciana com a bé d'interés cultural.

- Modalitats de Pilota Valenciana de joc directe i indirecte.

Bloc 6. Interaccio eficient i sostenible amb I'entorn

- Beneficis de la practica d'activitat fisica i esportiva en I'entorn natural.

- Oci saludable i sostenible: possibilitats de I'entorn natural i urba per a la practica segura
d'activitat fisica i esportiva. Previsié de riscos, primers auxilis i protocols d'accié en cas
d'emergéncia.

- Mesures de proteccié i conservacié del medi natural i urba durant la practica fisicoes-
portiva. Servici a la comunitat.
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- Caracteristiques i valoracié d'una dieta equilibrada.
- Ultraprocessats: consequeéncies per a la salut. Analisi critica.

Criteris d'avaluacio

- Dissenyar i posar en practica de manera autdbnoma un programa d'activitat fisica per a
la millora de la condici¢ fisica i la salut, basat en criteris cientifics, i aprofitant responsa-
blement els recursos de I'entorn i les noves tecnologies.

- Consolidar habits d'alimentacié saludable atés un balang energétic equilibrat, conside-
rant els principis nutricionals des del consum responsable i sostenible.

- Resoldre amb eficacia i eficiéncia motriu diferents situacions de joc i practica deportiva,
utilitzant els principis tecnics, tactics i reglamentaris adequats, aplicant pautes de segu-
retat i d'higiene personal i utilitzant les estratégies apropiades per a la resolucié de con-
flictes.

- Crear i executar propostes artistic-expressives mostrant domini dels elements corporals
i escenics des d'una perspectiva de génere i inclusiva.

- Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana reconeixent els seus valors in-
trinsecs.

- Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba amb
seguretat i ecorresponsabilitat fomentant I'oci actiu i estils de vida sostenibles.

- Practicar i aplicar normes de seguretat i técniques de primers auxilis i supervivéncia en
contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs de les activitats respecte
als equipaments, I'entorn i I'actuacié i interaccio dels participants.

- Participar en propostes reals o simulades relacionades amb I'activitat fisica i la salut,
I'esport, les activitats artistic-expressives o la naturalesa, analitzant les possibilitats de
I'entorn més proxim i tenint en compte la sostenibilitat.



