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FLEXIBILIZACIÓN HORARIA 
 

DISTRIBUCIÓN HORARIA DE TODOS LOS MÓDULOS DEL CICLO 
CORRESPONDIENTE     

 
 Indicar: 

- El nombre del módulo. Rellenar cada módulo con color diferente y siguiendo 

las Instrucciones sobre organización de los horarios y del calendario lectivo.  

- La duración de cada sesión según lo establecido en el punto 4.4 de las 

Instrucciones de inicio de curso.  

- El nombre del profesor o profesora que lo imparte. 

- El espacio utilizado.  

 

NOTA: A continuación, se muestra un ejemplo de la modalidad de atletismo, no obstante 
cada centro adaptará el horario y el calendario según la asignación horaria por módulos 
que indica la Orden que regula la modalidad deportiva, así como los recursos humanos 
y espacios que dispone el centro.   

 
Grado: Medio                Ciclo: Final               Modalidad deportiva: Atletismo            

 
BLOQUE COMÚN 

  

N.º semanas: 9 Horas % Horas/semana 
MED-C201: Bases del Aprendizaje Deportivo 35 22 3,9 4 

MED-C202: Bases del Entrenamiento Deportivo 45 28 5,1 5 

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad 20 13 2,3 2 

MED-C204: Organización y legislación deportiva 15 9 1,7 2 

MED-C205: Género y Deporte 5 3 0,6 1 

Inglés Técnico 40 25 4,5 4 

TOTAL BLOQUE COMÚN 160 100 18 18 

 
TOTAL HORAS REALES: 9 semanas x 18 horas semanales = 162 horas  

 
  FECHA: de 29 de SEPTIEMBRE a 1 de DICIEMBRE 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

08:55 – 09:50 Bases del 
Aprendizaje 
Deportivo 

Bases del 
entrenamiento 

Deportivo 

Bases del 
Aprendizaje 
Deportivo 

Deporte 
Adaptado y 

discapacidad 

Bases del 
entrenamiento 

Deportivo 09:50 – 10:45  

10:45 - 11:15 DESCANSO     

11:15 – 12:10 Inglés Técnico Bases del 
entrenamiento 

Deportivo 

Inglés Técnico Organización y 
legislación 
deportiva 

 

12:10 – 13:05 Género y 
Deporte 



 

BLOQUE ESPECÍFICO 

 

N.º semanas: 12 Horas % Horas/semana 
MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico en carreras y 
marcha 

50 23 4,2 4 

MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico en saltos 40 19 3,3 3 

MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico en 
lanzamientos y pruebas 

50 23 4,2 4 

MED-ATAT204 Reglamento 15 7 1,3 2 

MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en atletismo 25 12 2,1 2 

MED-ATAT206 Organización del atletismo 15 7 1,3 1 

MED-ATAT207 Atletismo adaptado 20 9 1,7 2 

TOTAL BLOQUE COMÚN 215 100 18,00 18 

 
TOTAL HORAS REALES: 12 semanas x 18 horas semanales = 216 horas  

 
FECHA: de 5 de ENERO a 16 de MARZO 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

08:55 – 09:50 Perfecciona-
miento técnico 
en carreras y 

marcha 

Perfecciona-
miento técnico 

en saltos 

Perfecciona-
miento técnico 
en carreras y 

marcha 

Perfecciona-
miento técnico 

en 
lanzamientos y 

pruebas 

Entrenamiento 
condicional en 

atletismo 
09:50 – 10:45  

10:45 - 11:15 DESCANSO     

11:15 – 12:10 
 

Perfecciona-
miento técnico 

en 
lanzamientos y 

pruebas 

Perfecciona-
miento técnico 

en saltos 

Atletismo 
adaptado 

Reglamento Reglamento 

12:10 – 13:05 Organización 
del atletismo 

 

 
 

 
 

MÓDULO PROFESOR/A QUE LO IMPARTE 
 

ESPACIO 

Perfeccionamiento técnico 
en carreras y marcha 

Marina Espert González Pista Atletismo 
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