
Tècnic o Tècnica Esportius i 
Tècnic o Tècnica esportius
Superior en Salvament i 

Socorrisme

¿Eres una persona 

apassionada en el salvament
professional i esportiu?

Inscriu-te en les Ensenyances
Esportives de Règim Especial i 
professionalitza la teua passió.

Quan finalitzes els tres cursos, 
a més de comptar amb el 

certificat de professionalitat i 
titulació oficial per a accedir al 
món laboral, podràs accedir a 

estudis superiors, la 
Universitat.

ENSENYANCES ESPORTIVES de RÈGIM ESPECIAL



Curs
01

MÒDULS COMUNS CICLE INICIAL hores

• Bases del comportament esportiu 20

• Primers auxilis 30

• Activitat física adaptada i discapacitat 5

• Organització esportiva 5

MÒDULS ESPECÍFICS

• Instal·lacions aquàtiques i materials 30

• Metodologia en Salvament i socorrisme 50

• Organització d’esdeveniments d’iniciació en salvament 
i socorrisme.

15

• Seguretat i intervenció en instal·lacions aquàtiques 70

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 150

Pla d’Estudis CICLE MITJÀ                

MÒDULS COMUNS CICLE FINAL hores 

• Bases de l’aprenentatge Esportiu. 35

• Bases de l’entrenament esportiu. 45

• Esport adaptat i discapacitat. 20

• Organització i legislació esportiu. 15

• Gènere i esport. 5

• Inglés Tècnic per a grau mitjà. 40

MÒDULS ESPECÍFICS

• Escola de salvament i socorrisme. 45

• Preparació física del socorrista. 35

• Perfeccionament tècnic en salvament i socorrisme 70

• Organització d’esdeveniments de tecnificació en 
salvament i socorrisme

45

• Espais aquàtics i materials 45

• Seguretat e intervenció en Espais Aquàtics Naturals 60

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 200

MÒDULS COMUNS GRADO SUPERIOR hores

• Factors fisiològics d'alt rendiment 50

• Factors psicosocials d'alt rendiment 40

• Formació de formadors esportius 45

• Organització i gestió aplicada a l'alt rendiment 25

• Inglés Tècnic per a grau superior 40

MÒDULS ESPECÍFICS

• Planificació i programació d'alt rendiment en salvament i 
socorrisme

80

• Entrenament en salvament i socorrisme 100

• Gestió del centre de salvament i socorrisme 100

• Organització d'esdeveniments de salvament i socorrisme 70

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 250

MÒDUL DE PROJECTE FINAL 75

CICLE SUPERIOR                
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CICLE MITJÀ                

CICLE SUPERIOR                

Opcions educatives

El títol de tècnic esportiu permetrà l'accés a qualsevol de

les modalitats de batxillerat.

Opcions laborals

Este professional podrà exercir la seua activitat en l'àmbit

de la iniciació esportiva en l'esport de base i recreatiu i en

l'àmbit del salvament professional des del primer curs

amb el certificat de superació del cicle inicial. Les

ocupacions i llocs de treball més rellevants per a estos

professionals són:

Amb el Certificat de superació del Cicle Inicial:

• Monitor/a de Salvament i socorrisme.

• Jutge cronometrador.

• Socorrista en piscines, parcs aquàtics i piscines

naturals.

Amb el Títol de Tècnic o Tècnica Esportius:

• Entrenador/a de salvament i socorrisme.

• Àrbitre auxiliar

• Coordinador/a en escoles esportives en salvament i

socorrisme.

• Responsable d'instal·lació aquàtica i/o equip de

socorristes en el medi natural.

• Socorrista en platges marítimes, fluvials, llacs i

embassaments, en activitats aquàtiques en l'entorn

natural i en activitats nàutic-esportives

• Socorrista de Suport d'Unitats d'Intervenció

Aquàtiques.

Opcions educatives

Els títols de tècnic esportiu superior en les diferents

modalitats i especialitats esportives permeten l'accés als

estudis universitaris.

Opcions laborals

Este professional desenrotlla la seua activitat tant en

l'àmbit esportiu com professional, públic o de caràcter

privat, en patronats esportius, federacions, centres de

tecnificació, centres d'alt rendiment i clubs esportius i

socials, centres educatius, empreses de servicis esportius,

etc.

Les ocupacions i llocs de treball més rellevants són:

Salvament esportiu:

• Entrenador de màxim nivell en salvament i socorrisme.

• Director en escoles esportives de salvament i

socorrisme.

• Director de competicions.

• Coordinador de socorrisme en esdeveniments i

competicions esportives en el medi aquàtic.

Salvament Professional:

• Coordinador d'equips de rescat i socorrisme.

• Coordinador d'unitats d'intervenció aquàtica.



CICLE MITJÀ,

• Títol d'ESO.

• FPB.

• Títol de Batxillerat.

• Prova de maduresa per a l'accés si no tens el títol d'ESO i tens

almenys 17 anys.

• Títol de tècnic FP.

+ realitzar una PROVA PRÀCTICA ESPECÍFICA (120h associades)

200m combinats amb aletes :

CICLE SUPERIOR,

• Títol del cicle de grau mitjà de tècnic esportiu en salvament i socorrisme.

• + Títol de Batxillerat o prova de maduresa per a l'accés al cicle de grau

superior per a aspirants sense requisit acadèmic que tinguen almenys 19

anys l'any que es realitza la prova.

Pots accedir amb:

Pots accedir amb:

• L'aspirant situat en el poiet de la piscina s'introduïx a l'aigua (de peu o de cap)

submergint-se fins al fons de la piscina i recorre en apnea prolongada una distància de

10 a 15 metres. Ascendix a la superfície i completarà els primers 25 m. nadant a estil

lliure. Posteriorment recorrerà 25 metres estil crol amb el cap fora, mantenint la visió

fora de l'aigua, orientació i observació de l'entorn.

• Seguidament realitzarà 50 metres a braça. Una vegada recorreguts es col·locarà les

aletes situades en un extrem de la vora del got mantenint-se en flotació dinàmica.

Una vegada col·locades recorrerà 50 metres nadant a esquena amb aletes.

• Seguits de 50 metres nadant a crol, tot en menys de 05.30 minuts.

Centres privats. Consulta l’enllaç.

Centres privats. 
Consulta l’enllaç. 

MÉS INFORMACIÓ:
✓ Reial Decret 878/2011 de 24 de juny, pel que s'establix el

títol de Tècnic Esportiu en Salvament i Socorrisme i es fixen
les seues ensenyances mínimes i els requisits d'accés.

✓ Orde ECD/2407/2012, de 30 d'octubre, per la qual
s'estableix el currículum dels cicles inicial i final de grau mitjà
corresponents al títol de Tècnic Esportiu en Salvament i
Socorrisme.

✓ Reial Decret 94/2014, de 14 de febrer, pel qual s'adapten
determinats títols de tècnic esportiu superior, pel que fa a la
distribució horària i de crèdits ECTS dels mòduls, d'acord a
l'Espai Europeu d'Educació Superior.

✓ Orde ECD/2409/2012, de 30 d'octubre, per la qual
s'estableix el currículum del cicle de grau superior
corresponent al títol de Tècnic Esportiu Superior en Salvament
i Socorrisme.

IES DIDÍN PUIG, 
Guadassuar.

https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ensenanzas-deportivas
http://www.boe.es/boe/dias/2011/07/22/pdfs/BOE-A-2011-12632.pdf
http://boe.es/boe/dias/2012/11/10/pdfs/BOE-A-2012-13884.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2014/03/05/pdfs/BOE-A-2014-2357.pdf
http://boe.es/boe/dias/2012/11/10/pdfs/BOE-A-2012-13886.pdf
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