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GENERALITAT
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CICLE SUPERIOR EN ATLETISME

MODULS COMUNS GRAU SUPERIOR

Factors fisiologics de I'alt rendiment

Factors psicosocials de I'alt rendiment
Formacié de formadors esportius
Organitzacio i gestio aplicada a I'alt rendiment

Anglés Tecnic per a grau superior
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MODULS PROFESSIONALS

MODULS ESPECIFICS

Técnica i entrenament en velocitat, relleus i tanques

Tecnica i entrenament al mig fons, fons i obstacles
Tecnica i entrenament en llangaments i proves combinades

Técnica i entrenament en salts
Planificaci6 técnica i condicional en atletisme

Organitzacio i gestié en atletisme

MODUL DE FORMACIO PRACTICA

MODUL DE PROJECTE FINAL
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