
CICLE SUPERIOR EN ATLETISME                 MÒDULS PROFESSIONALS 
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horesMÒDULS COMUNS GRAU SUPERIOR

50• Factors fisiològics de l'alt rendiment

40• Factors psicosocials de l'alt rendiment

45• Formació de formadors esportius

25• Organització i gestió aplicada a l'alt rendiment 

40• Anglès Tècnic per a grau superior

horesMÒDULS ESPECÍFICS

40• Tècnica i entrenament en velocitat, relleus i tanques

40• Tècnica i entrenament al mig fons, fons i obstacles

95• Tècnica i entrenament en llançaments i proves combinades

70• Tècnica i entrenament en salts

45• Planificació tècnica i condicional en atletisme

30• Organització i gestió en atletisme

200MÒDUL DE FORMACIÓ PRÁCTICA

75MÒDUL DE PROJECTE FINAL


