
CICLO SUPERIOR 
EN JUDO Y DEFENSA PERSONAL MÓDULOS PROFESIONALES              
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horasMÓDULOS COMUNES GRADO SUPERIOR

50• Factores fisiológicos del alto rendimiento

40• Factores psicosociales del alto rendimiento

45• Formación de formadores deportivos

25• Organización y gestión aplicada al alto rendimiento 

40• Inglés Técnico para el grado superior

horasMÓDULOS ESPECÍFICOS GRADO SUPERIOR

70• Planificación y programación del alto rendimiento en judo.

85• Entrenamiento en judo y defensa personal del alto 
rendimiento.

30• La competición en judo.

50• Organización y gestión del club de judo.

65• Enseñanza del judo y defensa personal.

200MÓDULO DE FORMACIÓN PRÁCTICA

75MÓDULO DE PROYECTO FINAL


