
Tècnic o Tècnica Esportius i Tècnic 
o Tècnica Esportius Superior en 

JUDO i DEFENSA PERSONAL

ENSENYANCES ESPORTIVES de RÈGIM ESPECIAL

Eres una persona apassionada
del Judo i Defensa Personal?
Inscriu-te en les Ensenyances
Esportives de Règim Especial i
professionalitza la teua passió.

A més d’acreditar Unitats de
Competències i titulació oficial
per a accedir al món laboral,
podràs accedir a la Universitat
quan acabes els tres cursos.
Una altra manera d’aconseguir
l’accés a estudis superiors, però
fent allò que més t’agrada.



cursos

01
MÒDULS COMUNS CICLE INICIAL hores

• Bases del comportament esportiu 20

• Primers auxilis 30

• Activitat física adaptada i discapacitat 5

• Organització esportiva 5

MÒDULS ESPECÍFICS

• Ensenyança del judo i la defensa personal 70

• Organització d’activitats i esdeveniments de 
judo i defensa personal.

30

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 150

Pla d’Estudis CICLE MITJÀ                

02
MÒDULS COMUNS CICLE FINAL hores 

• Bases de l’aprenentatge esportiu 35

• Bases de l’entrenament esportiu 45

• Esport adaptat i discapacitat 20

• Organització i legislació esportiva 15

• Gènere i esport 5

• Anglès Tècnic per al grau mitjà 40

MÒDULS ESPECÍFICS

• Formació i tecnificació en judo i defensa 
personal

70

• Judo adaptat 40

• Entrenament en judo i defensa personal 100

• Organització i gestió de les activitats de judo i 
defensa personal

30

• Defensa personal 30

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 200

MÒDULS COMUNS GRAU SUPERIOR hores

• Factors fisiològics de l’alt rendiment 50

• Factors psicosocials de l’alt rendiment 40

• Formació de formadors esportius 45

• Organització i gestió aplicada a l’alt rendiment 25

• Anglés Tècnic per al grau superior 40

MÒDULS ESPECÍFICS

• Planificació i programació de l’alt rendiment en 
judo.

70

• Entrenament en judo i defensa personal d’alt 
rendiment.

85

• La competició en judo. 30

• Organització i gestió del club de judo. 50

• Ensenyança del judo i defensa personal. 65

MÒDUL DE FORMACIÓ PRÀCTICA 200

MÒDUL DE PROJECTE FINAL 75

CICLE SUPERIOR                

03



CICLE MITJÀ                

CICLE SUPERIOR                

Opcions educatives

El títol de tècnic esportiu permetrà l’accés a qualsevol

de les modalitats de batxillerat.

Opcions laborals

Este professional desenrotlla la seua activitat professional tant

en l'àmbit públic, com en entitats de caràcter privat, ja siguen

grans, mitjanes o petites empreses, en patronats esportius,

entitats esportives municipals, federacions i clubs esportius i

socials, centres educatius, empreses de servicis d'activitats

extraescolars, escoles d'estiu que oferisquen activitats

esportiu-recreatives de descobriment i iniciació en judo i

empreses de seguretat per a la formació del personal.

Les ocupacions i llocs de treball més rellevants per a estos

professionals són les següents:

Amb el certificat de superació de Cicle Inicial:

• Monitor o monitora de judo i defensa personal.

Amb el Títol de Tècnic esportiu:

• Professor o professora de judo i defensa personal.

• Entrenador o entrenadora de judo i defensa personal.

• Director tècnic o directora tècnica d'Escola esportiva de

judo.

• Director Tècnic o directora tècnica en centres de formació

de defensa personal.

Opcions educatives

El títol de tècnic esportiu superior en les diferents

modalitats i especialitats esportives permet l’accés als

estudis universitaris.

Opcions laborals

Este professional desenrotlla la seua activitat professional

tant en l'àmbit públic, com en entitats de caràcter privat, ja

siguen grans, mitjanes o petites empreses, en patronats

esportius, entitats esportives municipals, federacions i clubs

esportius i socials, centres educatius, empreses de servicis

d'activitats extraescolars, escoles d'estiu que oferisquen

activitats esportiu-recreatives i alt rendiment en judo i

empreses de seguretat per a la formació del personal.

Les ocupacions i llocs de treball més rellevants per a

estos professionals són les següents:

• Entrenador o entrenadora de màxim nivell de judo.

• Director o directora tècnic de judo i defensa personal.

• Director o directora d'escoles esportives de judo i defensa

personal.

• Director o directora de centres esportius de judo i defensa

personal.



MÉS INFORMACIÓ:

✓ Reial Decret 706/2011 de 20 de maig, pel que s'establix el
títol de Tècnic Esportiu en Judo i Defensa Personal i es
fixen les seues ensenyances mínimes i els requisits
d'accés.

✓ Orde ECD/351/2014, de 5 de març, per la qual s'estableix
el currículum dels cicles inicial i final de grau mitjà
corresponent al títol de Tècnic Esportiu en Judo i Defensa
Personal.

✓ Reial Decret 705/2011 de 20 de maig, pel que s'establix el
títol de Tècnic Esportiu Superior en Judo i Defensa Personal
i es fixen les seues ensenyances mínimes i els requisits
d'accés.

✓ Orde ECD/352/2014, de 5 de març, per la qual s'estableix
el currículum del cicle de grau superior corresponent al títol
de Tècnic Esportiu Superior en Judo i Defensa Personal.

• Títol d’ESO.

• FPB.

• Títol de Batxillerat.

• Prova de maduresa per a l’accés si no tens el títol d’ESO i tens
almenys 17 anys.

• Títol de tècnic FP.

+ ESTAR EN POSSESSIÓ DEL CINTURÓ NEGRE PRIMER DAN DE

JUDO

CICLE MITJÀ, pots accedir amb:

CICLE SUPERIOR, pots accedir amb:

• Títol del cicle de grau mitjà de tècnic esportiu en judo i
defensa personal +

• Títol de Batxillerat o Prova de maduresa per a l’accés a cicle de
grau superior si no tens el títol de Batxiller i tens almenys 19
anys l’any de realitzar la prova.

Centres privats. Consulta en l’enllaç.

Centres privats. 
Consulta en l’enllaç. 

BLOC COMÚ 
IES CONSELLERIA
VALÈNCIA

+ ESTAR EN POSSESSIÓ DEL CINTURÓ NEGRE TERCER DAN

DE JUDO

CICLE FINAL, cal superar el cicle mitjà.

+ ESTAR EN POSSESSIÓ DEL CINTURÓ NEGRE SEGON DAN DE

JUDO

https://www.boe.es/boe/dias/2011/06/21/pdfs/BOE-A-2011-10781.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2014/03/12/pdfs/BOE-A-2014-2653.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2011/06/21/pdfs/BOE-A-2011-10780.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2014/03/12/pdfs/BOE-A-2014-2654.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ensenanzas-deportivas
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