
Técnico o Técnica Deportivos y 
Técnico o Técnica Deportivos en 

JUDO y DEFENSA PERSONAL

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS de RÉGIMEN ESPECIAL

¿Eres una persona apasionada

del Judo y Defensa Personal?

Inscríbete en las Enseñanzas

Deportivas de Régimen

Especial y profesionaliza tu

pasión.

Además de acreditar Unidades

de Competencia y titulación

oficial para acceder al mundo

laboral, podrás acceder a la

Universidad al terminar los tres

cursos.

Otra manera de conseguir el

acceso a estudios superiores,

pero haciendo aquello que más

te gusta.



cursos

01
MÓDULOS COMUNES CICLO INICIAL horas

• Bases del comportamiento deportivo 20

• Primeros auxilios 30

• Actividad física adaptada y discapacidad 5

• Organización deportiva 5

MÓDULOS ESPECÍFICOS

• Enseñanza del judo y la defensa personal 70

• Organización de actividades y eventos de 
judo y defensa personal.

30

MÓDULO DE FORMACIÓN PRÁCTICA 150

Plan de Estudios CICLO MEDIO               

02
MÓDULOS COMUNES CICLO FINAL horas 

• Bases del aprendizaje deportivo 35

• Bases del entrenamiento deportivo 45

• Deporte adaptado y discapacidad 20

• Organización y legislación deportiva 15

• Género y deporte 5

• Inglés Técnico para el grado medio 40

MÓDULOS ESPECÍFICOS

• Formación y tecnificación en judo y defensa 
personal

70

• Judo adaptado 40

• Entrenamiento en judo y defensa personal 100

• Organización y gestión de las actividades de 
judo y defensa personal

30

• Defensa personal 30

MÓDULO DE FORMACIÓN PRÁCTICA 200

MÓDULOS COMUNES GRADO SUPERIOR horas

• Factores fisiológicos del alto rendimiento 50

• Factores psicosociales del alto rendimiento 40

• Formación de formadores deportivos 45

• Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento 

25

• Inglés Técnico para el grado superior 40

MÓDULOS ESPECÍFICOS

• Planificación y programación del alto rendimiento 
en judo.

70

• Entrenamiento en judo y defensa personal del 
alto rendimiento.

85

• La competición en judo. 30

• Organización y gestión del club de judo. 50

• Enseñanza del judo y defensa personal. 65

MÓDULO DE FORMACIÓN PRÁCTICA 200

MÓDULO DE PROYECTO FINAL 75

CICLE SUPERIOR                

03



CICLO MEDIO                

CICLO SUPERIOR                

Opciones educativas

El título de técnico deportivo permitirá el acceso a cualquiera

de las modalidades de bachillerato.

Opciones laborales

Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en

el ámbito público, como en entidades de carácter privado, ya

sean grandes, medianas o pequeñas empresas, en patronatos

deportivos, entidades deportivas municipales, federaciones y

clubes deportivos y sociales, centros educativos, empresas

de servicios de actividades extraescolares, escuelas de

verano que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de

descubrimiento e iniciación en judo y empresas de seguridad

para la formación del personal.

Las ocupaciones y puestos de trabajo más relevantes

para estos profesionales son las siguientes:

Con el certificado de superación de Ciclo Inicial:

• Monitor o monitora de judo y defensa personal.

Con el Título de Técnico deportivo:

• Profesor o profesora de judo y defensa personal.

• Entrenador o entrenadora de judo y defensa personal.

• Director Técnico o directora técnica de Escuela deportiva

de judo.

• Director Técnico o directora técnica en centros de

formación de defensa personal.

Opciones educativas

El título de técnico deportivo superior en las diferentes

modalidades y especialidades deportivas permite el

acceso a los estudios universitarios.

Opciones laborales

Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto

en el ámbito público, como en entidades de carácter

privado, ya sean grandes, medianas o pequeñas

empresas, en patronatos deportivos, entidades

deportivas municipales, federaciones y clubes deportivos

y sociales, centros educativos, empresas de servicios de

actividades extraescolares, escuelas de verano que

ofrezcan actividades deportivo-recreativas y alto

rendimiento en judo y empresas de seguridad para la

formación del personal.

Las ocupaciones y puestos de trabajo más relevantes

para estos profesionales son las siguientes:

• Entrenador o entrenadora de máximo nivel de yudo.

• Director o directora técnico de judo y defensa

personal.

• Director o directora de escuelas deportivas de judo y

defensa personal.

• Director o directora de centros deportivos de judo y

defensa personal.



MÁS INFORMACIÓN:

✓ Real Decreto 706/2011 de 20 de mayo, por el cual se
establece el titulo de Técnico Deportivo en Judo y Defensa
Personal y se fijan sus enseñanzas mínimes y los requisitos
de acceso.

✓ Orden ECD/351/2014, de 5 de marzo, por el que se
establece el currículum de los ciclos inicial y final de grado
medio correspondiente al título de Técnico Deportivo en
Judo y Defensa Personal.

✓ Real Decreto 705/2011 de 20 de mayo, por el que se
establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Judo y
Defensa Personal y se fijan sus enseñanzas mínimes y los
requisitos de acceso.

✓ Orden ECD/352/2014, de 5 de marzo, por el que se
establece el currículum del ciclo de grado superior
correspondiente al título de Técnico Deportivo Superior en
Judo y Defensa Personal.

• Título de ESO.

• FPB.

• Título de Bachillerato.

• Prueba de madurez per el acceso si no tienes el título de ESO y
tienes como mínimo 17 años el año de la prueba.

• Título de técnico de FP.

+ ESTAR EN POSESIÓN DEL CINTURÓN NEGRO PRIMER DAN

DE JUDO

CICLO MEDIO, puedes acceder con:

CICLO SUPERIOR, puedes acceder con:

• Título del ciclo de grado medio de técnico deportivo en judo y
defensa personal +

• Título de Bachillerato o Prueba de madurez para el acceso a ciclo
de grado superior si no tienes el título de Bachillerato y tiene
como mínimo 19 años el año de realizar la prueba.

Centros privados. Consulta en el enlace.

Centros privados. 
Consulta en el enlace. 

BLOQUE COMÚN 
IES CONSELLERÍA
VALENCIA

+ ESTAR EN POSESIÓN DEL CINTURÓN NEGRO TERCER DAN

DE JUDO

CICLO FINAL, es necesario superar el ciclo medio.

+ ESTAR EN POSESIÓN DEL CINTURÓN NEGRO SEGUNDO DAN

DE JUDO

https://www.boe.es/boe/dias/2011/06/21/pdfs/BOE-A-2011-10781.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2011/06/21/pdfs/BOE-A-2011-10780.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2014/03/12/pdfs/BOE-A-2014-2654.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ensenanzas-deportivas
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