
horesMÒDULS COMUNS CICLE INICIAL

20• Bases del comportament esportiu

30• Primers auxilis

5• Activitat física adaptada i discapacitat

5• Organització esportiva

CICLE MITJÀ EN MITJA MUNTANYA                    MÒDULS PROFESSIONALS              

horesMÒDULS COMUNS CICLE FINAL

35• Bases de l’aprenentatge esportiu.

45• Bases de l’entrenament esportiu.

20• Esport adaptat i discapacitat. 

15• Organització i legislació esportiva.

5• Gènere i esport.

40• Anglès Tècnic per al grau mitjà. 
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horesMÒDULS ESPECÍFICS

170• Conducció de senders

40• Medi físic i humà de la baixa muntanya

60• Temps lliure
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horesMÒDULS ESPECÍFICS MITJA MUNTANYA

50• Escola de senderisme.

30• Perfeccionament tècnic en mitja muntanya.

60• Guiat i orientació en mitja muntanya.

60• Perfeccionament tècnic en terreny nevat tipus nòrdic.

80• Guiat en terreny nevat tipus nòrdic i grans travessies.
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